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(Appropriate for Gestational Age) AGA %(�) ��� ���  �(Small for Gestational Age) SGA�� � *+�� 

*�� ,-!��..

�23�� � ���
 :��0��� �1 234 3���� ��1���� ��� �156�57� �1 �89�: ������;<66,-!��. �� 234 3���� 1#=�� 1���� 

�0�: �1 ) $��> ��3� ��� (non-stress test)  NST,-!��. ?�1 ��� � #���� )AB�CAD,-�=� (1��� 1�� 234 ?�F��

3��G#H ��#" ,��#� .1� � 8�!" ��I ���#$ 	�#��JC 8�!" ��I ���#$acceleration� %� 1�K�I� �� %� 1��#I *G� 8

*G� �� ��� ,-!��. ��� ���L;� � ,-!��. �� � *+�� %(�) ��1���� � ������ ��� �� ��1���� ��� 1���� 	��
���

��  �!" ���#$*G#H ��#" ����� 1��� �: ��3� �� � ?�1 ��� � �1 �.

��5�� ��:��<668 1���� AM71���� )5D(%AGA �<O1���� )7<(%SGA 8MP�1 �!" ���#$ *G� 1���� NST��� �

� 3��4�1 ?�1A<P3�1�� �!" ���#$ *G� ��3� 1���� .��1���� �1SGA��1���� �� ����� �1 AGA�� ���� ��� ���1 ��

�1 �!" ���#$ *G� Q�"� ,����#G ,�� #�;) ���1��� �� � 3��C ����NST� ��;��� ���� �1 �!" ���#$ *G� 8?�1 ��� �

1�� #�R�� �!" ��I ���#$ 	�#��JC)P<0.05.(�#��� 8��;��� Q�� 8?����&� SG1 8T�� ��"1 ��-I: 8�1�� ,����I 8�1�� ��

�1 �34NICU��I ���#$ 8� �!" acceleration ��1���� �1 SGA �AGA*4�3� ����: ��1���� 	��=C .��1����SGA

S��4 �!" ���#$ *G� ��3� ��� ,-!��. � *+�� ?�1 ��� � �1 ���  �!" ���#$ *G� �� 2�#;� ��� ,-!��. �1 3�1�� #C

)p <0.05 .(*G� �� 2�#;� ��� ,-!��. �1 ���  �!" ��I ���#$ 	�#��JC� *+�� ?�1 ��� � �1 ���  � �!" ���#$ 

34 23�1 #�R�� �!" ���#$ *G� ��3� ��� ,-!��.p<0.05) .( 

�� �%6�7 � 8�%9 �:%�� :1�K�I� �� %� 1��#I *G���1 ���  �!" ���#$ �#�UI#��JC V��KG� � %NST?�1 ��� ���

��1���� #�� V��KG�SGA*�� 2�#;� .
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WX4KI 23XR��1 !F� Y���� �����non-stress test /...٧!١ 

�
0	
 

*�1�3[� ��\�  3\4� ]���\> �\� ^#\� �_\��" #\�� �

\\�.`� ��2��1 �1 2#\\I T�\\C�� 2�#\\;� *\\�� �^#\\� ��\\�  8

�:=��X,��. ��;��� #�a�: 8� ����?����X� ;\��!H�a�� 8,�

�#C�a��,1���� �KG� �VV��KG� �,��3�)<8A87(.

���L;� ��� �1 ��1���� b�c������ �;� ��+d#�e ,S��4 #C

*\\�� .���\\���V��\\f 1���\\� �� ��\\�  3\\4� g�\\�#� \\� 

*��=> �����#�� ,_.�#� �1 ���� ��\�  �;� 	h`�\�� �\� 

X���c,�;� �1 ���  3���� )M8P8B(.�1��� V�I 1���� \0H:,

�h�d,	3� �i�$� �*\���� 	3\4 �_X\R� \���� ��

,-��� �1 ��� 1��1 1����*�1�3[� #-�1 ���  34� f\4�� ,

������ ��,*=  ���  �1 j��� *�� k�l\RC �\� \� S\"�� 8

	�F��������� ����� ,1���� ���,Y��\�� #�� 3���C ���H�\� 

��V��f 3�1 )O858D(.

*+m X�#�X�� ,���#$ �!" ���  )FHR (b�1K� �\�1 

*�� f�����> 9�� ��lRC ,_\��" ��\+" ,\�G#�UI 23\4 

*�� )77876 .(*!> W!
� ?�\F�� '\��������� FHR ��\���C ,

k�lRC �:=�,�& _.�#� �1 ����� �1�1 2��\ � \!��3� \� 

k�l�� �����,�#� �#�-R�I �]���> �� b�c������ ^#�� 

���  *�� )7A87<.(21�=��� ����� ,*�C �� ���,+"_��;��� �� 

V��f �� ����C��� ,��3����� �,2�#\;� *\�� .NST �1 \� \� _

���: �1�\� ��\4�3� ����\��X�3���#��f n���\�� �1 K\f�#� �� 

W����� ��\0  9�� ��3���\�� 1��\����,_\+" ����\;��� *\�� 

)7P87B(.��-!��. ,��K�� -��-(� ,V�\f�� ���#\$ \��I 

�!" ���  �1_���� ���� ?�� ��*[C \� ��#" #�moC ,3\��1 .

klR� *��� ��: ��G� ���
����� ,'��������� �1 ���#\$ 

�!" ���  �1� #���� ��� ?�1 ��1���\� �1 SGA�� 8	��\= 

��� �� ��G� ���1��1���� AGA *�� .p3� �\�� �� �� \����� 

�: *�� f	��lR� NST � #���� ��� ?�1 W-!��\. �1

��1���� SGA �AGA ����C �� 21�;� j� �� ������ j���;� .

�1NST����� 1��� �K � ��3��G#H ��#" ,�� .

7q�I ���#$ 1�3�C�" � �!��)) �!" ���#$ �� �13>

��#�R��1 �� ,����#G �<6"1�1��1 *+m �(.

AqJC���I ���#$ 	�#��!" 

<qAcceleration)�KG��_"� 3. V76"1 �1 ���#$ �� �

_"�3. 	3� �76��m ��I ���#$ � *+�� �(

BqDeceleration)_"�3. V��)AP"1 �1 ���#$ �� �

_"�3. 	3� �7Pm����I ���#$ � *+�� �(

� �� �� p3����� r�G ����� ���s�\G �K � #)U\��NST 

����� �=� �ADqAB\�  �1 ,-!��. ���\� �SGA�AGA 

1�� .$�C � ?�h�+d ��-� � ) *�� t�3\� �!" ���#$ ,���

*�� 	��
.

7q�C\� ���#$ 1�3��7M6q776"1 �1 ��� 2�#;� �beat-

to-beat variability=� �u)bpm Pq<(�r���� �)bpm 

APqM. (

Aqmild variable deceleration )  ,� �� #�;) 	3�

��m��I � ��#C ��� *G� ��� ���� #�R5634�� ���#$ (.

e ��-� s�G i#d �� v��� ,.#d #��+d#����#$ ,�

,� w��[� �!" 1�4 .

&�� � ���
 ��

��� ����� =�
�C,q!�![C ,
 � f ���� 	��,?�F�� 

��1���� *�� 23�1#H 234 3���� �� 3��<M�=� -!��. ,�1

������;�� 9�: T�� �1 ���57q7<56fNST� #���� 

��� ?�1 )AD\AB-�=� ,(x#��1 �1 �4�1 ��#� 1��� ��3�,

1�1 ��#" *�� 2.

�������	
����� 
 ���� _��4 y 1���� �_1��:

7q3���C����. -!,x��� #� LMPG�#H���� �� �,�

��� T�� _���� �� ���� ?�1 �� 3�� f<M�=� 34�� .

Aq�����: 3"�G 1����,��F���� �� �X���c ,34�� .

<\NST�?�F� 234 �=� �1 AD\AB-!��. ,x#��1 �1 

34��.

�������	���� 
����� �� _��4 :-!��.,����8�!"3�( 

�#I�a�`f,!+" ,8�1�� ���1�� ��-�� �8��;��f1 8���1�� 

����1,8*=  ��� #� ,8��;�� ��c`f �1 #��X��� 

8�1��-!��.,{I��3��8�h�� ��� ,8�a�`f�#I,��a�`f�,
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T��MA♦2��;4 A♦7<5< #�f1 W-�� ���d��� /٨!١ 

1���1��.d,	3� Ai#d ��� ?�F�� T�� <66�� ��;�� 9�� 

��;� #�H�G1��C#�e,21�� ��� 1��� 3�34 �� .

1�3�CSGA )1�3.76(%�� #�R��<634 1��� .*0  

��:1#H��121��� �1 �� V��|I 9�� �� ���+.��� 8

23��R� ����� �21�=��� 3�1#H.

2�-����1 � � �#� �� 2#I T�C��j��� ��� �#� �23��f 

*0  ?�F�� *+"�#� ���2#I T�C�� ���� �1 ADqAB�=� 

-!��.,	��
 �1 �� ��4�1 r��#4 ����� � w�l���,3�34.

	��lR� b�G�#H��1 ���R�#I }+d ����;�� }�#d �� 

+.��� _�;XC �,3�1#H .{a� �� 3��<6��"1 *.�#��� 

*��$� �1 8��1��� �1�� ;�� ��R� �	3� <6��"1 NST 

?�F��,�34.�� p3� ��� � �� �K u!�l�NST�� ����#$ #

�I�JC � ���L;� � �: 	�#�#�C ��S�#I ���#$ *G� ��1��%��

I��1�K�� �3�� *;�" �1 ) ,C��
 � %�� 34 �����1���� �

SGA �AGA1�� .e ��-� ��+d#�� �!" ���#$ ,��) �

� ���� 1�1 S"�� �1 2|��4  ��� �: �� *�� �&;� ��;�j

��C ��1 �1 � 1���� jW1�4 .

u�� :e ��-� ��+d#�;d� ,��Vl� ��� )Reassuring (  )

�4�_:

7q)�C ��1��& 

Aqvariable deceleration r���� �34 ���� 2�#;� 3

1� �beat-to-beat variability=� �r���� �C u

<qlate deceleration 1� � �� 2�#;� beat-to-beat 

variability=� �r���� �C u

Bqd� i#�~�� ���T�3 

w:e ��-� ��+d#���;�� �� ,�)nonreassuring (  )

_��4:

��variable deceleration r�����34 ����3� � 3

1� �beat-to-beat variability 

Aqlate deceleration 1� � ��3�Beat-to-beat 

variability 
<q1�#� �� �1��&��.

3���0� ��#� �3���#���� *�� ,0�� ��-� � ���� #���

� *�� ���#���3�� �#���&�#� ���1��1 �� ,-!��. j�� S.

	��lR�NST 1#G #� �1 ���R�#I *+m ��� 34 	h��� 

���R�#I S"�� �1 ��;��� x��� #� 	��lR� *+m 234 �1

�� 23��#I #�� r��#4 ��;��� *��$� �r��C 1���� #-R��|I 

_�;XC 3�1#H .

I{S;  �� ��:�821�1 ��21�=��� �� ?#� �� ��KG�SPSS 9 

*G#H ��#" K����: 1���.����: �� ���: �t-test �Fisher 

exact test و Chi square �#��21�1K����: ��34 21�=���.

g�+C�������f�G �� b� #��1��� ��#�,��SGA �� AGA 

�1���� � 1����K*G� ���#$ �!" �1NST � �1 234 ?�F�� 

��� ?�1 23�F�� 34.

	��.`� "`�� ,
�C �� ����� ��� u�p�3�� V��|I 

�#����3.�� �V��|I 1��� ����;d� 8�1�1 ���3.���1��� 

V��|I ���#[� 1��� �1 �3��� 	�>`d� *G���18 ������$� �

��3.���V��|I 1��� 3�1#H *��>� .

`XR� ��	*�1�3[� ��������� ��� �1 :

7_��" \21�=��� �1�+� 2�-��1 NST?�;C �1 T�d }��[C 

A?3> \�� �# j��� ���!��. *0  ?�F�� ��;��� �

������;�� 9�: 8 1��f�#� �_.��� _XR� ��,����;�� 34 

� ���,*0  ��X;� �i#d �� � �C 3��4 .

����5 ��

��� �1 ����� <66������� 1��� ��1��� 3��G#H ��#" 

��r�� �����1�� ����� 1��� 8O5/B±O/AMT�� ���1 �� 

7M �C <5T�� 1�� .��<66����� 1��� 1���� <O1��� )7<(%

SGA �AM7 1���� )5D(%AGA 3�1��.

� #�� ���-�����I ���1�� �� �����1�� ,��� 9�� ����;

� ,;0� 	��=C���1���� �SGA �AGA3R� 23��R� 

)T�3  2��;4 7(.

��1��� �=� r�������1���� �1 SGAM/7±P/<5�1

��1���� AGA  7±</<O#�� �� 234 23��R� 	��=C ��� 1�� 

���:�1�� ��1���� )*�Ct87/<=t866</6p=()T�3 

 2��;47(.

*G� ���#$ �!" 1�NST� ��� ?�1 ��1���� �1 K�� 

SGA �AGA��#� ,34.f��<O1���� SGA �1 7B

1����)O/<P(%�� �AM71���� AGA �1 P7#=� )P/7O(%*G� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

28
 ]

 

                               3 / 9

https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-1135-en.html


WX4KI 23XR��1 !F� Y���� �����non-stress test /...٩!١ 

���#$ �!" �1NST� ��� ?�1 23��R� ��� � 3�1#H 

	��=C ���: #�� �� �1�� ��1���� )*�C Aχ�B/P=Aχ

�6A7/6=(p )2��;4 T�3 7(.

��<O1���� SGA �1 8O1���� )7/A<(%���� �1 ��;��� 

�-�����+d#�e ,���#$ �1 �!" �� 3��4�1,_���� �1 ��AM7 

1����AGA �1 <6#=� )P/77(%���� �1 ��;��� �-�� �

��+d#�e ,���#$ �!" 23��R� 34f��� p`��� 23��R� 

234 ��: #�� �� ��1�� ��1���� )*�C Aχ�6</B=Aχ�

6BP/6=P()2��;4 T�3 7(.$�C � ?�h �) *�� t

e ��-���+d#��� S"�� �1 �!" ���#$ ,��� ��;�	��
 � #�R

Variable deceleration r���� �34 ��� 3��late 

deceleration��� 	���3"� � #H� ) *�� ��� �JC #��#

�$��� *�8��;�FC�� K�)�� �|Hydration  83�3� w��  

3�����&�#� j�� ���1��1 �� ,-!��. S.r���� 	�#��JC 

���#$ ��I �!" �1NST� ��� ?�1 ��1���� �1 SGA8

O/7±7/7A��1����� AGA8A/A±P/761�� .��� 	��=C 

23��R� 234 ���: #�� �� �1�� ��1���� �̀ ��f )*�C t�P/B=t

�667/6P< ()2��;4 T�3 7(.� �1 ���1���� 	��=C�-����

�I ���#$��L;� � �!" �� �1 ��-����acceleration �1 

NST��1���� �1 ?�1 ��� �SGA��1���� �AGA 23��R� 

3R�)2��;4 T�3 7(.?����&� SG1 ��K�� �1 ���1���� 	��=C

 ��1���� ���SGA �AGA 3R� 23��R� )2��;4 T�3 7.(

r���� ��� ��1���� 3��C SGA 8<57 ±A<DD)A766qAMP6

?#H (��1���� �AGA  A7<±<ABM)AM66q<O66?#H (1�� .

��� 	��=C ���: #�� �� �1�� ��1���� �̀ ��f )67/A7=t�

667/6P<(r���� ��� ,;0� 	��=C � T�� ��"1 ��-I: 

�1 �34 �#��� � ���� ��K�� ���L;�NICU ��1���� ���

SGA �AGA 3R� 23��R� )2��;4 T�3 7.(

�1 ������ �� � ,����I 8�� r���� ��� ,;0� 	��=C

 �1 ) ,��1���� ���1��NST ���#$ *G� ����1 ?�1 ��� � 

3R� 23��R� 3�1�� *G� ��3� ) ,��0�: �� 3�1�� �!")T�3 

 2��;4A.(

���� ���	
-������� 	
��������� ���� ������� �� 	SGA ������� �� AGA 

SGA��AGA 


����� ���� 	������� 
SGA AGA P value 

�1�� �� D/B±5/AM5/B±O/AMNS 
��� 3��C )?#H (<57 ±A<DD A7< ±<ABM S

,����I B/6±MB/7B/6±MA/7NS 

���1��� �� M/7±P/<57±</<OS

?����X� SG1 D/D%5/5%NS 

������ ��� 

T���c�� 

?��f�� b;f �� 

����K� 

7/MB%

M/A%

</<<%

</MM%

O/7%

5/<7%

NS 

T�� ��"1 ��-I: M/6±D/5P/6±5/5NS 

�34 �#��� �1 NICU M/A%7/7%NS 

�!" ���#$ ,��+d#�e ��-��

��;��� ���� �1 
7/A<%P/77%S

�1 �!" ���#$ *G�NST O/<P%P/7O%S

���#$ ��I�!" 7/6±D/7PB M/7A±P/7PB NS 
���#$ 	�#��JC �!" ��I O/7±7/7AA/A±P/76S

Acceleration D/7±P/<M/7±</<NS 
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T��MA♦2��;4 A♦7<5< #�f1 W-�� ���d��� /١٧٠ 

r���� ��K�� 	�#��JC ���#$ ��I �!" �1NST� ��� 

?�1 ��1���� �1 *G� �� ���#$ �!" �1NST� ��� ?�1 8

</A±D/7A��1���� �1 ���3� *G� $���# �!" �1NST� 

��� ?�1 85/7±7/761�� f��� 	��=C ���: #�� �� K�� �

1�� ��1���� )P/O=t�667/6(P<.��MP���1 1���� ����� 

*G� ���#$ �!" �1NST� ��� �1 8?�1 AA1���� )5/<<(%

���� �1 ��;��� �-�� ���+d #�e ,���#$ �1 �!" 3��4�1��,

_���� �1 ��A<P���� 3"�G 1���� *G� ���#$ �!" �1NST 

� ��� ?�1 �17D#=� )A/D(%���� �1 ��;��� �-�� �

��+d#�e ,���#$ �!" 23��R� 34.��� p`��� 23��R� 234 

���: #�� ���1�� ��1���� )*�C Aχ�O/<7=Aχ�

667/6<P()�;4 T�3  2�A.(

� �!" ��I ���#$ r���� �1 ,;0� 	��=Cacceleration 

�1NST �!" ���#$ *G� ����1 ) ,��1���� ?�1 ��� � 

3R� 23��R� 3�1�� *G� ��3� ) ,��0�: � 3�1��)T�3 

 2��;4A.(

��MP*G� �� 1���� ���#$ �!" NST� ��� ?�1 76

1����)B/7P(%SG1 ?����X� 3��4�1 X���. �1 ��A<P1���� 

��3� *G� ���#$ �!" � �1 ��� ?�1 �17M#=� )5/M(%SG1 

?����X� 9��KH ��� � 34 p`��� ����#G �1 ,SG1 ?����X� ��

���: #���1�� ��1���� )D/B=Aχ�6</6=P.( 

��-���� ��� ��1���� �1 3��C ���1 �*G� ���#$ �!" 8<MP 

±<67A?#H ��1���� �1 ���3� *G� ���#$ �!" <DD±

<7MM?#H 1�� .��� 	��=C 23��R� 234 ���: #�� �� ��̀ ��f 

1�� ��1����)OB/A=t66B/6=P.( 

r���� ��"1 ��-I: T�� ��1���� �1 *G� �� ���#$ �!" 

D/6±M/5��1���� �1 ���3� *G� ���#$ �!" 8B/6±O/51��

��� �	��=C n���: #�� �� 1�� ��1���� )</A=t�6A</6=P.( 

���� ���	��������� 	
���� �� ��� ����� ��� �
  �� 	����� ���� NST !"� 	��� 	# 

 !" ���# $%� 


����� ���� 	������� 
���� ���&� P VALUE 

�1�� �� 5/B±</AM5/B±A/ADNS 
3��C ���)?#H(<67A±<MP <7MM±<DD S

,����I </6±P/7B/6±D/7NS 

���1��� �� A/7±</<O7/7±A/<ONS 

?����X� SG1 B/7P%5/M%S

��;��� Q�� 

T���c�� 

?��f�� b;f �� 

����K� 

P/B7%

M/B%

5/P<%

5/DA%

</7%

AM%

S

T�� ��"1 ��-I: D/6±M/5B/6±O/5S

�34 �#��� �1 NICU 7/<%5/6%NS 

�1 �!" ���#$ ,��+d#�e ��-��

��;��� ���� 
5/<<%A/D%S

�!" ��I ���#$ A6±B/7PB O±P/7PB NS 
���#$ 	�#��JC �!" ��I </A±D/7A5/7±7/76S

Acceleration B/7±M/<</< ± M/7NS 
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WX4KI 23XR��1 !F� Y���� �����non-stress test /...١٧١ 

���� ���	���"��� $���% &�'��#�(�)�� �� ��� ����� ��� �
 �� *���+# NST #		����	����� ���� 	���, �� !" 

���� ���&� 
 !" ���# $%� 

�	�'���(�)�&� 

*���+( ��&�, &-�� ��&�, &-�� 

*G#R�I ?3> 7D/P%P</5%

CPD <D/P%A<</<5%

,���  x#���1 A67/PD%DD/77%

:?����X� �����#�a� 5O/AA%76D/7M%

���#XC ����K� <M/5%O7P%

$#> V��;���#� � ,66BD/M

?����X� SG1 � ,���  x#���1 667D/7%

Q�;F� <P766%M6766%

� ���� ��K�� �1 ,;0� 	��=CNICU ����1 ) ,��1���� �1 

�1 �!" ���#$ *G� ����NST ,��0�: �� 3�1�� ?�1 ��� �

3R� 23�1 3��4�3� �� ,�G� ���( ))2��;4 T�3 A.(

��MP�� 1���� ���� *G� ���#$ �!" �1NST� ��� 

?�1 8AD#=� )P/B7(%��;��� ��+d,8<#=� )M/B(%��;��� ��

b;f ?��f�� �<P#=� )5/P<(%����K� �� 234 3���� 3�1�� 

��,�1A<P��3� 1���� ���� *G� ���#$ �!" � �1 ��� 

?�1 87D7 1���� )5/DA(%��;��� �� ��+d ,8<#=�)</7(%��

b;f ?��f�� �M7#=� )AM(%����K� �� 3�34 3���� .f��� 

	��=C 2�[� �1 ��;��� ��� 2�#H �1 ��� ����;�� ���: #�� �� �

�� ��1���� �̀ ��f 1)test exact s’, Fisher 667/6<P(

)2��;4 T�3 A(.

����#G,�0�����X�3�� �� b� #� ����1 ��1�����1 ����K� �

*G� ���#$ �!" �1NST� ��� ?�1 *G� ��3� ��1���� �

�!" ���#$ �1NST� ��� ?�1 2��;4 T�3  �1 b�X=C � 

<*�� 23�: .

;<� 

R� �� ����� Y���� ���� �1 f 1�1 ��<66 234 3���� 1���� 

8<O1��� )7<(%SGA3�1�� �� F��� ��� f

�����Yanagihara & Hata ���l;� ,1��1 .���#$ *G�

 �1 �!" NST �1 ?�1 ��� � #���� �1 234 ?�F��MP#=� 

)5/A7(%4 23�1 1�������� ��R� K�� j"� ��� f 3��*�� 

r��C fYanagihara & Hata  234 ?�F��

*��.Yanagihara & Hata T�� �1 7OOO �� NST 

�#���� ��� ?�1 *0  ����C ��1���� SGA �AGA 

21�=��� 3�1�;� )7.(����� �1 �0�:��P661���� ��#�,234 

BB< 1��� AGA �PD1��� )B/77(%SGA ���L;� �3�1�� 

����� �1 �0�: *G� ���#$ �!" ���� ?�1 �176P1��� 

)A7(%23�1 34.�� ����� �1[$�� 	��=C,�1�� �� �1 8

����I,#��� ��K�� 8��1 �34 NICU 8� �!" ��I ���#$

 1� � Acceleration  �1NST 2�#H �1 ��;��� Q�� �SGA 

�AGA ����� �1 f *4�3� 1� � )7(��;� � Y���� j�

*�� 21�� 	��
 .��� g�+C��SGA�: � �1� T�� ��"1 ��-I

��� �� ����� �1,��11�+� Y���� �� ��R� !
�. Y���� f 8

����� Yanagihara & Hata)7(1��.��,����� �1 �1

1�� #-��I ���� 1���� ��-I: �1�� �SGA ���� ���� �: �1�� 

34 9��KH ���1 )P8A.(� �+���#I ��1���� ��� #� 	������ �

34 ,.�#d #��1�� 2.

[$�� 	��=C,2�#H �1 �1 ?����X� SG1 #�� �� SGA �

AGA3R� 23��R� .��,�1�%����� SGA  �� 1���� �1�� 

x#���1 ������  ,���. �1��. �,��1���� g�+C�� ��;��� �

3�1#H 9��KH )7<(.
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T��MA♦2��;4 A♦7<5< #�f1 W-�� ���d��� /١٧٢ 

��. ��-!,2�#H �1 SGA��[$�� ����I #C��� f 21��

3�1 j� ��R� 	������ �1 F���*�� 234 2)7.(�1�� #�R��

#�UI#��JC�1� � 8�!" ���#$ Deceleration 8�!" ���#$

��+d#�e,��[$�� ��;��� S"�� ��SGA g�+C�� 1���� �1�� 

3��4�1.	������ #��� �10��R� Y���� K��,1�� 234 _
�. 

)76,D,P,B,A(.

��K��SGA���1 ����;�� �1 �1�� �� �!" ���#$ *G� 

4 ?�1 ��� ��3� 2�#H �� #����Deceleration ��� f 1��

����� �� F���	�?�F�� ��R� 234���l;� `��f,1��1 )<87.(

� �1���1 ����;�� �1 s�G ����� �1 #�� �!" ���#$ *G� 

?�1 ���SGA ����#G �1�� ,#�R�� �*4�1 .

[$�� 	��=C,�1�� �� �1 8����I,8� �!" ��I ���#$

 1� �Acceleration �1 NST 2�#H �1 �1 ���1�

Deceleration f 3R� 23��R� �: ��3� ���R� ����� �� 

���l;�,*4�1 )7(.

-I: � ?����X� SG1���1 2�#H �1 T�� ��"1 ����I ���*G� 

��1���� p`��� �!" ���#$��!" ���#$ *G� ��3� 2�#H �� 

*4�1 .�1����� ��fT�� �1 7OOPr��C Zhou R �

V����X;� 34 #R��� )D(F���NST ���1��� Y�����77P

�� ��1��� ?#C ��#� 1��� ,Y���� f *G#H ��#" �:�� ��R�

�� 1�� �� ����� Y����,�1�����#-�1 	� 23��R� g�+C�� ��� 

3R� )7<87(.

�1���  ^#� �� 1��� ��� ����� ���,1����� �j��4�3� 8

��� �1 X���. �1 2�#H �1 #��� ^#� ��K�� #-�1 	���SGA 

����1 2�#H �Deceleration �1 NST 234 9��KH #�R�� 

3�C �1�� #�;f 	��=C ��� *!> 3��4 f *�� 1��� 1�#G� 1�

����I 8�� �����,� *"1 F��� �1 � ����� 1��� 1�#G� ����I 

����;�� ��� #�R�� � �#�*+"�#� n�#� ���2#I T�C�� 8��

lRCS�#� k� 1���� #CSGA 8����1 #���3C,����� 8*+"�#�

34�� ��1���� Vl� �1 � ��;��� S"�� �1#�R�� .

[$�� 	��=C,���1 2�#H �1 �1 ��;��� Q�� �1 �

Deceleration ��3� �Deceleration 34 23��R� X�����

����#G,+�� ,���1 2�#H �1 ����K� �Deceleration ���� 

H �� #Ch�� t$����3� 2�# DecelerationS��4 � 1�� ��#C 

���1 2�#H �1 ����K� *!>�Deceleration���  x#���1 ,

1��.3"�G 2�#H �1 X���. �1Deceleration *!> ��#����4 

CPD 1�� .����� �1 �1 8��R� 	������� %2�[� �1 WC��=C

*4�3� 1� � 2�#H �1 ��� �1 ��;���)7(�1 X���. �1 8

�����1�#-���1 2�#H �1 ����K� ��K�� �NST#�e ��+d,

34 9��KH #�R�� )P(.*G� uR) #I ����1��%�I� ��1�K�%

�1EFM�KG� �� 2�#;� ?�1 ��� � #���� �#�� VPROM 

,-!��. �1 �� �� 2�#;� �����=� �� _+" x�1�� ��;<A

*�� ,-!��. )7M.(

*�� 21�1 ��R� 	������variable deceleration �1 

� ���� �preterm�  ��K� ,4���� �� 2�#;� �� ��� �2|

#����#d �� ) *�� ,��� _��1 �K���&� }�J� ,;���� #

���� ,�3�,� T�;>� �11#H)7D.(�1 j0� V��) FHR 

variation�  �����1�3[� ��(1 ) ,�;� 3���� 34� *�R

� ���34 ,;�)�a�� 3��� � ��*�� 2�#;� ,�3 .#H(�%

reactive FHR;d� �8*�� Vl� ����%non-reactive 

FHR pattern,;� �h�;�� I 3���C�� 23��) ��-R�� ,;�)�a

��� ��*G� �� r�G &!� 834�� ,�3 � �#&� ����V��) �� �

variation���C ,� ) *�� �� j�� ,;�)�a��� ���� ,�3

lRC��1 k��( ��#� �3��� #���� ,�� j�1 ,;~`> ��� #

;� � *�� ���#���,��� *0  ���� �� 21�=����j�� ���

a��)�#C�����: ��#� 2K�KFHRI ����� � �� �j~`> �1�;� �3

�����$� T`��� ������� *�� ,&�,� i#�� �3��)

)A687O875.(�̀ +"��G %���#� �� 234 *��m ,;!> 23

antepartum NST#��� 1���� V��) �: � 3�1�� _~�" �

� �1 �34��� 1���� V��) � ������;���; �1 x�1�� ���

���1 � #�� #I ����;�� uR) _��1�� j��� ��� .2��#�� ,��

���G ��� �� 23��� K�,� ) 1�;� G�$� �: � 3�� ���CNST 

�+�  ?�1 ��� � #���� ���SGAlRC �� �� 21�1 k

"1�}#CI�-��� ����� 	���3"� �� � 21�;� �# �: 	�#��

��&��j.��1����SGA� 3��C �� 3�� ��.� K�*+"�#� � v�

��2|� 3���1 ���� � ,�#C�a�� #�� ]#�� �1 �#�!H�a�,;�

��3���� �#�R)A78A6.(

����� �1���  #�R�� 1�3�C klR� ���� �� ���SGA 

���1��1 �!" ���#$ *G� NST #� � ?�1 2�� �1�3�C {X>

1����-!��. �� ,����1 ���  �!" ���#$ *G� �� NST �

?�1 ���SGA3�1�� .Y���� ��� ��� x3.,*G� f j��� 

� F��� ?�1 ��� � �!" ���#$��+d #�e 34� b,*�� .
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WX4KI 23XR��1 !F� Y���� �����non-stress test /...١٧٣ 

1� �Deceleration-!��. #���� �1 ,��3��� �� 

���( n�#� �3�Rf ������ � *�� g�+C�� �1 ���  b�������

��-��,#�e ?#C ���� �1 *�� t�[
 . �C �� 	��. ��X�� �

�� ���  �1 #�R���#�� <6X��� �  �C �� � �=� NST �1 

#Ch�� 234 ?�F�� 	������H|�� ��,k�lRC �1 �� SGA 

?�F�� 8*�� �4�1NST #���� �1 �#� ?�1 ��� ��k�lRC 

���  #C1�� �������� 	���3"� ?�F�� � #�� ]#�� �1 

W� �
�C 1�4.

�1���  ��� ��G�#H���� 3���,��#� *0  3�;G3� ,

�����:,K�������: �� 21�=��� �� ���L;� � 1#�H 	��
 

�����:,�����#f ����,1�	���3"� ?�F���� �C 3��4

��#$#�e� �� ��1��� ?�F��#� �1 f ����K� !;�#�m�C

1��3�#�H�!  8�1�4 .

=��$
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