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#�+$�:�� ���� �	�
 ����� ������
 �� �� ���� ��������� ��	 ����� ���� ����� ��� ���! "�#$� %�& �#��

'(��& �� �)$ '� ��*�+ �� ,�� .'.��/� ����0�� 1,� �� '( ��� ��� �� ���2	�
 �� ��	 ����� ����3�4 %�& �#��

%5�6 7��8 �$���� 9���� �� �:*�� �;<: ���������.

����� � '��� :�*� �� �+�= �(�/� '( ���>>>? ��� @>ABC���� 'D 9���� ,�E�  * ,�: '( ��� �� �,��D %D�
 ' �� 

'/��� ���D�� 0� �5��2�BF%5�6 7��8 ,$��� �,
 G�H$� 9���� .I�& J�5��6��� 7��KL� �� ���2	�
 * ,
 ��*M �#��

�0�,$� ���,$��� ���<�( ����� N;L ,$,
 ';��O� * ���6 .�� 9�	 ���35�4 * %5�6 7��8 ���,$��� P*� '� 9�	��35 ����0��

������(� N;LJNC VI,
 Q��(� .$��$ �� ������
��� ���#����5�0�,$� �
�$ 9�	 ',$,
 ���6 .7��8 '� %����mg/dl

BRSFBS≥T�� *U��� �� ��,�E� ATP II,
 Q��(� .��&*"0����	 ���� J� �:�,= "*"0����	 ���� *� �:�,= "0�

�:*�� �;<: ��������� 0����	 �,�� ���� ���W)T�� Y9�	 ���35�4 7��$�	� Z��(�� * %���� Y��,�E�  (�0�� ��$,
 ���.

#
/�� �":'( ��� ���� 9���� ��� ���$���>/B]±C/>B���$��� * Z�� 9,� ���� '���$ )BMI(,���� �*� '� ��D �*� %;.$

)WHR (��D�*� *)WC(����� '� ��$Mkg/m2R/>±S/R]Y`@/`±?B/`*cm@/BB±@/C@��� .Y0����	 ����� "��� ���� �� 

WHR��� %���.= ���3�� ����� .�����$��� �#�� �� ���2	�
 0� �;�D�� a�$ b�� ���c"%���.=+�6d�* "0� �3��

WHR%
�,$ ������ '� .e��� ����3�4 %:� 0����	 ����� "��� ���� ��WHR 0� �3�� BMI *WC��� .%:�

�	�
 ��D�� 0� ����� b�� e��� 0����	 ����� ����3�4 �� ��� 0� �3�� �#��WHR� �� ��� ��;$ J� 'D �����

e��� 1�= �� ���� �	�
"��"'�WHR��� �,
 '5�+� .

�" #�0�� � �	�1 #��
2:'5�� �� 9�3$ �� '/��� �D�� �$���� 9���� '(��& �� 'D ,���BFYWHR���� �	�
 

* ��D �*� '� %;.$BMI�� �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� ����3�4 ���� ,
��.
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#�+$� 

W g� * '5�3�4 �����3D �� �:�W a��
 �0*��� �� ���

')=K� ���: ���� %5�3�4 Z�= �� �����3D '� *� ��

%�� h���5�)FYRYB('� 9M 0� �$��& I��#� 0� �	�� 'f�����

�� ��� ��,�4� J� 9���� ,��D )>(.������ 0� �3�� i�W ���5�

 ��$�L�� �	�� * �:*�� �;<: ��������� Y%���� '� K�� ,(.�

,�.� )>.(9���� ��$ 9���� �� 0�� ��	 ����� * �:�W a��
 

%�j�� �:*�� �;<: ��������� )]YS.(

�,
 '�8�� �	�
 9���� '� 9,� ���� '���$ 'D ,�W ��

�$��& %
�,�� 9��0�� e��� �:�W )@(��	 ����� ��

%�� e;��� �������� )C(�� 9�3$ 7�( ��� �	�� ��� 'D ,���

�,��D ���(� h/$ 9,� �� ���W I�0�� ��� � ���������
 �� 

���� �������� ��	 ����� )BBYB`Y?(I�#� ����� 'D ����5� *

���j�� ��	 k�(� �� ,�.� ��f
 '�=�$ �� ���W �3��

%���� '� K�� ����)BR(9�	 ���35�4 Y)BF(��������� *

�:*�� �;<:)B>(,$��� ���: .i�l�� 0��� 'D %�� � �= �� ���

�:�W '���0 �� �,=�* �)$���,$ ��&* ��f
 .'D ,�W ��

 �	�
 J� 9���� '� �� ��D �*� �,
 "�#$� 7�( ��� �3��

 * 9,� ���� '���$ '� %;.$ ����WHR �:�W ������
 ���� 

������ 0����	 ����� * ��f
 ����3�4 �:*�� �;<: ���

���D ,$� )BCYBSYB@YB]('D �:�W �	�
 ����� 0��� ��� Y

��� ��	 �,��D ����3�4 mO� ���� ,
�� �:*�� �;<: ������

%�� �,3$ �8�= 9M ���� �� �(�: '#�$ * %�� .1�L 0�

 �:�W �� e;��� �
�,�� �:��� ��	 'D ���( ��� �<!� ����

���D ����� �� ���f���� * ���4*�� �����3D '� n���� ,$�

�� �KL� * ,�
��������M �����3D �� '���0 ��� �� ��D 7

���� ��&* .��� 9�,�W *� �(:�� �<�� ��� %��� 'D ��


 ���� �#�� �� ���2	�
 �6,��D ����3�4 7�,: g�$�,�

 �:*�� �;<: ��������� ��	 ������*.�'�� %�(�& '�

'/���(Population-dependent)�� ,
�� )B?(���d$ 0� *

%�� 7*�l� ���� ��d$ '� )R`.(�	�
 ����� ������
 �o 

�� ���� �#�� ����� ���� ����� ��� ���! "�#$� %�& 

'(��& �� �� ���� ��������� ��	 �� �)�� ��*�+ �� ,�� .

'.��/� ����0�� 1,� �� �+�= '( ��� �	�
 �� ���

�� �;<: ��������� 0����	 ����� ����3�4 %�& �#��

 �� �:*�� '/��� �D�� 9����BF%5�6 7��8 9���� .

3�� � '��� �"

��� '�	/�#45�� ':
%�(�& '��4 �� * �(�/� '( ��� J� �+�= �����

)Population-based cross-sectional study ( �� 'D %��

 1,� �� 'D ���$ �,��M '( ��� Y9���� ,�E�  * ,�: '( ��� � �:

 ��6�* ��! ��������� 0�� ��	 ����� ������
 * a��
 ���(�

 ��� ��;�� %�& g �� �6,$0 ���
 ��#��* '/��� �� �����BF

%�� 9���& �� 9����)RB(,
 "�#$� Y.,�E�  * ,�: '( ��� ��

 9����B]``] �j�� ��5 F���6 '$��$ P*� 0� ���l�� �� Z�� 

'
�	 '<=�� ,�W �� ���,
 G�H$� �5��2� ���� �� 'D ,$�

 ��� ���B`CF@�l$ @>ABC���
 >>>?��� @>ABC' �� 

,$��� 'D 0����� ����� ��$M,
 ���l�� �+�= ����� .���

 ��� 9*�� �,! 7�/�/O� �D�� �3�*d4 ����
 e��� N�/O�

 * ,
 ���2� �3�� ,��
 �f
�4 "�<� ���3$�� g.� ���� *

%/5��� �,��D %D�
 ���5� '�<D 0� 9M �� o	� �;D '$���6M '��$

,
 .

67�8 *'�' ���9 "7�:
� * �8�2	 ���� '( ��� ���� ���5� '� ���W P*� �

,$,
 ';=�2� ���W .';=�2� e��� * ����5 9��0 '� ��

 �,
 9��0M h�4 0� '���3��4 0� ���l�� �� G�#� 9���3��4

%5�6 7��8 .����� 7���� * �� '� I&�� ����KL� �,��

,
 '5�6 ���5� 0� 9,�3D .9*,� * h
�4 �:�,= �� 90* TE�

��#�� �*0��� J� 0� ���l�� �� hlD %:� �� � B`` "�6 

�0�,$� ,
 %;p * ���6 .�� ����$ �� 0� ���l�� �� ���5� ,:

 'D � �= �� hlD 9*,� * ����� ���D �� ���.�� %�(+*

QD %:� �� ,�
�� ���: ���� e���
 �� ��B�$�� ��

�0�,$� ,
 ���6 .'���$ 90* g�./� 0� 9,� ����)"�6�<�D '� (��

,: �*o#�)� �� '�I�� (,
 ';��O� .���f���� �� ��D �*�

 �(�;L "�0�� ���$� �� ��5 'D ,
 ����0�� � �= �� 9M '�=�$

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
9-

24
 ]

 

                             2 / 13

https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-1145-en.html


Z��SR♦����
 B♦BFCF ������� ,�=� ���0 /٦٥

%
�� ���: ��	 .�0�,$� %�& '.&�� Y���� �*� ���6 ����

,���6 �H3� 9M %�.: .�0�,$� �� ���� �*� * ��D �*� ���6

�6�� ���O� 9*,� a�#��� ���:��! ����$ �� J� 0� ���l�� '$

%:� �� ��5 9,� '� ���35B/`�$�� %5�6 7��8 �� .0�

%;.$ ���� �*� '� ��D �*� g�./�WHR,���6 ';��O� .'�

�0�,$� '�� ���5 ���	 1o= ��)�� ���6 ���l$ J� e��� 

,
 "�#$�.Y��D �*� ���� ���l�� ���� �0�� �*,= WHR *

BMI ����� '�cm ?`Y?/`*kg/m2R]��� )@YB@(.

�0�,$� %�& '���	 '( ��� ���� ���5� 0� Y9�	��35 ��6

 7,�� �� ,
B],��D %=���� '/�:� .�� 9�	��35 TE�

 �:�,= '<8�5 '� ';��� *� ���5� %��� �*0�� 0� '.3$ % �=

F`���& q����35 J� 0� ���l�� �� '�$�p �0�,$� 'D ���,$��� ��

� ���5� �*0�� �*� '� '.� 9M ,��*0�� J� e��� ��� ��r

�0�,$� G�#� J
�4 ,
 ���6 .�0�,$� *� ���$��� 6';��O� ���

,
 '5�6 �)$ �� ���5� ����$ 9�	��35 9���� '� *.9�	��35

 9�	��35 * Qf�*�D ��,8 �� *� 9,
 �,��
 �� J� �.��

 �,8 �5� ��� 0� �� J� �����)0�5]Qf�*�D (�� %;p ,
.

�0�,$� 0� �;: 6�35 ����� ��W 1�2� ���� �� ��5 0� 9�	�

�� Z�s� '$�t� 9�� �4 * ����� Y�f���5 %� �(5 Y���: ,
.

������(� N;L �� 9�	 ���35�4VI JNC 7��8 '�

J� �.�� 9�	��35mmHgB>`≥��J� �����

mmHg?`≥���*��� 1�2� Q��(� 9�	��35 �,$�*M ��u�4

 ,
)RR.(

�5� "��� 0� �6����� 9�	 '$��$ 0� T4 '( ��� ���� ��

B>ABR%��� ��� Y9��� �
�$ %��� @��?�O� �� v;8 

I�& 9�	 ���W* ,�: �������� ,=�* ���3���0M ,���6 ��*M .

'$��$ 7,�� 9�	 ���B`%��� �� '/�:� F```�� �*� 

,$,
 w�l��$�xx� 'xxxxxx/�:� .'$��$ �� �$M ����� �� ��

f<�x��AR��� �$M��� (Vital Scientific, Spankeren, 

Netherlands)%5�6 "�#$� .o	� 0*� 9��� �� 9�	,�:

y$� N��L '� 0�,�.D� �D�<6 P*� �� '$��$ ����$M �#��

�0�,$� ,
 ���6 .7��2� �,�: %����mg/dlBRS≥FBS 

,
 Q��(� )RF(.

��� * "�� Z*�.<D 9��0M P*� '� ����� '� ,��.�<6

.<D �� ����$M ����� �D * 0�,�.D� Z*�.<D Y0���� Z*�

%�D 0� ���l�� �� 0�,�.D� 7�l.5 Z*�.�<6 U��4 %D�
 ���

%5�6 "�#$� 9��0M .�0�,$� ���6HDL-C G��� 0� T4 "�� 

��z�*�4�E� �4M Z�<O� %5�6 7��8 J�.����l.5,��� �� �� .

LDL-C Z���5 0� ���l�� �� Friedwald,
 ';��O� .'�

l�D Z��D ��)��h���0M %� �� ��� ��R`���W ���� 9��0M ��

��precinorm)�(�;L ��*,O� (*precipath)��*,O�

J�w� ���4 (�� ����0�� ,
.����� 9��D ��;� �D ���� 

��f<� Y��� �$M���AR���l�� ���3���0M ��D ���0*� ����� �� 

�� ,
.�����'$��$ �� �� �$M �����
 �� �� Z��D 'D ,$,


��� ���D o	� �� 9��� Z�;: ���xx: ������(� �$*�� %�l�D .

����� '� 9��0M 9*��* 9*�� 7����r� ���+R*]/`,8�� 

* "�� Z*�.<D ����S/B*S/`��� ���� ,8�� ��,��.�<6

��� .T�� 7��2� ��,�E� mg/dlR``≥TC �� mg/dlBF`≥

LDL �� mg/dlF] <HDL �� mg/dlR``≥TG Q��(� 

,
)R>(.��&*"0����	 ���� J� �:�,= "*"*� �:�,=

0����	 ���� "0�>�;<: ��������� 0����	 �,�� ���� 

�:*��)T�� Y9�	 ���35�4 Z��(�� * %���� Y��,�E� 

7��$�	� (,
 ����0�� ��$ .

����9 ������:
���� ����M �� �$M "�$ 0� ���l�� �� �� ���5�(Version 9.05) 

SPSS�6 7��8 %5.* K;� ���5� �$�*��5 ���(� %�&

 �*,= �� �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� '� K;���!

 Y��D �*� ��(� �0��BMI *WHR IL�/� Z*�,& 0� 

(Cross tabulation) �6d�* * %���.= * ,���6 ���l�� 

�	�
 ��� ,
 ';��O� �� .

�D %;.$ 7��8 '� �#�� �� �	�
 J� %���.=

;� ���5��	�
 e��� 'D ��(� 0����	 ���� J� '� K ���� 

�)$ �(�;L ��!,
 Q��(� ,
�� �,
 ���� ��H3� .0� ��)��

 K;� �0����	 ���� b�� '� 'D ��� ����5� �D %;.$ �6d�*

�	�
 e��� * ���;$ ���)$ ���� �#�� �� �,�(�;L 

,$��� �,
 ������
 .�� ���2	�
 '.��/� �)$ 0� �#��

�$M 7�,:'/;L v�O8 �� ��� ��&* N;L �� ���5� 9��D �,��

 9��0M 0� ���l�� �� 0����	 ����� ��&* ",�McNemar 

,
 ����0�� .����0�� ��� �� ���2	�
 0� �;�D�� ���c�� ��
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�,f3$�� '<#��f
�4 �� �	�
 ����3�4 ���� �#�� /...٦٦

�� �#��)|Kt�WHR ���/� �� "WHR *BMI (" ����� ��$

,$,
.

#
/�� �"

9���� ��� ���$���>/B]±C/>B��� * Z�� ���$WHR, 

BMI ����� ��$M ��D �*� *R/>±S/R]YI��� �� �� "�6�<�D 

`@/`±?B/`*@/BB±@/C@��� �� �$�� .�� �� �5� j�� ��

 ��� ���S>A]]h���5� �#�� �� ���2	�
 "��� �� �� 

%
�� .* ��D�*� ���2	�
WHR9���� @>AS]'��3� Z�� 

9����S>A]]��� ��� ' �� BMI,= ��$M �*kg/m2]/`��D 

���5� 0�S>A]]��� ' �� )Z*,&B.(

���� ������ ����	 
��� � �����	 �� ��� ����������	 

���� ���! "�#�$ � "�% &�$�'	 (&$�� 

������� 	
� 

)��(
����� BMI 

(kg/m2)WC (cm) WHR 

R>ABCSC? R/>±?/RRBB±F/@C`]/`±CF/`

F>AR]?S] F/>±]/R]F/BB±@/C]`S/`±CC/`

>>AF]??F ?/F±?/R]F/B`±S/CC`S/`±?B/`

]>A>]@BR C/F±]/RSF/B`±>/?B`S/`±?>/`

S>A]]SBB C/F±]/RS@/B`±R/?R`S/`±?]/`

@>AS]>@? `/>±`/RS?/B`±F/?R`S/`±?]/`

"������� >>>? R/>±S/R]@/BB±@/C@`@/`±?B/`

BMI; Body mass index, WC; Waist circumference, WHR; 
Waist-to-hip ratio 

�� 9���� �� �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� a��


�����$ B%�� �,
 ���� 9�3$ .* ��,�E�  T�� a��
 9���� 

"0����	 ���� J� �:�,= "9�	 ���35�4 a��
 0� �����3�

 *"0����	 ���� *� �:�,= "%�� .��W�$ h��D ���t�� '�

���j�� ��� ��� ��� �� ��,�E�  T�� a��
 9���� �,j�� ��

 h���5� ���� 0����	 ����� "��� a��
 9���� �� �5�

%
��.���$��� * �6d�* Y%���.= '.��/� "%���.=+

�6d�* "����BMI, WHR 0� �;�D�� ���c�� * ��D �*� Y

Z*,& �� ��,�E�  T�� * 9�	 ���35�4 ����3�4 %�& ��$M

RM%�� �,� .

�� �	�
 '� ��� 0� ���35�4 ���� �� g� Y��Do� �#��

 Y��,�E�  T�� ���� �� g� * 9�	WHR %���.= ���3�� 

%
�� �� �6d�* ���3�� ��D �*� *.���3�� ���� *� �� ��

 ���$���"%���.=+�6d�* "'�WHR�� n���� ,
.b��

�	�
 0� �;�D�� a�$ �� ��� ���$��� Y�#��".=%���+

�6d�* "0� �3��WHR%
�,$ ������ '�.0� �;�D�� ���� ��

�	�
 7��2� 'D �#�� �� ���"�	�
 ,�W �� J�

���� "��u�4 �6d�* � * ��j�� %���.= ��� J� J� 0� ��

�	�
 ��� �� .0� �;�D�� ���� �� �<�� ��� Tf� ���

�	�
 �� �� �	�
 *� �:�,= 'D �#�� �� ���

���� �8 %5�6��� i�.���$��� * �6d�* Y%���.= '.��/�

"%���.=+�6d�* "����WHR YBMI ���c�� * ��D �*� Y

����3�4 %�& ��$M 0� �;�D��"0�� ��	 ���� J� �:�,= "

�������$ R����3�4 %�& *"0�� ��	 ���� *� �:�,= "

�������$ F%�� �,
 ���� 9�3$ .'� ��� 0� ���� *� �� ��

Y��Do� �	�
 WHR ���$��� * %���.= ���3�� ����� 

"%���.=+�6d�* "��� �6d�* ���3�� ����� ��D �*� *.��

���$��� �#�� �� ���2	�
 0� �;�D�� a�$ b�� ���� *� ��

"%���.=+�6d�* "0� �3��WHR%
�,$ ������ '� .

���� ��$M ����3�4 7�,: �)$ 0� �#�� �� ���2	�
 '.��/�

�  T�� ��H3� Z*,& �� ��,�EF%�� �,�M .g�WHR *

g�BMI �� '.��/� �� �� v�O8 ����3�4 0� ��j�� ,8�� 

,$��� ���� ��D �*� .���� %�(+* 'D ����5� ,8�� ���

 e��� ���� '� ��$M 0����	WHR e��� ��;
� '� *BMI 

���� %�(+* 'D ����5� ,8�� �� ,$��� �,
 ������


� ���� '� ��$M 0����	 e��BMI e��� ��;
� '� *WHR 

��(� 7*�l� ,$��� �,
 ������
 ���� %
�� ��&* 

)`R/`p< .( ��� ��*�l� ���WWHR *WC ��� ���c�� *

BMI *WC�� �,�� ��$ ,
)`B/`p<*� �� ���� .(%:�

�	�
 ��D�� 0� ����� b�� ����3�4 �� ��� �3�� �#��

 0�WHR ������ �� ��� ��;$ ������ '��	�
 J� 'D

�� e�� 1�= �� ���� �#��"��"'�WHR ��� �,
 '5�+� 

]��(�WHR ���/� �� WHR �� BMI)`B/`(p< YWHR 

���/� ��WHR �� WC)`B/`(p< *WHR���/� �� 

"��2	�
 0� "�,D ��) "`B/`[(p< .'5�� ��� "��� ���� �� ��
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Z��SR♦����
 B♦BFCF ������� ,�=� ���0 /٦٧

Z*,&>�� ���2	�
 '.��/� 9M �� 'D : �)$ 0� �#�� 7�,

 ��H3� ���� ����3�4"0����	 ���� J� �:�,= "9�3$

���� %O8 ��$ %�� �,
 ����.

������) �*+ ��� �,-.� � /���01 BMI �WHR ����	 �� �	"�#�$ 2.� � �3� ���45�6 �.3�4�6 /78 :���! "�#�$ � "�% &�$�'	*

��� ������� 	������ � � 

	!
� "� ��#$��%†&���'( 	�) � *)/&���'( +	�) �(&���'( 	�) � *)/&���'( +	�) �(

WHR CF ]BS@S]@`SC

WC S? SBS]]R@@S]

BMI @] ]`SFSFSCS]

WHR *BMI S?SFSS]F@?SS

WHR �� BMI ?`>`S]@SS`SC

WHR *WC S@S>S]]`@?S]

WHR �� WC C>>CSSS@SCS@

BMI *WC S]SFS>>?@?S>

BMI �� WC @?>CS>SSSSSS

��2	�
 "���‡SF SSS>>@CBS>

��2	�
 0� "�,D ��§C? F?S>@]S`S@

WHR; waist - to- hip ratio, WC; Waist circumference, BMI; Body mass index 
 * J� �.�� 9�	 ��35 7��2� 9�	 ���35�4mmHg B>`≥�� 9�	 ��35 �� J� ���mmHg ?`≥��,�E�  T�� ~,
 Q��(� 9�	 ��35 �,$�*M ��u�4 �*��� 1�2� �� 

7��2�mg/dl R``≥TC�� mg/dl BF] ≥LDL �� mg/dlF]<HDL �� mg/dl R`` ≥TG,
 Q��(� .
†����� ��D �*� �0�� ,= cm?` YWHR ����� ?/`*BMI ����� kg/m2R]%�� �,
 '5�6 �)$ �� .
‡�
 "��� ��2	 :* ��D �*�BMI *WHR 

§��2	�
 0� "�,D �� :�� ��D �*�BMI �� WHR 

����	����! "�#�$ � "�% &�$�'	 (����	 �� �	"�#�$ 2.� �.3�4�6 /78 ���� �� ��7;��� &0.�<	 *

'.��/� ���� ���2	�
 e��� 'D ��,�E�  T�� '� K;� ���5� ,8�� .......,$,
 ���� ��3�:

� �	�
Z*"*� �	�
 �	�
 *� �� ‡0� "�,fc����2	�
 §Z*� �	�
 e/5 II "*� �	�
 e/5
¶

��,/�P

† WHR †BMI ]R R>BFBB`R/`

WHR † WC ]` FFB]R``B/`

WC BMI >? F]FBF``B/`

WHR WHR *BMI ]RF]BF```B/`

WHR WHR �� BMI S]R>`BB``B/`

WHR WHR *WC ]`F]B]```B/`

WHR WHR �� WC S]FF`R``B/`

WHR BMI *WC >@FFBCR``B/`

WHR BMI �� WC ]]R>B`BBF>/`

WHR ��2	�
 "���** >@F]BC```B/`

WHR ��2	�
 0� "�,D ��†† S]R>`BB``B/`

WHR; Waist - to- hip ratio, WC; Waist circumference, BMI: Body mass index 
*7��2� ��,�E�  T�� mg/dlR``≥TC�� mg/dl BF]≥LDL �� mg/dl F]HDL< ��mg/dl R`` ≥TG,
 Q��(� .
†����� ��D �*� �0�� ,= cm?` YWHR ����� ?/`*BMI ����� kg/m2R],
 '5�6 �)$ �� .
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�,f3$�� '<#��f
�4 �� �	�
 ����3�4 ���� �#�� /...٦٨

‡�� ����5� ,8�� 9�� ��� ��,�� �� 9�3$ ��H3� �	�
 *� �� e��� ���� '� 'D ,������,
,$.
§�� 9�3$ �� ����5� ,8�� 9�� ��� ��,�� ,$,3$ ���� ��H3� ��2	�
 0� "�,fc�� e��� 'D ,�� .
II�� 9�3$ �� ����5� ,8 �� 9�� ��� ��,�� ,$,
 ���� ��H3� %��� Z*� �	�
 e��� e/5 'D ,��.
¶8�� 9�� ��� ��,�� �� 9�3$ �� ����5� ,e/5 'D ,��e��� ,$,
 ���� ��H3� %��� "*� �	�
 .

**��2	�
 "��� :WHR *BMI *WC 
††��2	�
 0� "�,D �� :WHR �� BMI�� WC  

����
��.3�4�6 /78 ���� �� ��7;��� &0.�<	 ">�� �'� ?	�@ A. ?%�"1 "���! "�#�$ � "�% &�$�'	 (����	 ��*

�� ���2	�
'.��/� �� '� K;� ���5� ,8�� "0�� ��	 ���� J� �:�,= "e��� 'D ..... ���� ��H3�

,$,
:

� *� ��*� *� ��

�	�
‡

0� "�,fc��

��2	�
§

�	�
 e/5

Z*�II 

"*� �	�
 e/5¶��,/�P

†WHR †BMI >? R@BFBB`R/`

WHR †WC >@ F]B]F``B/`

WC BMI >@ F@FBF``B/`

WHR WHR *BMI >?FCBF```B/`

WHR WHR �� BMI SRR@`BB``B/`

WHR WHR *WC >@FCB]```B/`

WHR WHR �� WC SRF]`F``B/`

WHR BMI *WC >>F]BCF``B/`

WHR BMI �� WC ]RR@B`BBF`/`

WHR ��2	�
 "���** >>FCBC```B/`

WHR 
0� "�,D ��

 ��2	�
†† 

SR R@`BB``B/`

WHR; Waist - to- hip ratio, WC; Waist circumference, BMI: Body mass index 
*0� ,����;� 0����	 ����� :T�� 7��$�	� Z��(�� * %���� Y9�	 ���35�4 Y��,�E�  .
†����� ��D �*� �0�� ,= cm?` YWHR ����� ?/`*BMI ����� kg/m2R],
 '5�6 �)$ �� .
‡�� 9�3$ �� ����5� ,8�� 9�� ��� ��,�� ��H3� �	�
 *� �� e��� ���� '� 'D ,������,
,$.
§�� 9�3$ �� ����5� ,8�� 9�� ��� ��,�� ,$,3$ ���� ��H3� ��2	�
 0� "�,fc�� e��� 'D ,�� .
II�� 9�3$ �� ����5� ,8 �� 9�� ��� ��,�� � ��H3� %��� Z*� �	�
 e��� e/5 'D ,��,$,
 ���.
¶�� 9�3$ �� ����5� ,8�� 9�� ��� ��,�� e/5 'D ,��e��� ,$,
 ���� ��H3� %��� "*� �	�
 .

**��2	�
 "��� :WHR *BMI *WC 
††��2	�
 0� "�,D �� :WHR �� BMI�� WC 
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Z��SR♦����
 B♦BFCF ������� ,�=� ���0 /٦٩

���� �����*�B >���'� ?	�3@ C3�� �% &�$�'	 ( ����	 �� �%��@ DE% ������! "�#�$ � ".&B���FG�� �	"�#�$ 2.� C3�� ��H�	 �� H�I�� J��+ 

K�� �� ��L�B M� ��� ,L�B �BO5�/��� J.�H5� ��.� >���'� ?	�3@ P�Q C3�� ��H�	 �� .

���� ��)�*+ ��� �,-.� � /���01BMI �WHR  �.3�4�6 /78">���'� ?	�@ A. ?%�"1 "(����	 �����! "�#�$ � "�% &�$�'	 .WHR 

����� � /���01 �.�G4�B �����	"/���01 +�,-.� "��,-.� �.�G4�B ����� �*+ ��� �3B .���� >� D�+�� C3� T�� �� ��� �����	 ����

"/���01 +�,-.� "�G4�B >� WHR &B/��"� �.�7�� .
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�,f3$�� '<#��f
�4 �� �	�
 ����3�4 ���� �#�� /...٧٠

���� 	�)�*+ ��� �,-.� � /���01BMI �WHR  �.3�4�6 /78">���'� ?	�@ �� ?%�"1 "���! "�#�$ � "�% &�$�'	 (����	 �� .WHR 

����� � /���01 �.�G4�B �����	"/���01 +�,-.� "��,-.� �.�G4�B ����� �*+ ��� �3B .���� >� D�+�� C3� T�� �� ��� �����	 ����

"/���01 +�,-.� "�G4�B >� WHR &B��"� �.�7�� /.

0����	 ����� ���� ��� *� ���� ��)Y9�	 ���35�4

0����	 ���� *� �:�,= ('5�� ���W |�;��/� ��$ i��8 ����

,$��� .�� 7*�l� 9�	 ���35�4 ���� �� 'D 7*�l� ��� ��

 ��� ����3�4 %:�WHR *BMI v�� �� �= `B/`��$ 

��(� ���� *� �� �� 'f��� * ��� ���)* 9�	 ���35�4 �:�,= 

0����	 ���� *� (WHR ����3�4 %O8 0� ������ '�

��D�� '� %;.$ ��3��"BMI �� WC " ��� �����	��

)`]/`p<* 9�	 ���35�4 ���� �� `B/`p< �:�,= ���� �� 

0����	 ���� *�.(

�� �	�
 J� e/5 g����H� 'c$��W �������� �� �#��

�� �;<: ��������� 0����	 ����� ��� ���! ���� �� �:*

g��D ���l�� �$���� 9���� '(��& ����� ���� �� 'W

,�.� �����	�� ��j�� a��
 0� 'D �0����	)T�� * ��,�E� 

"0����	 ���� J� �:�,="(a��
 'D ����$M ���� �� 'W *

��u�4 ,$��� ���)* 9�	 ���35�4"0����	 ���� ,�W �� *�( "Y

G�H$� ���� '���6WHR%�� .

:;� 

'( ��� �� *� �+�= '( ��� ����0�� 1,� �� 'D %�� ��

'.��/� Y��D �*� ��BMI *WHR ����� ����3�4 %�& 

9���� ���
 '(��& 9���� �� �:*�� �;<: ��������� 0����	

%5�6 7��8 .'5�� Y'( ��� ��� ���WHR 9���� '� �� 

�� �	�
 ����� 0����	 ����� ����3�4 %�& �#��

: ����������� ����3�4 '(��& ��� �� �:*�� �;< ,��D.

WHR Q��(� ���� ���l�� ���� �	�
 ��� ��(� 

%�� J�w� ���,�4� 7�( ��� �� ��f
 �:�W .�,
 P���6
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Z��SR♦����
 B♦BFCF ������� ,�=� ���0 /٧١

'D %��WHR * �� �p� ��,(� 0� T4 �= 9���� �� j�� 

BMI �u�3=� ���W h���5� �� (Visceral fat) ����� 'D x

:�W n�;��� �� ���� h/$%��������� ��	 * ��f
 �)R](

%�� ����� x)RS.(I�0�� ����0�� ���� �	�
 ��� ���*�

P*� 0� ���l�� �� 9,� ���W ���in vivo%�� �,
 �H3� 

)R@YRC.(

'5�� �� �.�� 7�,: ��$ ��//O� �	�� �� ���WHR �� 

0� �3�� �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� ����3�4 ��

 * ��D �*�BMI���D P���6 ,$� .Lakka9���f�� *)R?(

�,��M '( ��� J� �� 9���� �*� �� ��$S`A>R�,$K�5 ' �� 

9�3$ 'D ,$���WHR ����3�4 ���� ��3�� 7�,: 0� 

* ��D �*� �� '.��/� �� �;<: �$*�D ���������BMI �����	�� 

%�� .Dobbelsteyn9���f�� *)B@(�*� �� '( ��� �� ��$

 9�$0 9���� *@>ABC7�,: 'D ,$��� 9�3$ �����$�D ' �� 

e��� �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� ����3�4

WHR 0� �3�� BMI��(� 7*�l� * %�� �)$ ��� 0� ����

 ���WHR���,$ ��&* ��D �*� *.��$ ���� 7�( ���WHR 

�:*�� �;<: ��������� ��	 ����� ���� ���� �	�
 ��

���D �5�(� ,$�)FFYFBYFRYF`(.'#�$ ���W |���	� �4�w �� ��

%�� �,
 ,�u�� ��$)F>(.7�( ��� �	�� 'D %�� � �= �� ��� 

����� ����3�4 ���� ���� �	�
 �� ��D �*� '5�� "�#$�

 ���� �� 9M * ���D �5�(� �:*�� �;<: ��������� 0����	

���D '�8�� '(��& �� �:*�� �;<: ��������� ��� ���! ,$� 

)F@YFSYF](.'5�� ���W �����M �����3D �� �� �,3$ ,�u��

%��)FCYF?.(����3�4 7�,: ���� '$ ��$ �+�= '( ��� ��

WHR 'f<� ��� ��D �*� 0� �3�� BMI �� ��j�� %:� 0� ��$ 

�*� '� %;.$ �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� ����3�4

��� �����	�� ��D .'5�� ��� 7*�l� ����� 7�( ��� �� �� ��

�� ,
�� '
�� ��,(� �<� ,$��� .�*� 'D ���( ��� �3�� |j*�

 * 9,� ���� '���$ '� %;.$ ���� �	�
 J� 9���� '� �� ��D

WHR���D �5�(� �*� �� ,$� 9�D��D )>`(9�$0 *)F@YFS(

%�� '5�6 7��8.0����	 ����� �� ��D �*� n�;��� |��$�p 

;<: ��������� %�(�& '� '.��* ,����5 J� �:*�� �

(Population-dependent)�� * ���� ��d$ '� ���d$ 0� ,$���

,
�� 7*�l� ���� )R`(|Kt� ��D �*� %;.$ 9����� '(��& �� 

,: '�(WHtR)0����	 ����� ����3�4 ���� ���� �	�
 

������ ���� * ��D �*� '� %;.$ �:*�� �;<: ���

�	�
 �� ��� ���� �# ,
�� )FC.(Lear ��$ 9���f�� *

�*� n�;��� ��,(� m��� %���: * ��d$ ���� 'D ,$��� 9�3$

�� �f� ���� 0����	 ����� �� ��D ���6 )>B(.�� 7*�l� �o  

���� �<� � ,$���� ��$ I���& ���� �� �$���� '(��& ��d$

'5�� ,
�� 7*�l� ��� .�� 'D ����� 'f$ 7*�l� ,$���

��'5 �O� ,�D '�&�� ��*,= �� ���� 7�( ��� �� �� �� ���

�0�,$� %�� ��D �*� ���6 .'� �� ��D �*� 'D ���( ��� �tD�

 '� %;.$ ���� �	�
 9����WHR *BMI���D �5�(� ,$�

��u�4 ��� '�=�$ �� �� ��D �*� ���<�� ��	 �j�� * �,$� ����

�0�,$� ���D ���6 ,$�)F@YFSYF](f� �= �� �*� �� ����� �� '

�0�,$� '�=�$ ���f���� �� ��D %�� �,
 ���6 .��7�( �

���� 9�3$ ��3�4 �0�,$� �O� �� 7*�l� 'D ,$� ��D �*� ���6

�� K	� ��#�� m��� ,$���1����3�4 %�& 9M 7�,: �� 

���6 �:*�� �;<: ��������� 0����	 ����� )>R(.�� 7*�l� 

* ��� '����BMI���� ���5� ��$ Q<H� 7�( ��� �� '( ��� 

'5�� ���� �O�+�� ,$���� ,
�� 7*�l� ��� )>F(.

���� 9�3$ 7�( ��� 'D ,�W �� �	�
 ��D �*� 'D ,$�

=� ���W U�f($� ���� ����3�u�'� %;.$ 9,�WHR 

�� 'D %
�� �)$ �� ,��� ��� ,
��WHR �;���� �	�
 ��$ 

�( ��� �� ���� ��������� ��	 ���� ����3�4 * ���� �,(� 7
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