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اؾت  ػُیزض ثرف هطاقجت ٍ یکَزکبى ثؿتط ػبضضِ هْن زض کیاؾتطؼ  هطتجظ ثب یگَاضق یعیذًَط :َدف زميىٍ ي

 كتطیث زض کَزکبى نَضت گطفتِ ٍ ٌِیظه يیا زض یهطگ قَز. هغبلؼبت کو یٍ حت یثِ ػَاضو جس هٌجط َاًست یکِ ه

 زض یگَاضق یعیذًَط هطتجظ ثب بیضیؿک فبکتَضّ ٍ یفطاٍاً یبثیهغبلؼِ جْت اضظ يیا ثعضگؿبلاى ثَزُ اؾت، یضٍ

PICU قس. یعطاح 

 یضٍ (1398 فطٍضزیي تب 1395 يیفطٍضز ؾبلِ )اظؾِ  یظهبًثبظُ  کی زض ینَضت هقغؼ هغبلؼِ ثِ :ريش بررسي

اعلاػبت  ًفط هحبؾجِ قس. 380حساقل حجن ًوًَِ  تْطاى اًجبم قس. یثْطاه وبضؾتبىیث PICU زض یثؿتط وبضاىیث

 یثطا ثجت ٍ یثؿتط لؾبػت اٍ 24 یزض ع ِیاٍل كبتیٍ آظهب یاِ ٌیظه یوبضیث ،یٌگبم ثؿتطّ میتكر ،کیزهَگطاف

 .هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس >05/0P، قس اؾتفبزُ Fisher’s exact testّب اظ  بفتِی یبثیاضظ

کِ  ییّب ًوًَِ زض یپطاکٌسگ يیكتطثی .ثَزًس ظى %21/42 .ثَزًس هطز% 58قسًس. حسٍز  هغبلؼِ ٍاضز وبضیث 462 َا: يافتٍ

 يیبًگیه ثَز. ِیض ط،یاضگبى زضگ يیكتطیث اتفبق افتبزُ ثَز. یثؿتط اظ اٍل ثؼس ضٍظ چٌس زض زاقتٌس، یگَاضق یعیذًَط

 قسًس. یفَقبً یگَاضق یعیذًَط زچبض کَزکبى% 11حسٍز  ضٍظ ثَز. 10هتَؾظ  عَض ثِ یهست ثؿتط هبُ ثَز. 48 یؾٌ

نَضت تطقحبت ِ % ث56 زاز.  یضٍ یفَقبً یگَاضق یعذًَطی %12/12% ٍ 21/21 تیتطتِ ث یضٍظ اٍل ٍ زٍم ثؿتط زض

Coffee ground ،34% ِنَضت ذَى تبظُ   ث(Fresh) ٍ 10% ِیفَقبً یگَاضق یعیذًَط هَاضز %50ثَز.  نَضت هلٌب  ث 

 زُ ثَز. اؾتفبزُ اظاتفبق افتب َىیاکؿتَثبؾ اظ % ثؼس76/11 قظف ٍ َىیٌتَثبؾی% قجل اظا24/38 َى،یٌتَثبؾیا اظ ثؼس

. قس سُیز كتطیث یگَاضق یعیذًَط ثب وبضاىیث زض یهؼٌبزاض عَض ثِ یذًَ ٍ یاًؼقبز ،یَیض یّب یوبضیث لاتَض،یًٍت

(001/0P<) ًكس  سُیز یَیکل ٍ یکجس ،یػهج ،یقلج یّب یوبضیثب ث یگطٍُ اضتجبط هؼٌبزاض يیزض ا یٍل(05/0P>.) 

 ٍ ثبقس یه یجس کَزکبى ذغط ػُیثرف هطاقجت ٍ زض یثؿتط وبضاىیث زض یقبًفَ یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ :گيري وتيجٍ

 ٍ یّوبتَلَغ ،یاًؼقبز ،یَیض ّبی یوبضیفبکتَضّب، ث  کؿیض طی. ؾبثبقس یه یکیهکبً ِیفبکتَض، تَْک ؿیض يهْوتطی

 یعیذًَط َعیکبّف ق هٌجط ثِ اًستَ یّب ه H2blockerذهَل  ثِ سیاؾ یّب اؾتفبزُ اظ هْبضکٌٌسُ .سٌثبق یه یاًٍکَلَغ

 قَز. یفَقبً یگَاضق

 .کَزکبى ،یگَاضق یعیفبکتَض، ذًَط   کؿیض :ليديك لماتك

 

 
 ػبضضِ (Stress ulcer)هطتجظ ثب اؾتطؼ اٍلؿط  یگَاضق یعیذًَط

 
هٌجط ثِ  تَاًس یاؾت کِ ه PICUزض  یکَزکبى ثسحبل ثؿتط زض یهْو

اظ اؾتطؼ  یظذن ًبق 1هَاضز هطگ قَز. یضزض ثؼ ٍ یػَاضو جس

کِ زض آى اؾتطؼ  یویٍذ یوبضیقطٍع ث ؾبػت اظ 24 یهؼوَلاً زض ع

زؾتِ  زض کَزکبى زضظذن  يیا .زّس یٍجَز زاضز، ضخ ه کیَلَغیعیف

 مقدمٍ
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ّب  ظذن يیا .قَز یه یثٌس عجقِ (Peptic ulcer) ِیثبًَ کیپپت یّب ظذن

 ِیثبًَ کیپپت یّب ظذن .ّؿتٌس تیاغلت گبؾتط قطٍع حبزتط زاقتِ ٍ

زاذل  ؼِیضب بی قَک ؽ،یؾپؿ لیزل ػلت اؾتطؼ ثِ ثِ تَاًس یه

 یؾَذتگ سیقس تیپبؾد ثِ آؾ بی (Cushing ulcer)جوجوِ 

(Curling ulcer) .2ثبقس 

 اظ كتطیهؼسُ ث (Erosion) یّب َىیهَاضز اضٍظ اظ یبضیثؿ زض

َزکبى ک چْبضم اظ کیحسٍز  .قًَس یه یعیهٌجط ثِ ذًَط ّب ظذن

 اظ یعیذًَط یقَاّس هبکطٍؾکَپ PICU زض یثؿتط ثسحبل بضیثؿ

هلٌب  ٍ نَضت ّوبتوع تَاًٌس ثِ یه ّب یعیذًَط يیهؼسُ ضا زاضًس کِ ا

هؼسُ  یّب ظذن بی ّب َىیاضٍظ عاىیاغلت جْت کبّف ه 2ثبقٌس.

هؼسُ ضا  سیاؾ سیکِ تَل ییاظ زاضٍّب PICUزض ثرف  یکَزکبى ثؿتط

 2قَز. یبزُ هاؾتف کٌٌس، یه هْبض

ثب زٍظ  یسیزضهبى ٍض سیاظ اٍلؿط ثب یعیهكکَک ثِ ذًَط وبضاىیث

کِ ذغط  ٌسیًوب بفتیضا زض (PPI) پوپ پطٍتَى یّب هْبضکٌٌسُ یثبلا

 2.کٌس یهجسز ضا کن ه یعیذًَط

 فیتب ث %10اظ  یگَاضق یعیثطٍظ ذًَط عاىیه یهغبلؼبت قجل زض

 يیّوچٌ َزُ اؾت.هتفبٍت ث PICUزض  یزض ضٍظ اٍل ثؿتط% 50 اظ

 ضیؿک فبکتَضّبیاظ  یکی یکیهکبً ِیهكرم قسُ اؾت کِ تَْ

ػَاهل  ّب اؾت. PICUٍ يیثبلغ ICUزض  یگَاضق یعیذًَط یجس

 ٍ یکَاگَلَپبت اضگبى، يیػولکطز چٌس ییهثل ًبضؾب یگطیز

 .ّؿتٌس گطیهْن ز ضیؿک فبکتَضّبیاظ  یتَپٌیتطٍهجَؾ

نَضت   اؾت کِ ثِ یحبفظته طٍاثؿتِیغ فبکتَض کی یا ضٍزُ ِیتغص

 لاتَضیٍاثؿتِ ثِ ًٍت وبضاىیزض ث یگَاضق یعیذًَط عاىیه یلاکؿیپطٍف

 .زّس یضا کبّف ه

 اهپطاظٍل ٍ ،يیسیتیزاضٍّب هثل ضاً یثؼض ّب اظ هغبلؼِ يیزض ا

زاضٍّب هكرم  يیاثطات ا ثَزى سیهف اؾتفبزُ قسُ اؾت. پٌتَپطاظٍل

ٍاثؿتِ  یثطٍظ پٌَهًَ فیافعا هٌجط ثِ تَاًٌس یآًْب ه یٍل ًكسُ اؾت،

ضیؿک  ٍ ثطٍظ عاىیه یهغبلؼِ ضٍ یفقظ تؼساز کو .قًَس لاتَضیثِ ًٍت

 كتطیث نَضت گطفتِ اؾت ٍ PICU زض یگَاضق یعیذًَط فبکتَضّبی

هغبلؼِ جْت  يیا جِیًت زض 1اؾت. َزًَُظازاى ث ثعضگؿبلاى ٍ یضٍ

ض ز یَاضقگ یعیذًَط هطتجظ ثب ضیؿک فبکتَضّبی ٍ یفطاٍاً یبثیاضظ

PICU ثب  یلاکؿیپطٍف کِ اظ یافطاز قسُ اؾت ٍ یعطاح

 .کٌس یهكرم ه ضا ثطًس، یهؼسُ ؾَز ه سیاؾ یّب هْبضکٌٌسُ

 
زض ثَز.  (Crossed-sectional) یهغبلؼِ هقغؼ کی ط،یپػٍّف اذ

 یيفطٍضز تب 1395 يیفطٍضز ؾبلِ )اظ ی ؾِثبظُ ظهبً کی هغبلؼِ زض يیا

 کَزکبى ػُیٍ یّب ثرف هطاقجت قسُ زض یثؿتط وبضاىیث ی( توبه1398

(PICU) اؾتفبزُ  گطفتٌس. ثب قطاض یثطضؾ تْطاى هَضز یثْطاه وبضؾتبىیث

 زض هغبلؼِ ٍ يیبًگیثطاؾبؼ ه جبهؼِ ضحجن ًوًَِ ز فطهَل ثطآٍضز اظ

              اؾتفبزُ ثب % 80ٍ تَاى هغبلؼِ ثطاثط ٍ α=05/0 گطفتي ًظط

 ,MedCalc Software, version 20.0.13, MedCalc Software Ltd اظ

Belgium  ًَِثِ  ٍضٍز یبضّبیهؼ 2.ثبقس یه ًفط 380حساقل حجن ًو

 يیا یکِ زض ع ثَزًس ؾبلِ 18 هبِّ تب کیکَزکبى  یتوبه هغبلؼِ قبهل

تْطاى  یثْطاه وبضؾتبىیث PICU ؾبل اًجبم هغبلؼِ زض ثرف ؾِهست 

 یبضّبیهؼ یٍ اظ عطف ثَزًس  قسُ یؾبػت ثؿتطقف  ظا كتطیهست ث ثِ

 قبهل عیذطٍج اظهغبلؼِ ً یبضّبیهؼ .تٌسذطٍج اظ هغبلؼِ ضا ًساق

 ،یهطگ هغع زؾتگبُ گَاضـ، یجطاح طیقطح حبل اذ ثب وبضاىیث

 یوبضیث ٍ یضساًؼقبز یههطف زاضٍّب گلَ، ٍ یٌیث اظ حبز یعیذًَط

 .ثَز (ؽیٍاض یعی)احتوبل ذًَط کجس ییقسُ ًبضؾب قٌبذتِ

تْطاى کِ  یثْطاه وبضؾتبىیث PICU قسُ زض یثؿتط وبضاىیث توبم

 يیٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَزًس، زض هغبلؼِ ٍاضز قسًس. ا ظیٍاجس قطا

 ،قسًس نیگطٍُ تقؿ 9ثِ  وبضاىیزاضز ٍ ث PICU ترت 10 وبضؾتبىیث

 ،لاتَضیٍاثؿتِ ثِ ًٍت ،ٍَاؾکَلاضیکبضز، کیًَضٍلَغ ،یتٌفؿ

اعلاػبت  .یاًؼقبز ٍ َىذ ٍ هتفطقِ ،یَیکل ،یکجس ،یاًٍکَلَغ

 ،ی)ؾي، جٌؽ، ٍظى، هست ثؿتط وبضیقبهل هكرهبت ث کیزهَگطاف

 یا ٌِیظه یوبضیٍ ث یٌّگبم ثؿتط میٍ تكرثَز ( یبفتیزض یزاضٍّبٍ 

، PT ،PTT ،INR ،BUNپلاکت،  ي،یّوَگلَث قبهل ِیاٍل كبتیٍ آظهب

Cr، LFT اظ  وبضاىیث یتوبه ثجت قس. یؾبػت اٍل ثؿتط 24 یزض ع

 یفَقبً یگَاضق یعیذًَط ضیؿک فبکتَضّبیٍ  یعاى فطاٍاًیًظط ه

 ٍ ِیتجع یّب، ثطا اعلاػبت ًوًَِ یآٍض اظ جوغ ثؼس .قسًس  یبثیاضظ

 ,SPSS software, version 22 (SPSS Inc., Chicago اظ ّب زازُ لیتحل

IL, USA) ن حج فیتَن، یفیتَن آهبض اؾتفبزُ اظ اؾتفبزُ قس. ثب

 طّب،یاظ هتغ کی ّط یفطاٍاً ٍ زضنس بض،یهؼ اًحطاف ٍ يیبًگیه ًوًَِ،

 یپبضاهتطّب یهغبلؼِ ثطا هَضز تیجوؼ ِیاٍل یآهبض فیتَن قس. يییتؼ

 عَض ثِ َؾتِیپ یطّبیکِ هتغ یزضحبل اتربش قس. یًؿج زضنس بث یقغؼ

 بررسي ريش 
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 ثطٍظ عاىهی. ثَز% 95 ٌبىیاعو قس. زضنس بىیث يیبًگیه هتَؾظ ٍ

 یعیذًَط کِ زچبض یوبضاًیاظ ًؿجت ث یفَقبً یَاضقگ یعیذًَط

ثرف  قسُ زض یثؿتط وبضاىیقسُ ثَزًس ًؿجت ثِ کل ث یگَاضق

 هحبؾجِ قس. تٌس،ثِ هغبلؼِ ضا زاق ٍضٍز یبضّبیکِ هؼ ػُیهطاقجت ٍ

زاقتٌس  یگَاضق یعیکِ ذًَط یزٍ گطٍّ يیفبکتَضّب ث ؿکیض ؿِیهقب

ٍ  Independent samples t-test ،Chi-square testٍ ًساقتٌس، ثب 

Fisher’s exact test  .05/0اًجبم قسP< هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. 

هغبلؼِ تَؾظ  يیکبهلا هحطهبًِ هبًس. اًجبم ا وبضاىیاعلاػبت ث

 تِیتْطاى )کو یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یاذلاق زاًكکسُ پعقک تِیکو

قس ٍ کس اذلاق  سییباذلاق زض پػٍّف( ت

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1397.925 ثِ آى اذتهبل زازُ قس. 

 

 
ؾبػت  قف اظ كتطیث کِ وبضیث 600 ؾبلِ، پطًٍسُ ؾِزٍضُ  یع زض

 تؼساز يیا اظ گطفت ٍ قطاض یهَضز ثطضؾ قسُ ثَزًس، یثؿتط PICU زض

قسُ  یهغع هطگ وبضیثؾِ زاقتٌس،  یٌیث فؼبل اظ یعیذًَط وبضیث 10

زؾتگبُ گَاضـ زاقتٌس، کِ زض هجوَع  یجطاح ّن وبضیث 125ثَزًس ٍ 

 هغبلؼِ ٍاضز وبضیث 462 تیٍ زض ًْب ذبضج قسًس هغبلؼِ اظ وبضیث 138

ثَزًس. اگطچِ  ظى %21/42ٍ  هطز %79/57تؼساز،  يیا اظ قسًس.

 کی اظ آًْب یپطاکٌسگ يیكتطیث هبُ ثَز، اهب 48 ّب، ًوًَِ یؾٌ يیبًگیه

ثَز،  ضٍظ 10هتَؾظ  عَض ثِ PICU زض یثَز. هست ثؿتط یؾِ هبّگ بت

اتفبق  طـیپص اظ اٍل ثؼس ضٍظ چٌس زض یظهبى ثؿتط یپطاکٌسگ يیكتطیث

 ّبی یوبضیث ،ثَز طیثِ قطح ظ یا ٌِیظه ّبییوبضیث یفطاٍاً .افتبزُ ثَز

 یاًکَلَغ %(،16/2) ی%(، کجس73/22) یػهج %(،25/3) یَیکل

-یاذتلالات ذًَ ،%(46/3) یقلج%(، 36/36) یَیض%(، 77/12)

 ّب یوبضیث طیؾب ٍ %(15/15) لاتَضیثِ ًٍت ی%(، ٍاثؿتگ68/3) یاًؼقبز

 ثَز. ِیض ط،یاضگبى زضگ يیكتطی(. ث%1)حسٍز

 زض یپطاکٌسگ يیكتطیث ًساقتٌس. یعیکَزکبى ذًَط اظ یبزیظ تؼساز

 اظ اٍل ثؼس ضٍظس چٌ زض زاقتٌس، یگَاضق یعیکِ ذًَط ییّب ًوًَِ

% 12/12% ثیوبضاى زض ضٍظ اٍل ٍ 21/21َز. اتفبق افتبزُ ث یثؿتط

 ثیوبضاى زض ضٍظ زٍم ثؿتطی زچبض ذًَطیعی گَاضقی قسُ ثَزًس.

% 56کِ  %( اتفبق افتبزُ ثَز82/10) وبضیث 50زض  یگَاضق یعیذًَط

 نَضت ذَى تبظُ ثِ Coffee ground ،34%نَضت تطقحبت ِ ث

(Fresh) ٍ 10% ِیگَاضق یعیذًَط هَاضز %50ثَز.  نَضت هلٌب ث 

فقظ  ٍ َىیٌتَثبؾیا % قجل اظ24/38 َى،یٌتَثبؾیا اظ ثؼس یفَقبً

 .زاتفبق افتبزُ ثَ َىیاکؿتَثبؾ اظ % ثؼس76/11

 زچبض َىیٌتَثبؾیا اظ ثؼس لاتَضیثِ ًٍت ٍاثؿتِ وبضیث 22هجوَع  زض

 وبضاى،یث يیا اظ ؾِ ًفط تٌْب قسُ ثَزًس. یفَقبً یگَاضق یعیذًَط

(، یاًکَلَغ ٍ یاًؼقبز-یذًَ ،یتٌفؿ) فبکتَض ؿکیزاقتي ض ثسٍى

 ؿکیض یزاضا ٌْب،یزٍ ًفط اظ ا قسُ ثَزًس. یگَاضق یعیذًَط زچبض

 ٌتَثِیا اٍضُ زاقت ٍ کلیؾ اذتلال عیً ًفط کی ٍ کیًَضٍلَغ فبکتَض

 .قسُ ثَز

 ظى اظ كتطی% ث3حسٍز  (32) هطز وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط

ًجَز  هؼٌبزاض یآهبض ظطً اذتلاف اظ ی( اتفبق افتبزُ ثَز ٍل18)

(05/0P>)  (.1)جسٍل 

 یعیذًَط ثب وبضاىیث زض یهؼٌبزاض عَضِ ث لاتَضیًٍت اؾتفبزُ اظ

 ثطاثط يیچٌس یگَاضق یعیًؿجت ثِ کَزکبى ثسٍى ذًَط یگَاضق

کِ ثؼس اظ  یوبضاًیتٌْب ث (.>001/0P) ( ٍ%9% زضهقبثل 64)ثَز  كتطیث

. قسًس عیآًبل يیا زًس ٍاضزقسُ ثَ یگَاضق یعیذًَط زچبض َىیٌتَثبؾیا

 فبکتَض ؿکیض کیػٌَاى  آًْب ثِ یثطا لاتَضیًٍت اؾتفبزُ اظ يیثٌبثطا

 .هحؿَة قس

 
 دختران ي پسران هيب يگًارش يسيخطر خًور سٍيمقا: 1جديل 

 .هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس  >Independent samples t-test، Chi-square test  ٍFisher’s exact test ،05/0P آهبضی: ظهَىآ *

 P وداشتٍ داشتٍ بيماران جىسيت

 235%(88) 32%(12) پسر
<05/0 

 177%(8/9) 18%(2/9) دختر

 َا يافتٍ
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       و همكاران کامبیز افتخاری              500

 
 511تا  507 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

کَزکبى  يیث یقلج یّب یوبضیثِ ث ًؿجت اثتلا زض یهؼٌبزاض تفبٍت

 (<05/0P) ٍجَز ًساقت ّب ًوًَِ ِیثق ثب یگَاضق یعیذًَط زچبض

 یکِ هكکل قلج یوبضاًیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ عاىیه کِ یعَضِ ث

 .ًجَز یهكکل قلج فبقس وبضاىیث اظ كتطیث، زاقتٌس

 یگَاضق یعیذًَط ثب وبضاىیث زض یهؼٌبزاض عَضِ ث یَیض یوبضیث

 %50)زاقت  یكتطیث َعیق یگَاضق یعیًؿجت ثِ کَزکبى ثسٍى ذًَط

 یوبضاًیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ عاىیکِ ه یعَضِ ث (.%35 هقبثل زض

 ثَز یَیهكکل ض فبقس وبضاىیث اظ كتطیث، زاقتٌس یَیکِ هكکلات ض

(026/0P<.) 

ب ث وبضاىیث زض یهؼٌبزاض عَضِ ث یاًؼقبز-یذًَ ّبی یوبضیث

 َعیق یگَاضق یعیًؿجت ثِ کَزکبى ثسٍى ذًَط یگَاضق یعیذًَط

 عاىیکِ ه یعَضِ ث (>001/0P) ( 7/1ٍهقبثل  زض %20) زاقت. یكتطیث

 یاًؼقبز-یکِ اذتلالات ذًَ یضاًوبیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ

 .ثَز لاتاذتلا يیا فبقس وبضاىیث اظ كتطیث، زاقتٌس

 یعیذًَط ثب وبضاىیث زض یهؼٌبزاض عَضِ ث یاًکَلَغ یوبضیث

 یكتطیث َعیق یگَاضق یعیًؿجت ثِ کَزکبى ثسٍى ذًَط  یگَاضق

 ثطٍظ عاىیکِ ه یعَضِ ث .(>001/0P)( ٍ 11هقبثل  زض %30)زاقت 

ثِ  ًؿجت ،یهكکلات اًکَلَغ ثب وبضاىیث زض یضقگَا یعیذًَط

 .ثَز كتطیث یهكکلات اًکَلَغ فبقس وبضاىیث

زؾتگبُ اػهبة  یّب یوبضیثِ ث ًؿجت اثتلا زض یهؼٌبزاض تفبٍت

 ًساقت ٍجَز ّب ًوًَِ ِیثق ثب یگَاضق یعیذًَط کَزکبى زچبض يیث

(05/0P>) بث وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ عاىیکِ ه یعَضِ ث 

 کیهكکلات ًَضٍلَغ فبقس وبضاىیث اظ كتطیث ک،یهكکلات ًَضٍلَغ

 .ًجَز

کَزکبى  يیث یَیکل یّب یوبضیثِ ث ًؿجت اثتلا زض یهؼٌبزاض تفبٍت

 (<05/0P) ًساقت ٍجَز ّب ًوًَِ ِیثق ثب یگَاضق یعیذًَط زچبض

اذتلالات  ثب وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ عاىیکِ ه یعَضِ ث

 .ًجَز یَیهكکلات کل فبقس وبضاىیث ظا كتطیث ،یَیکل

کَزکبى  يیث یکجس یّب یوبضیثِ ث ًؿجت اثتلا زض یهؼٌبزاض تفبٍت

 .(<05/0P) ًساقت ٍجَز ّب ًوًَِ ِیثق ثب یگَاضق یعیذًَط زچبض

اذتلالات  ثب وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ عاىیکِ ه یعَضِ ث

 (.2جسٍل ) ًجَز یهكکلات کجس فبقس وبضاىیث اظ كتطیث ،یکجس

 
 اي َاي زميىٍ ان خطر خًوريسي گًارشي در بيماريمقايسٍ ميس :2جديل 

 .ٌبزاض زض ًظط گطفتِ قسهؼ  >Independent samples t-test، Chi-square test  ٍFisher’s exact test، 05/0P  آهبضی: ظهَىآ *

 P* خًوريسي عدم يجًد خًوريسي 

 استفادٌ از يوتيلاتًر
 38%(9) 32%(64) ثلِ

>001/0 
 374%(91) 18%(36) ذیط

 َاي قلبي بيماري
 14%(4/3) 2%(4) ثلِ

<05/0 
 398%(6/96) 48%(96) ذیط

 تىفسيَاي  بيماري
 143%(35) 25%(50) ثلِ

>026/0 
 269%(65) 25%(50) ذیط

 اوعقادي-َاي خًوي بيماري
 7%(7/1) 10%(20) ثلِ

>001/0 
 405%(3/98) 40%(80) ذیط

 اوكًلًشيَاي  بيماري
 44%(11) 15%(30) ثلِ

>001/0 
 368%(89) 35%(70) ذیط

 َاي اعصاب بيماري
 90%(7/85) 15%(3/14) ثلِ

<05/0 
 322%(2/90) 35%(8/9) ذیط

 َاي كليًي بيماري
 15%(6/3) 0%(0) ثلِ

<05/0 
 397%(4/96) 50%(100) ذیط

 كبديَاي  بيماري
 8%(9) 2%(4) ثلِ

<05/0 
 404%(1/98) 48%(96) ذیط
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 يگًارش يسيي بدين خًور يگًارش يسيخًور يكًدكان دارا هيب ًستٍيپ يرَايمتغ هياوگيم سٍيمقا :3جديل 
*P خًوريسي گًارشي تعداد مياوگيه اوحراف معيار  

029/0 
 زاقتِ 48 35/10 91/1

 َمًگلًبيه
 ًساقتِ 358 07/11 15/2

>001/0 
 اقتِز 48 66/231916 88/181370

 پلاكت
 ًساقتِ 357 57/321935 21/157260

<05/0 
 زاقتِ 50 54/51 6/46

 سه بيمار
 ًساقتِ 412 89/47 93/51

<05/0 
 زاقتِ 50 04/22 1/26

 مدت بستري
 ًساقتِ 412 46/9 47/10

 .هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس  >Independent samples t-test ،Chi-square test  ٍFisher’s exact test، 05/0P  :یآظهَى آهبض *

 
پلاکت  ٍ يیغلظت ّوَگلَث قسُ، یطیگ اًساظُ یطّبیهتغ يیث زض

 وبضاىیث گطیز اظ یهؼٌبزاض عَضِ ث یگَاضق یعیذًَط زچبض وبضاىیث زض

 .(3جسٍل ) ثَز کوتط

 

 
کَزکبى  زض یفَقبً یگَاضق یعیذًَط هغبلؼبت ثطٍظ اظ یثطذ

ًوَزُ اؾت  بىیث %(50اظ  فیتب ث %4/6) يیضا ث PICU قسُ زض یطثؿت

 یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ 1ٍ3ًبم ثطزُ اؾت. یػٌَاى ذغط جس ٍ اظ آى ثِ

 هغبلؼبت اظ کِ کوتط ثَز، %82/10زض هغبلؼِ هب،  یفَقبً

Nithiwathanapong (5/43)% ،Deerojanawong (8/51)%  ٍ

Haghbin (45/34)% ٍ قسُ تَؾظ ثِ هغبلؼِ اًجبمهكب جبًیتقط ثَز 

Sanilarysahin (4/15)% اؾت هغبلؼِ اًجبم  الجتِ لاظم ثِ شکط 4-6.ثَز

 زض یفَقبً یگَاضق یعیفقظ ثطٍظ ذًَط Deerojanawong قسُ تَؾظ

 لیزل يیّو کطزُ ثَز، ثِ یبثیاضظ ضا لاتَضیًٍت بظهٌسیثسحبل ً وبضاىیث

 طیؾب ثَز. زض ضا گعاضـ کطزُ یگَاضق یعیذًَط عاىیه يیثبلاتط

 ؿکیض یکیهکبً ِیتَْ کَزکبى، ثعضگؿبلاى ٍ هكبثِ زض هغبلؼبت

زض ثرف هطاقجت  یثؿتط وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط یجس فبکتَض

 ِیقسُ کِ تَْ هكرم عیهغبلؼِ هتبآًبل کی زض 7قسُ اؾت. بىیث ػُیٍ

ثبػث  یعحبل َغىیکبّف پطف ٍ Cardiac output ثب کبّف یکیهکبً

 یبتَضّبیهس سیتَل فیافعا ،یعطف اظ .قَز یل هؼسُ ههَکَظا تیآؾ

 یزض زؾتگبُ گَاضق یهربع تیثِ آؾ هٌجط یکیهکبً ِیزض تَْ یالتْبث

 یجس فبکتَض  ؿکیض یهغبلؼبت کَاگَلَپبت یثؼض زض 8.قَز یه

-یذًَ یّب یوبضیث .ثبقس یه PICU زض یفَقبً یگَاضق یعیذًَط

 ضیؿک فبکتَضّبی یَیض یّب یوبضیث يیّوچٌ ٍ یاًکَلَغ ٍ یاًؼقبز

کِ  هغبلؼِ هب ثَزًس زض PICU زض یفَقبً یگَاضق یعیذًَط گطیز

 يیتؼبزل ث ػسم اًس. سُیهَضَع ضؾ يیثِ ا عیهغبلؼبت هكبثِ ً

 یعیذًَط یانل یَلَغیعیپبتَف کٌٌسُ، تیترط ٍ یهحبفظت یفبکتَضّب

هؼسُ  یضؾبً کبّف ذَى هؼسُ ٍ سیاؾ سیتَل فیافعا اؾت. یگَاضق

ثِ  هَاضز، هٌجط گطیز ٍ کیهتبثَل سٍظیاؾ ثِ افت فكبضذَى، ِیثبًَ

ضخ  یگَاضق یعیذًَط هَکَظال زؾتگبُ گَاضـ قسُ ٍ تیآؾ

 ثَزُ زض یػبهل هحبفظت کیّب  H2Blocker لیزل يیّو ثِ .زّس یه

. قَز ینَضت گؿتطزُ اؾتفبزُ ه ثِ PICU زض یثسحبل ثؿتط وبضاىیث

 یّب یَلَغیات اظ یثِ جوؼ ِیثبًَ هَاضز، اؾتطؼ اٍلؿطّب اکثط زض

هؿجت زاًؿتي  تک آًْب ٍ افتطاق تک يیثٌبثطا، زٌّس یه یّوعهبى ضٍ

هكبّسُ  هغبلؼِ هب عَضکِ زض يیّو .ثَز ًرَاّس طیپص اظ آًْب اهکبى یکی

ّوعهبى  فبکتَض  ؿکیض وبضیث 27، لاتَضیثِ ًٍت ٍاثؿتِ وبضیث 32 قس اظ

 طث ػلاٍُ یاًؼقبز-یذًَ، یاًکَلَغ، یتٌفؿ ظا اػن یگَاضق یعیذًَط

قست  اظ یٌیترو تَاى یه یٍل، ضا زاقتٌس لاتَضیًٍت فبکتَض  ؿکیض

 یعیذًَط ِیتَج زض فبکتَضّب ضاک ؿیض اظ یثطذ یّوطاّ ٍ ّب یوبضیث

زؾتِ  بی یوبضیکِ چِ ث سیز يیتب ثب ا آٍضز.  زؾتِ ث یگَاضق

 یعیذًَط جبزیا یثطا یكتطیث ؿکیّن ض کٌبض زض ییّب یوبضیث

 یعیذًَط جبزیا اظ یطیكگیپ یلاظم ثطا ساتیتوْ زاضًس، یضقَاگ

 .سیػول آ ثِ

 بحث
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 511تا  507 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 ّوعهبى ثب یلاکؿینَضت پطٍف ثِ وبضاىیث %(5/83)هغبلؼِ هب  زض

NPO ،قسى H2Blocker ًکطزُ ثَزًس کِ زضنَضت ثطٍظ بفتیزض عی 

 %(7/3) سیاکتطٍتب بی %(79/12)پٌتَپطاظٍل  اظ یگَاضق یعیذًَط

 َعیق طیزض تفؿ قسُ ثَز. بزُاؾتف یگَاضق یعیجْت کٌتطل ذًَط

 ثِ ههطف تَاى یهطکع هب، ه PICU زض یگَاضق یعیذًَط يییپب

H2Blocker (ًيیسیفبهَت ي،یسیتیضا) وبضاىیث تیزض اکثط یلاکؿیپطٍف 

هٌبؾت  بضیثؿ یزٌّسُ اثطثرك قسُ اقبضُ ًوَز کِ ذَز ًكبى یثؿتط

 .ثَز یگَاضق یعیاظ ذًَط یطیكگیزاضٍ زض پ يیا

 PICU زض یثسحبل ثؿتط وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط ثطٍظ

 یفَقبً یگَاضق یعیذًَط فبکتَض ؿکیض يیهْوتط ثَزُ ٍ یجس ذغط

 ضیؿک فبکتَضّبی .ثبقس یه یکیهکبً ِیتَْ وبضاى،یزؾتِ اظ ث يیزض ا

-یذًَ یّب یوبضیث ٍ یَیض یّب یوبضیث یگَاضق یعیذًَط گطیز

هؼسُ،  سیاؾ یّب کٌٌسُؾتفبزُ اظ هْبضا .ثبقس یه یاًٍکَلَغ ٍ یاًؼقبز

ثبػث کبّف  یثْطاه وبضؾتبىیث PICU ّب زض H2Blockerثِ ذهَل 

 طیًؿجت ثِ ؾب یثسحبل ثؿتط وبضاىیث زض یگَاضق یعیذًَط َعیق

 .ثبقس یاًجبم قسُ ه هغبلؼبت

 ٍ یفطاٍاً"ًبهِ تحت ػٌَاى  بىیهقبلِ حبنل پب يیا: ؾپبؾگعاضی

ثرف  زض یکَزکبى ثؿتط زض یَاضقگ یعیذًَط ضیؿک فبکتَضّبی

 ؾبل زض هست ؾِ یع زض "یکَزکبى ثْطاه وبضؾتبىیث ػُیٍ یّب هطاقجت

ًبهِ  بىیپب کس ٍ 1399 کَزکبى زض ؾبل یترهه یهقغغ زکتطا

 ٍ یزاًكگبُ ػلَم پعقک تیحوب ثبقس کِ ثب یه 9611165018

 تْطاى اجطا قسُ اؾت. یزضهبً یثْساقت سهبتذ
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Background: Gastrointestinal bleeding (GIB) associated with stress is an important 

complication in critically ill children admitted to the Intensive care unit (ICU), which 

can lead to serious complications and in some cases death. Only a limited number of 

studies have been conducted on the risk factors of gastrointestinal bleeding in Pediatric 

Intensive care unit (PICU), most studies have been conducted in the adults and 

neonates, therefore, the aim of this study was to evaluate the frequency of risk factors 

related to gastrointestinal bleeding in children admitted to the PICU. 

Methods: This was a cross-sectional study. In this study, in a period of three years from 

(March 2016 to March 2019), all patients admitted to the PICU of Tehran Bahrami 

Children's Hospital were examined. The sample size was calculated 380. Demographic 

information, diagnosis during hospitalization, underlying disease, and initial tests 

during the first 24 hours of hospitalization were recorded in the checklist. To evaluate 

the demographic findings between patients with and without UGIB, chi-square and 

Fisher tests were used. A p-value of less than 0.05 was considered significant. 

Results: 462 patients were studied, of which about (58%) were male. The mean age of 

the samples was 48 months and the average length of hospital stay in PICU was ten 

days. In general, (21.21%) of patients had gastrointestinal bleeding on the first day and 

(12.12%) on the second day of hospitalization. Gastrointestinal bleeding occurred in 50 

patients (10.82%). Use of ventilator, pulmonary diseases, coagulation and blood 

diseases were significantly more common in patients with gastrointestinal bleeding than 

in children without gastrointestinal bleeding. Cardiac, neurological, hepatic, and renal 

disease were not significantly different in patients with gastrointestinal bleeding 

compared to children without gastrointestinal bleeding. 

Conclusion: The occurrence of gastrointestinal bleeding in critically ill patients 

admitted to the PICU is a serious risk. The most important risk factor for upper 

gastrointestinal bleeding is mechanical ventilation. Other risk factors of gastrointestinal 

bleeding are lung disease, coagulation diseases, hematologic and oncologic disease. 
 

Keywords: gastrointestinal bleeding, pediatrics, risk factor. 
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