
 
 127     مبتلا به سوء هاضمه مارانیدر ب یا روده یمتاپلاز یفاکتورها سکیو ر وعیش سانیم یبررس                  

 

 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2022 December;80(9):721-8 

 

 

 
 مبتلا به سوء هاضمه مارانیدر ب یا روده یمتاپلاز یفاکتورها سکیو ر وعیش سانیم یبررس

 

 
 

 یلبعٕ ذرضبی، ح1ٕلجبخّٛ  یٟٔذ

، 3یی، اِٙبس ػغب1یاحٕذ ػبٞذار ،2زیثص

 *4عؼبدسٕٙذ یػّ

 
 ،ی، دا٘ؾىذٜ دشؽىیداخّ یٞب یٕبریٌزٜٚ ث -1

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى
 ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ،یؽٙبع  تیٌزٜٚ آع -2

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى
ٔزوش  ،یٙیثبِ یٞب ٚاحذ سٛعؼٝ دضٚٞؼ -3

 ،ٔذرط ذیؽٟ یٚ درٔب٘ یآٔٛسؽ یدشؽى
سٟزاٖ،  ،یثٟؾش ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى

 .زاٖیا
ثزٚعّٛس، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  مبریٔزوش سحم -4

 .زاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدشؽى
 
 
 
 
 
*

 یٕٞذاٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ:

 ثزٚعّٛس. مبریٔزوش سحم ٕٞذاٖ،

081-38272154 :سّفٗ  

E-mail: ali.s_umsha@yahoo.com 

 

 ؼبریٔٛلغ ضب ثٝ صیسؾخ .ؽٛد یثبفز ٔؼذٜ ٔحغٛة ٔ ٓیثذخ ؼید ؼبریاس ضب یىیدر ٔؼذٜ  یٔشبدلاس :سهيٌِ ٍ ّدف

 غهیٚ ر ٛعیؽ شاٖیٔ یٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثزرع ٗیرٚ اٗ یاسا .اعز زیدذ أىبٖ ٓیثذخ ؼبریضب ؾزفزیاس د یزیدر ػٌّٛ

 .ٔجشلا ثٝ عٛء ٞبضٕٝ ا٘ؼبْ ؽذ ٕبراٖیدر ث یا رٚدٜ یٔشبدلاس یفبوشٛرٞب

 ٕبراٖیث یرٚ زث 1399سب اعفٙذ  1398 ٗیاس فزٚرد یّسحّی-یفیصٛرر سٛص ثٝ یٔغبِؼٝ ٔمغؼ ٗیا :رٍش بزرسي

عبَ وٝ حذالُ ثیؼ اس  16 یثبلا ٕبریث 250در ٔؼٕٛع  .ؽٟز ٕٞذاٖ ا٘ؼبْ ؽذ ،یثٟؾش ذیؽٟ ٕبرعشبٖیوٙٙذٜ ثٝ ث ٔزاػؼٝ

 ُیٕٞزاٜ سىٕ ثٝ آ٘ذٚعىٛدیا٘ؼبْ  ٙٝ،یٔؼب ٕبراٖیث یثزا .دذغی ؽىبیز داؽشٙذ ٚارد ٔغبِؼٝ ؽذ٘ذ ٓ دیظیٔبٜ اس ػلا عٝ

 .ا٘ؼبْ ؽذ یٔشبدلاس یوشٛرٞببف غهیٚ ر هیدزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ اعلاػبر دٌٔٛزاف

 ییغذا ٓیٚ رص بریِجٙ بد،یاِىُ، ٕ٘ه س ٍبر،یسبُٞ، ٔصزف ع زیٚضؼ لار،یعغح سحص ، ثبیدر ثزرع ّا: يافتِ

 آ٘ذٚعىٛدی غیٔٛارد در ٘شب ٗیشزؼی%( ؽب4/40) زیٌبعشز %( ٚ دب84ٖسخٓ ٔؼذٜ ) .٘ؾذ ذٜید یارسجبط ٔؼٙبدار شزاریدز٘

ثب  یسخٓ ٔؼذٜ ارسجبط ٔؼٙبدار .ؽذ ذٜید ؾشزیث دٔز ٕبراٖیاس ث% 14حذٚد  ٌبعشز ادیسٖ ثب درد  ٕبراٖیثٛد ٚ سؼذاد ث

ٚػٛد  ٗیث یارسجبط ٔؼٙبدار ٗیٕٞچٙ .(P=014/0اس س٘بٖ ثٛد ) ؾشزیسخٓ ٔؼذٜ در ٔزداٖ ث% 12داؽز ٚ  زیػٙغ

 (.P=230/0) رٚدٜ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یآٖ ثب ٔشبدلاس ٖٛیشاعیٚ ؽذر وّٛ٘ یّٛریىٛثبوشزدیّٞ

عٛر ٕٞشٔبٖ ثب  آٖ ثٝ ٖٛیشاعیٚ ؽذر وّٛ٘ یّٛریىٛثبوشزدیّٞٚػٛد  ٗیث یبط ٔؼٙبدارٔغبِؼٝ ارسج ٗیدر ا گيزي: ًتيجِ

 یثزا یػذ یػٛأُ خغزسا ز،یعٗ ٚ ٘ٛع ػٙغ ؼیاس دٚ ػبُٔ افشا زیغ ثٝ ٗیٕٞچٙ .رٚدٜ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یٔشبدلاس

 .٘ؾذ ذٜیرٚدٜ د یٔشبدلاس یٕبریث

 .یٔشبدلاس ،آ٘ذٚعىٛدی ،دذغی دیظ :ليديك لواتك

 

 
آٖ  ٛعیػُّ ٔزي در ػٟبٖ اعز وٝ ؽ ٗیشزؼیاس ؽب یىیعزعبٖ 

 شاٖیسدٜ ؽذٜ وٝ ٔ ٗیسخٕ 1.اعز ؼیدر ػٛأغ ٔخشّف در حبَ افشا

 ؾزفشٝید یدر وؾٛرٞب% 45سب حذٚد  2025عزعبٖ سب عبَ  ٛعیؽ

حبَ سٛعؼٝ ا٘ٛاع  وؾٛر در هیػٙٛاٖ  ثٝ زاٖیدر ا .بثذی ؼیافشا

 ثؼذ اس حٛداص  یسصبدفزیغ ٔیزٚ  ٔزيػّز  ٗیٞب، دٖٚٔ ٔخشّف عزعب

 
اعز  یا چٙذ ٔزحّٝ ٙذیفزآ ی٘ٛػ ییسا عزعبٖ 2ٚ3.ٞغشٙذ یػزٚل-یلّج

عجت  ٍزیىذیٕٞزاٜ  ٔشؼذد ثٝ یىیص٘ش زارییاطز سؼٕغ سغآٖ وٝ در 

ٞب اس  اس عزعبٖ یبریثغ .ؽٛ٘ذ یؽىُ ثبفز ٔ زییسغ خیفٙٛس ؼبدیا

رعذ  ی٘ظز ٔ ثٝ 4.ز٘ذیٌ یٔٙؾب ٔ هی٘ئٛدلاعشزیعبس غ ؼید ؼبریضب

 غیرا یٞب اس عزعبٖ یبریدر ثغ یػبُٔ خغز اصّ یغیٔٛاػٟبر ٔح

 5.ثبؽذ یٔ ٙٝیسٔ ٗیدر ا یزیؾٍید زیإٞ بٍ٘زیأز ث ٗیٞغشٙذ وٝ ا

وؾٙذٜ  ٖعزعب ٗیٚ عٛٔ در ػٟبٖ غیعزعبٖ ؽب ٗیٔؼذٜ دٙؼٕ عزعبٖ

 هقدهِ
 

 

 

 728تا  127های  ، صفحه9شماره  ،04دوره ، 7047آذر ی تهران، كشی، دانشگاه علوم پسكده پسشكمجله دانش اصیلمقاله 

 

 01/09/1401آ٘لایٗ:      24/08/1401دذیزػ:      27/05/1401: ٚیزایؼ     20/05/1401دریبفز:       چكيدُ
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       و همكاران قباخلو  یمهد              122

 
 120تا  121 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 دٙغاس  ؾشزیث یبثم ٕبراٖیاس ث یسؼذاد وٕ .ثبؽذ یٔ ٞب عزعبٖ بٖیدر ٔ

 (Multifactorial) یچٙذ ػبّٔ یٕبریث هیعزعبٖ ٔؼذٜ  6.عبَ دار٘ذ

در  یغیٚ ػٛأُ ٔح هیػٛأُ ص٘ش ىٛثبوشز،یاعز وٝ ثب ػفٛ٘ز ّٞ

 7.ثبؽذ یارسجبط ٔ

 یػب ثٝ بفشٝیثبفز سىبُٔ  هی یٙیٍشیػجبرر اعز اس ػب یٔشبدلاس

وٝ  ؽٛد یٔ بدؼیا یرٚدٜ ٍٞٙبٔ یٚ ٔشبدلاس ٍزید بفشٝیثبفز سىبُٔ 

 بیدر ٔؼذٜ ٚ  غبِجبً ،یفٛلب٘ یٔزثٛط ثٝ ثبفز دعشٍبٜ ٌٛارؽ یٞب عَّٛ

 ٗیٔزدٜ خٛاٞٙذ ؽذ ا یٞب عَّٛ ٝی٘ظز ؽج ؽٛ٘ذ ٚ ثٝ زییدچبر سغ یٔز

 یا رٚدٜ یٔشبدلاس ؼبدیاعز ٚ ا یعزعب٘ ؼید زیٚضؼ ٛع٘ هیحبِز 

 8ٚ9.ثبؽذ یاس ػُّ عزعبٖ ٔؼذٜ ٔ یىیدر ٔؼذٜ 

 یٕبریث بیٔؼذٜ  ذٜیوٝ ثزٌؾز اع یدر افزاد یا رٚدٜ یٔشبدلاس

ػفٛ٘ز ثب  .اعز غیؽب ؾشزیدار٘ذ، ث یٔؼذٜ ثٝ ٔز فلاوظیر

ػّز  ٗیسز ؽذٜ ؽٙبخشٝ (Helicobacter pylori) یّٛریىٛثبوشزدیّٞ

 یٚ ثزخ یثبوشز ٗیٚاوٙؼ ث .ؽٛد یرٚدٜ ٔحغٛة ٔ یٔشبدلاس یاصّ

 ؼبدیرا ا یخبص ییبیٕیٕٔىٗ اعز ٔٛاد ؽ یٌٛارؽ غشٓیغذاٞب در ع

 یػٛأُ خغز در ٔشبدلاس .ؽٛد یٞب ٔ عَّٛ زییوٙذ وٝ ٔٛػت سغ

ٔزد،  زیعٗ، ػٙغ ؼیافشا ،ّٞیىٛثبوشزدیّٛریثز  ػلاٜٚ یا رٚدٜ

 بدیٔصزف س ٗیاس حذ ٕ٘ه ٚ ٕٞچٙ ؼیٔؼذٜ، ٔصزف ث یآسزٚف

 یٔشٔٗ صفزاٚ فلاوظیٔصزف اِىُ ٚ ر ذٖ،یوؾ ٍبریع بر،یِجٙ

 10-12.اعز

ؽٛد عَّٛ  یٔ ؼبدیدر آٖ ا یوٝ ٔشبدلاس ییٞب وبٖ٘ٛ ػّٕٝ اس

 .ؽٛ٘ذ یٔ ُیسجذ یا ٌبثّز رٚدٜ یٞب ٔؼذٜ اعز وٝ ثٝ عَّٛ یدٛؽؾ

ثبفز ٔؼذٜ  ٓیثذخ ؼید ؼبریاس ضب یىیدر ٔؼذٜ  ،یا رٚدٜ یٔشبدلاس

ػٛأُ  ٗیاس ٟٕٔشز یىی ٔؼذٜ یا رٚدٜ یٔشبدلاس .ؽٛد یٔحغٛة ٔ

 ٗیدرٔبٖ در ا زیٔٛفم .ثبؽذ یٔؼذٜ ٔ-دٜرٚ یٙٛٔبیوبرع یخغز ثزا

در  .دارد یٕبریسٚد ٍٞٙبْ ث صیثٝ سؾخ یثغشٍ یسب حذٚد ٕبراٖیث

ثبفز ٔؼذٜ  یدٞٙذٜ ٔشبدلاس ٘ؾبٖ هیدبسِٛٛص یٞب بفشٝیوٝ  یٕبرا٘یث

  ؼیؽب٘ظ اثشلا ثٝ عزعبٖ ٔؼذٜ افشا ؾشزیثزاثز ث ؽؼاعز، 

در  زاٖیثب عزعبٖ ٔؼذٜ در ا ٕبراٖیث% 80اس  ؼیث 13-15.بثذی یٔ

ٔشذاَٚ  یٞب ؽٛ٘ذ وٝ درٔبٖ یدادٜ ٔ صیسؾخ یٕبریاس ث یا ٔزحّٝ

در  یزیسبط یدرٔب٘ اؽؼٝ بیٚ  یدرٔب٘ یٕیؽ ،یأزٚس اػٓ اس ػزاح

عٛء ٞبضٕٝ ػجبرر اعز اس  بی دذغی دیظ 16.٘ذارد ٕبراٖیث یثٟجٛد

ثبػض آٖ  یػُّ ٔشؼذد وٝ ٌبعشز ادیدر  یاحغبط درد ٚ ٘براحش

 ص،یثبلا در سٔبٖ سؾخ ٔیزٚ  ٔزيثب  یِٚ غیؽبزیاس ػُّ غ یىیؽٛد  یٔ

در  صیدر سٔبٖ سؾخ ٕبراٖیٔشبعفب٘ٝ ػٕذٜ ث .ثبؽذ یعزعبٖ ٔؼذٜ ٔ

ٔغبِؼٝ ثب ٞذف  ٗیا رٚ ٗیاس ا 17ٚ18.ٞغشٙذ یٕبریث ؾزفشٝیٔزاحُ د

 ٕبراٖیدر ث یا رٚدٜ یٔشبدلاس یفبوشٛرٞب غهیٚ ر ٛعیؽ شاٖیٔ یثزرع

 .ٔجشلا ثٝ عٛء ٞبضٕٝ ا٘ؼبْ ؽذ

 

 
 1398 فزٚردیٗاس  یّسحّی-یفیصٛرر سٛص ثٝ یٔغبِؼٝ ٔمغؼ ٗیا

 ذیؽٟ ٕبرعشبٖیوٙٙذٜ ثٝ ث ٔزاػؼٝ ٕبراٖیث یرٚ زث 1399 اعفٙذسب 

 ٕبراٖیلجُ اس ا٘ؼبْ ٔذاخّٝ اس سٕبْ ث ،ؽٟز ٕٞذاٖ ا٘ؼبْ ؽذ یثٟؾش

ثب ؽىبیز عبَ ٚ  16 یثیٕبراٖ ثبلا .آٌبٞب٘ٝ اخذ ؽذ یٙبٔٝ وشجشیرضب

 فلاوظیٓ عٛء ٞبضٕٝ )درد ؽىٓ، ریٔبٜ اس ػلا عٝ ذالُ ثیؼ اسح

ٚارد ٔغبِؼٝ غیزٜ(  احغبط ٘فخ ؽىٓ، سٟٛع، اعشفزاؽ ٚ ،یٔؼذٜ ثٝ ٔز

 یٞب ٖٛیىبعیا٘ذ .ا٘ؼبْ ؽذ آ٘ذٚعىٛدیٚ  ٙٝیٔؼب ٕبراٖیث یثزا .ؽذ٘ذ

 بیٓ یاس ػلا یىیٕٞزاٜ ثب  دذغی دیظثب  ٕبراٖیؽبُٔ ث آ٘ذٚعىٛدی

عبَ، عبثمٝ عزعبٖ ٔؼذٜ،  40 یثبلا ٗٔب٘ٙذ ع ییفبوشٛرٞب غهیر

خغز اػٓ اس  ٓیٚػٛد ػلا ،یٔمبْٚ ثٝ درٔبٖ در ٞز عٙ دذغی دیظ

 .فمز آٞٗ در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ یوبٞؼ ٚسٖ ٚ اعشفزاؽ ٚ ٚػٛد إٓ٘

عبثمٝ  لار،یسحص ه،یؽبُٔ اعلاػبر دٌٔٛزاف وٝ ای دزعؾٙبٔٝ

، (BMI) یؽبخص سٛدٜ ثذ٘ ه،یوب٘غز ٔؼذٜ در ثغشٍبٖ درػٝ 

)ٔصزف ٕ٘ه ٚ  یی، ػبدار غذاNSAIDاِىُ،  بر،یٔصزف دخب٘

 یثٛد ثزا هیدبسِٛٛص یٞب بفشٝیٚ  هآ٘ذٚعىٛدی یٞب بفشٝی(، بدیس بریِجٙ

در  زییٔغبِؼٝ ؽبُٔ سغ اسخزٚع  یٞببریٔؼ .ؽذ ُیسىٕ ٕبراٖیث

ٔؼذٜ ٚ رٚدٜ، عبثمٝ عزعبٖ ٔؼذٜ،  یعبثمٝ ػزاح ،یٕبریث صیسؾخ

 یشیذیِٙفْٛ ٔؼذٜ، داؽشٗ ٞزٌٛ٘ٝ ٔٛرث بی هیغشٕیعبثمٝ ِٙفْٛ ع

 ٗیوٙذ ٚ ٕٞچٙ ؼبدیسذاخُ ا ٕبریوٝ در رٚ٘ذ درٔبٖ ث یٍزید

 .ادأٝ عزح در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ در ٕبراٖیث ُیسٕب ػذْ

 Olympus endoscopy) آ٘ذٚعىٛح اِٚیٕذٛطثب  آ٘ذٚعىٛدی

device, company Olympus, country Tokyo, Japan)  ٚ ا٘ؼبْ ؽذ

ثبر دعشٍبٜ ٚ عٛسٖ ثیٛدغی یزی اس ٞز ٘ٛع آِٛدٌی ٞز ثزای ػٌّٛ

در سٕبْ ٔٛارد اس عٛسٖ ثیٛدغی ثب لذرر  .سدایی ؽذ٘ذ ٔیىزٚة

در ٔؼذٜ  یٔخبع ؼٝیضب بیسخٓ  زیدر صٛرر رٚ .یىغبٖ اعشفبدٜ ؽذ

 .ا٘ؼبْ ؽذ یٛدغیث ٜاس ا٘شزْٚ ٔؼذ صٛررٗ یازیاس ٕٞبٖ ٔحُ ٚ در غ

 یثٙذ سظجیز ؽذ ٚ دظ اس ثّٛن %10ٞب در ٔحَّٛ فزٔبِیٗ  سٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 بزرسي رٍش 
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عذظ ثٝ رٚػ  .ٔیىزٚ٘ی ثزػ دادٜ ؽذ٘ذ دٙغدر ٔمبعغ 

 یػٟز ثزرع (Hematoxylin/eosin method) /ائٛسیٗٗیّیٕٞبسٛوغ

 یثٙذ ػٟز عجمٝ (Giemsa stain) ٕغبیٚ ٌ یؽٙبع ثبفز

اػٓ اس  یا ٚػٛد ٔخبط رٚدٜ .ؽذ٘ذ یشیآٔ رً٘ یّٛریىٛثبوشزدیّٞ

صٛرر  عَّٛ دٙز چٝ ثٝ ،یػذث یٞب عَّٛحضٛر عَّٛ ٌبثّز، 

 .در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ یا رٚدٜ یوٙٙذٜ ٚػٛد ٔشبدلاس ذیی٘بوبُٔ سب بیوبُٔ 

 19.اعشفبدٜ ؽذ (Sydney) یذ٘یع غشٓیاس ع یؽٙبع ػٟز ٌشارػ ثبفز

        درصذ ثب اعشفبدٜدٙغ  یآٔبر یٞب در عغح ٔؼٙبدار دادٜ بٖیدر دب

 SPSS software, version 16 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)اس 

 .ؽذ ُیٚ سحّ ٝیسؼش 

 

 
%( اس 2/45٘فز ) 113ٚارد ٔغبِؼٝ ؽذ٘ذ وٝ  ٕبریث 250در ٔؼٕٛع 

  ٕبراٖیوُ ث یعٙ ٗیبٍ٘یٔ .%( سٖ ثٛد٘ذ8/54٘فز ) 137ٔزد ٚ  ٕبراٖیث

 
 رٍدُ يسهتاپلا يواريب هبتلا بِهزد  واراىيب تيٍضع سِي: هقا1جدٍل 

 ٍضعيت هتغيز
 رٍدُ يٍجَد هتاپلاس

*P 
 زيخ يبل

 تاّل تيٍضع
 7 1 ٔؼزد

342/0 
 77 28 ٔشبُٞ

كٌسز  يسابقِ خاًَادگ

 هعدُ

 80 28 خیز
619/0 

 1 4 ثّی

 گاريهصزف س
 58 19 خیز

230/0 
 26 9 ثّی

 الكلهصزف 
 83 27 خیز

099/0 
 1 2 ثّی

 ًوک بالاي هصزف
 55 20 خیز

732/0 
 9 29 ثّی

 NSAIDهصزف 
 53 19 خیز

815/0 
 31 10 ثّی

 بالاي لبٌيات هصزف
 16 5 خیز

829/0 
 68 24 ثّی

 تزاتيپزً ييغذا نيرژ
 31 16 خیز

085/0 
 53 13 ثّی

 Chi-square testآسٖٔٛ آٔبری:  *

 ٗیبٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ .عبَ ثٛد 92 یاِ 19 عٙی ر٘غ ثب عبَ 8/13±5/46

 عبَ 1/45±9/12س٘بٖ  یعٙ ٗیبٍ٘ٔی ٚ عبَ 2/48±7/14ٔزداٖ  یعٙ

 ذٜید یدر ٔزداٖ راثغٝ ٔؼٙبدار یا رٚدٜ یٔشبدلاس ٚػٛدعٗ ٚ  ٗثی .ثٛد

عٛاد،  یثٝ دٙغ دعشٝ ث ٕبراٖیث لاریسحص شاٖیٔ (.=0001/0P) ؽذ

ؽذ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ  یثٙذٓ یسمغ یٚ دا٘ؾٍبٞ ذّٓید ،ییرإٞٙب ،ییاثشذا

ٔزداٖ  لاریسحص شاٖیٔ ٗیث یفبٚر ٔؼٙبدار، سChi-square test غی٘شب

 لاریسحص غٝیثب ٔمب ٗیٕٞچٙ. (=214/0P) ٚ س٘بٖ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

در  شیٚ ٘ (=060/0P) رٚدٜ در ٔزداٖ یشبدلاسثز حغت ٚػٛد ٔ ٕبراٖیث

 .ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یارسجبط ٔؼٙبدار (=460/0P) س٘بٖ

ؽذ ٚ ٔمذار ؽبخص سٛدٜ  یزیٌ دلز ا٘ذاسٜ ثٝ ٕبراٖیٚ ٚسٖ ث لذ

ٚ ٚػٛد  ٕبراٖیث زیآٟ٘ب ٔحبعجٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ػٙغ (BMI) ی٘ثذ

 .ا٘ؼبْ ؽذ غٝیآٟ٘ب ٔمب یٔمذار ؽبخص سٛدٜ ثذ٘ ٗیرٚدٜ ث یٔشبدلاس

 یؽبخص سٛدٜ ثذ٘ ٗی، ثMann-Whitney U test غیوٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب

 ؽذ ذٜید یٔزداٖ راثغٝ ٔؼٙبدار دررٚدٜ  یٚ ٚػٛد ٔشبدلاس

(032/0P=) ذیٔؾبٞذٜ ٍ٘زد ی٘ٝ ارسجبط ٔؼٙبدارٍٛچیٔب در س٘بٖ ٞا. 

 
 رٍدُ يهتاپلاس يواريب هبتلا بِ سى واراىيب تيٍضع سِي: هقا2جدٍل 

 ٍضعيت هتغيز
 رٍدُ يٍجَد هتاپلاس

*P 
 زيخ يبل

 تاّل تيٍضع
 10 0 ٔؼزد

112/0 
 101 26 ٔشبُٞ

كٌسز  يسابقِ خاًَادگ

 هعدُ

 104 26 خیز
189/0 

 7 0 ثّی

 گاريهصزف س
 111 26 خیز

 غیزلبثُ سحّیُ
 0 0 ثّی

 الكلهصزف 
 110 26 خیز

627/0 
 0 1 ثّی

 بالاي ًوکهصزف 
 60 18 خیز

160/0 
 51 8 ثّی

 NSAIDهصزف 
 51 18 خیز

033/0 
 60 8 ثّی

 بالاي لبٌيات هصزف
 26 6 خیز

970/0 
 85 20 ثّی

 تزاتيپز ً ييغذا نيرژ
 35 7 خیز

646/0 
 76 19 ثّی

 Chi-square testآسٖٔٛ آٔبری:  *

 ّا يافتِ
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       و همكاران قباخلو  یمهد              120

 
 120تا  121 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 ٍبر،یوٙغز ٔؼذٜ، ٔصزف ع یسبُٞ، عبثمٝ خب٘ٛادٌ زیٚضؼ

وذاْ  ٞز یثزا شزاری٘دز ییغذا ٓیٚ رص NSAID بر،یِجٕٙ٘ه، اِىُ، 

 .لزار ٌزفز غٝیٚ ٔمب یبثیٔزد ٚ سٖ ٔٛرد ارس یٞب زیػٙغاس 

 چىذاْیٞ ٗیث ی، سفبٚر ٔؼٙبدارChi-square test غیثٝ ٘شبثب سٛػٝ 

فمظ  شیدر س٘بٖ ٘ .ذیفٛق در ٔٛرد ٔزداٖ ٔؾبٞذٜ ٍ٘زد یدبرأشزٞب سا

ٔٛارد  ٝیؽذ ٚ در ثم ذٜید یارسجبط ٔؼٙبدار NSAID در ٔٛرد ٔصزف

 2ٚ 1 ٞبی ػذَٚدر  هی٘ؾذ وٝ ثٝ سفى ذٜید یارسجبط ٔؼٙبدار

ػٟز  یٔشؼذد یٞب ٖٛیىبعیا٘ذ ٕبراٖیث در .اعز ذٜیٔؾخص ٌزد

آٟ٘ب، ٞفز  یفزاٚا٘ شاٖیٝ ثز حغت ٔٚػٛد داؽز و آ٘ذٚعىٛدیا٘ؼبْ 

ٔٛرد ٔغبِؼٝ ٚ  آ٘ذٚعىٛدی یٞب ٖٛیىبعیا٘ذ ٗیشزؼیٔٛرد اس ؽب

ٔزثٛط ثٝ درد  آ٘ذٚعىٛدی ٖٛیىبعیا٘ذ ٗیؾشزیث .لزار ٌزفز یبثیارس

 .%( ٌشارػ ؽذ8/22%( ٚ ٘فخ )8/74) ٌبعشز ادی

ٞب فمظ  ٖٛیىبعیسٕبْ ا٘ذ ٗیاس ث Chi-square test غیثب سٛػٝ ثٝ ٘شب 

ٔٛارد  ٝیداؽز ٚ در ثم زیثب ػٙغ یارسجبط ٔؼٙبدار ٌبعشز ادیدرد 

ٔؾخص  هیثٝ سفى 3ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ وٝ در ػذَٚ  یراثغٝ ٔؼٙبدار

 .اعز ذٜیٌزد

 
 تيجٌس کيبِ تفك واراىيب آًدٍسكَپي يّا َىيكاسياًد ييتزعيضا ي: فزاٍا3ًجدٍل 

 آًدٍسكَپي يّا َىيكاسياًد
 تيجٌس

 (درصد)تعداد كل
*P 

 (درصد)تعداد سى (درصد)عدادت هزد

 013/0 187%(8/74) 111%(81) 76%(3/67) گاستز اپيدرد 

 427/0 41%(4/16) 20%(6/14) 21%(6/18) پپسي ديس

 498/0 57%(8/22) 29%(2/21) 28%(8/24) ًفخ

 678/0 3%(2/1) 2%(5/1) 1%(9/0) كاّص ٍسى

 سحّیُ غیزلبثُ 0%(0) 0%(0) 0%(0) آًوي

 118/0 2%(8/0) 0%(0) 2%(8/1) ديسفاژي

 363/0 1%(4/0) 1%(7/0) 0%(0) تَْع ٍ استفزاغ

 678/0 3%(2/1) 2%(5/1) 1%(9/0) سايز
 Chi-square testآسٖٔٛ آٔبری:  *

 
 بيواراى بِ تفكيک جٌسيت آًدٍسكَپي يّا افتِفزاٍاًي ضايعتزيي ي :4جدٍل 

 آًدٍسكَپيّاي  يافتِ
 تيجٌس

 تعداد)درصد(كل 
*P 

 تعداد)درصد(سى  تعداد)درصد(هزد 

 071/0 67(%8/26) 43(%4/31) 24(%2/21) گاستزيت آًتزٍم هعدُ

 274/0 33(%2/13) 21(%3/15) 12(%6/10) گاستزيت بادي هعدُ

 386/0 101(%4/40) 52(%38) 49(%4/43) پاى گاستزيت

 ُیلبثُ سحّزیغ 0%(0) 0%(0) 0%(0) آتزٍفيک گاستزيت

 غیزلبثُ سحّیُ 0%(0) 0%(0) 0%(0) ًزهال

 014/0 210(%84) 108(%8/78) 102(%3/90) سخن هعدُ

 754/0 26(%4/10) 15(%9/10) 11(%7/9) سخن دئَدًَم

 ُیلبثُ سحّ زیغ 0%(0) 0%(0) 0%(0) سزطاى هعدُ

 247/0 16(%4/6) 11(%8) 5(%4/4) اسٍفاژيت

 ُیلبثُ سحّ زیغ 0%(0) 0%(0) 0%(0) سايز
 Chi-square testآسٖٔٛ آٔبری:  *
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ٔؾبٞذٜ ؽذٜ  غیٔٛرد اس ٔٛارد ؽب 9 ،آ٘ذٚعىٛدی غیسٛػٝ ثٝ ٘شب ثب

 زیٌبعشز دبٖ ٚ %(84سخٓ ٔؼذٜ ) .لزار ٌزفشٙذ غٝیٚ ٔمب یبثیٔٛرد ارس

         غیثب سٛػٝ ثٝ ٘شب .ٔٛارد طجز ؽذٜ ثٛد٘ذ ٗیشزؼیؽب %(4/40)

Chi-square test ثب  یط ٔؼٙبدارفمظ سخٓ ٔؼذٜ ارسجب غیسٕبْ ٘شب ٗیاس ث

ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ وٝ در  یٔٛارد راثغٝ ٔؼٙبدار ٝیداؽز ٚ در ثم زیػٙغ

 .ٜ اعزیذٔؾخص ٌزد هیثٝ سفى 4ػذَٚ ؽٕبرٜ 

ٚ  یّٛریىٛثبوشزدیّٞثٝ ٚػٛد  هیدبسِٛٛص یٞب بفشٝیاعشفبدٜ اس  ثب

راثغٝ  Chi-square testٚ ثب اعشفبدٜ اس  ٓیثزد یآٖ د ٖٛیشاعیؽذر وّٛ٘

وٝ ثب سٛػٝ ثٝ  ٓیرٚدٜ ٔٛرد عٙؼؼ لزار داد یشبدلاسآٖ دٚ را ثب ٔ ٗیث

 هیدبسِٛٛص یٞب بفشٝی%( در ٔؼٕٛع 22) ٕبریث 55دعز آٔذٜ ٝ ث غی٘شب

ٚػٛد  ٗیث یداؽشٙذ وٝ ارسجبط ٔؼٙبدار یّٛریىٛثبوشزدیّٞٔظجز اس ٘ظز 

رٚدٜ  یآٖ ثب ٔشبدلاس ٖٛیشاعیؽذر وّٛ٘ ٗیٚ ٕٞچٙ یّٛریىٛثبوشزدیّٞ

 .(=176/0P) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

 یٕبریدچبر ث ٟب% اس آ78٘ٔٛرد ٔغبِؼٝ  ٕبراٖیسٕبْ ث ٗیث اس

اس  ی% ٔشبدلاس6/1ٔب٘ذٜ فمظ  ی% ثبل22 ٗیرٚدٜ ٘جٛد٘ذ ٚ اس ث یٔشبدلاس

 .ؽذ ذٜیاس ٘ٛع وبُٔ د یٔشبدلاس ٍزی% د4/20٘ٛع ٘بوبُٔ ثٛد ٚ 

 

 
 ٕبراٖیعٗ ث ؼیافشا ٗیث یدر ٔزداٖ ثزخلاف س٘بٖ راثغٝ ٔؼٙبدار

ٔزداٖ  یعٙ ٗیبٍ٘یٔؾبٞذٜ ؽذ ٚ ٔرٚدٜ  یٔشبدلاس یٕبریٚ اثشلا ثٝ ث

 ثٛد یٕبریث ٗیاس افزاد فبلذ ا ؾشزیعبَ ث 13حذٚد  یٔشبدلاس یدارا

(0001/0P= .)٘ ٖصٛرر  ثٝ یا رٚدٜ یٔشبدلاس یدارا ٕبراٖیث شیدر س٘ب

 یس٘غجز ثٝ افزاد فبلذ ٔشبدلا یؾشزیعبَ عٗ ث دٙغ ذٚدح ٗیبٍ٘یٔ

(. =082/0P) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یٛرر ٔؼٙبدارص اخشلاف ثٝ ٗیداؽشٙذ، أب ا

 ؼیا٘ؼبْ داد٘ذ ، افشا ٗیدر چ ٚ ٕٞىبراٖ Jiang وٝ یا عجك ٔغبِؼٝ

در  ٗیٕٞچٙ 20.رٚدٜ ثزؽٕزدٜ ؽذٜ اعز یعٗ اس ػٛأُ خغز ٔشبدلاس

ا٘ؼبْ ؽذٜ ثٛد  ٗیدر چ ٚ ٕٞىبراٖ Hong وٝ سٛعظ یٍزیٔغبِؼٝ د

رٚدٜ ؽٙبخشٝ ؽذٜ  یاس ػٛأُ خغز اثشلا ثٝ ٔشبدلاس عٗ ؼیافشا شی٘

 21.دارد یٔغبِؼبر ثب ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٘ ٗیا غیاعز وٝ ٘شب

سٖ  ٕبریث 137 ٗی%( ٚ اس ث66/25٘فز ) 29ٔزد  ٕبریث 113 ٗیث اس

رٚدٜ ثٛد٘ذ وٝ اثشلا  یٔشبدلاس یٕبری%( اس آ٘بٖ دچبر ث98/18٘فز ) 26

اس  ؾشزیدرصذ ث ٞفزحذٚد  Intestinal metaplasia, (IM) ٔزداٖ ثٝ

 یاس ػٛأُ خغزسا یىیػٙٛاٖ  سٛا٘ذ ثٝ یٔ زیػٙغ ٗیثٙبثزا .س٘بٖ اعز

ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ ؽذٜ  ٍزید رٔٛضٛع د ٗیٔحغٛة ؽٛد ا یٕبریث ٗیا

ٚ  Jiang ،Hong ٚ Ohkuma ؽٛد وٝ در ٔغبِؼبر یٔؾبٞذٜ ٔ شی٘

س ػٛأُ خغز ا یىیػٙٛاٖ  ٔزد ثٝ زیدر وؾٛر صادٗ، ػٙغ ؾبٖٕٞىبرا٘

 20-22.اعز ذٜیرٚدٜ ػٙٛاٖ ٌزد یاثشلا ثٝ ٔشبدلاس

 ؼٝی٘ش ٗیثٝ ا ٕبراٖ،یث لاریعغح سحص شاٖیٔ غٝیٔؾبٞذٜ ٚ ٔمب ثب

ٞٓ در س٘بٖ ٚ ٞٓ در ٔزداٖ  یٔشبدلاس یٕبریوٝ ٚػٛد ث ٓیذیرع

ٔمذار ؽبخص  یزیٌ ثب ا٘ذاسٜ .آ٘بٖ اعز لاریسحص شاٖیٔغشمُ اس ٔ

، ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ IM یٕبریآٖ ثب ث غٝیٚ ٔمب ٕبراٖیث (BMI) یسٛدٜ ثذ٘

اعز  ؾشزیث یٕبریث ٗیؽب٘ظ ٚػٛد ا شزوٕ BMI در ٔزداٖ ثب

در حذٚد  ٕبراٖیث ٍزیاس د IM یدارا ٕبراٖیث BMI وٝ اخشلاف یعٛر ثٝ

ٚ ٚػٛد  BMI ٗیسٖ ث ٕبراٖیدر ٔٛرد ث یِٚ .ٚاحذ وٕشز ثٛد دٚ

 .ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یراثغٝ ٔؼٙبدار IM یٕبریث

 ٍبر،یوٙغز ٔؼذٜ، ٔصزف ع یُ، عبثمٝ خب٘ٛادٌسبٞ زیٚضؼ

ٞز وذاْ  یثزا شزاری٘دز ییغذا ٓیٚ رص NSAID بر،یاِىُ، ٕ٘ه، ِجٙ

لزار ٌزفز وٝ ثب  غٝیٚ ٔمب یبثیٔزد ٚ سٖ ٔٛرد ارس یٞب زیاس ػٙغ

 ٗیوٝ ث یاس ارسجبط ٔؼٙبدار زیغ ا٘ؼبْ ؽذٜ، ثٝ یٞبشیآ٘بِ غیسٛػٝ ثٝ ٘شب

سٖ  ٕبراٖیث ٗیآٖ ٞٓ فمظ در ث IM یٕبریث دٚ ٚػٛ NSAID ٔصزف

اس  چىذاْیٞ ٗیث ی، سفبٚر ٔؼٙبدار(=033/0P) ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ثٛد

در (. <05/0P) ذیفٛق در ٔزداٖ ٚ س٘بٖ ٔؾبٞذٜ ٍ٘زد یدبرأشزٞب

ٔؼذٜ  یآسزٚف یٚ ٕٞىبراٖ در وزٜ ثب ٞذف ثزرع Joo سٛعظ یا ٔغبِؼٝ

، عبثمٝ ا٘ؼبْ ؽذ آ٘ذٚعىٛدی ذیوب٘ذ ٕبراٖیرٚدٜ در ث یٚ ٔشبدلاس

 بریٚ ٔصزف ِجٙ هیآوبدٔزیغ لاریوب٘غز ٔؼذٜ در ثغشٍبٖ، سحص

در  ٗیٕٞچٙ 23.رٚدٜ ٌشارػ ؽذ یٔشبدلاس یػٙٛاٖ ػٛأُ خغز ثزا ثٝ

 یفبوشٛر ثزا غهیر هی بدی، ٔصزف ٕ٘ه سٚ ٕٞىبراٖ Song ٔغبِؼٝ

حبصُ  یؼی٘شب ٗیأب در ٔغبِؼٝ ٔب چٙ 24.ٔغزح ؽذٜ ثٛد IM یٕبریث

 .ٔٛرد ٔغبِؼٝ ثبؽذ یاس سفبٚر ٌزٚٞب ی٘بؽ سٛا٘ذ ی٘ؾذ وٝ ٔ

دعز آٔذٜ سخٓ ٝ ث غیثب سٛػٝ ثٝ ٘شب ،آ٘ذٚعىٛدیاس ا٘ؼبْ  دظ

ٔٛارد طجز ؽذٜ ثٛد٘ذ  ٗیشزؼی%( ؽب4/40) زیٌبعشز %( ٚ دب84ٖٔؼذٜ )

فمظ سخٓ  غ،یسٕبْ ٘شب ٗیا٘ؼبْ ؽذٜ اس ث یشٞبیآ٘بِ غیٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب

سخٓ % 12وٝ حذٚد  یعٛر ؽز ثٝدا زیثب ػٙغ یٔؼذٜ ارسجبط ٔؼٙبدار

 یا ٔغبِؼٝ در. (=014/0P) اس س٘بٖ ٔؾبٞذٜ ؽذ ؾشزیث دأٖؼذٜ در ٔز

وٝ  ذ٘ذیرع ؼٝی٘ش ٗیثٝ ا زفزیا٘ؼبْ دذ اٖٚ ٕٞىبر Miriوٝ سٛعظ 

اس  یىی ؽٛ٘ذ وٝ احشٕبلاً یاس س٘بٖ دچبر سخٓ ٔؼذٜ ٔ ؾشزیٔزداٖ ث

 25.سٛعظ ٔزداٖ ثبؽذ ٍبریع ذٖیػٕذٜ آٖ وؾ ُیدلا

 بحث
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 یٕبریاس آ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ث% 22ٔٛرد ٔغبِؼٝ فمظ  ٕبراٖیوُ ث اس

اس  ؾشزی٘بوبُٔ ٚ ث IM اس آ٘بٖ را% 10رٚدٜ ثٛد٘ذ وٝ وٕشز اس  یٔشبدلاس

ٔحغٛط ٚ  سفبٚر وبٔلاً ٗیدادٜ ثٛد وٝ ا ُیوبُٔ سؾى IM را% 90

 ٚػٛد ٗیث هیدبسِٛٛص یٞب بفشٝیثب اعشفبدٜ اس  ٗیٕٞچٙ .ثبؽذ یٔؼٙبدار ٔ

 یبثیرٚدٜ ارس یآٖ ثب ٔشبدلاس ٖٛیشاعیٚ ؽذر وّٛ٘ یّٛریشزدىٛثبویّٞ

دعز آٔذٜ، ارسجبط ٝ ث غیا٘ؼبْ ؽذ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب یا غٝیٔمب

آٖ ثب  ٖٛیشاعیٚ ؽذر وّٛ٘ یّٛریىٛثبوشزدیّٞٚػٛد  ٗیث یٔؼٙبدار

ٚ  Chen وٝ سٛعظ یشیدر ٔغبِؼٝ ٔشبآ٘بِ .رٚدٜ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ یٔشبدلاس

وٝ ثٝ  یٕبرا٘یٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ث ٗیا غیٕٞىبراٖ ا٘ؼبْ ؽذ، ٘شب

ػفٛ٘ز  یوٙ ؾٝیٔجشلا ٞغشٙذ، ر یغذلاسید بی یا رٚدٜ یٔشبدلاس

اس وب٘غز  یزیٔٙظٛر ػٌّٛ ثٝ ٕبراٖیث ٗیا یثزا ّٞیىٛثبوشزدیّٛری

 Kim عظٔغبِؼٝ وٛٞٛرر وٝ سٛ هیدر  26.غزیعٛدٔٙذ ٘ زیٌبعشز

 یٔشبدلاس یثزا ػبُٔ خغز ٗیٚ ٕٞىبراٖ در وزٜ ا٘ؼبْ ؽذ، ٟٕٔشز

 ٛعیؽ ٗیٕٞچٙ .ثبؽذ یٔ ىٛثبوشزیٔؼذٜ ػفٛ٘ز ثب ّٞ یرٚدٜ ٚ آسزٚف

اس  ؾشزیٔظجز ث ّٞیىٛثبوشزدیّٛری ٕبراٖیدر ث یٔؼذٜ ٚ ٔشبدلاس یآسزٚف

 11.ثٛد٘ذ یٔٙف ّٞیىٛثبوشزدیّٛریاعز وٝ اس ٘ظز  یافزاد

ثزرعی ؽیٛع ّٞیىٛثبوشز دیّٛری،  یثز رٚ Yasseri در ٔغبِؼٝ

ای ٚ راثغٝ آٖ ثب عٗ ٚ ػٙظ ا٘ؼبْ ؽذ،  ی ٔشبدلاسی رٚدٜؽٙبع ثبفز

ثب  یا رٚدٜ یٔشٔٗ ٚ ٔشبدلاس زیٌبعشز ٛعی٘ؾبٖ داد وٝ ؽ غی٘شب

 عبَ   45ثبلاسز اس   یعٙ ٌزٜٚ  ٚ اغّت در  دارد  ؼیافشا عٗ  ؼیافشا

 .ؽٛد یٔ بفزی

 یا رٚدٜ یدر ٔشبدلاس ّٞیىٛثبوشزدیّٛری یٔٛارد ٔٙف ٗیچٕٙٞ

 Cossio وٝ سٛعظ یا در ٔغبِؼٝ 27.د ٔظجز آٖ ثٛدٜ اعزاس ٔٛار ؾشزیث

 ّٞیىٛثبوشزدیّٛریػفٛ٘ز  ٛعیا٘ؼبْ ؽذ، ؽ هیوٝ در ٔىش ٚ ٕٞىبراٖ

در لغٕز آ٘شزْٚ ٚ سٙٝ ٔؼذٜ  یا رٚدٜ یثٛد ٚ ثزٚس ٔشبدلاس% 9/10

ٔغبِؼٝ ػفٛ٘ز  ٗیا یٞب بفشٝی ثزاعبط .ثٛد% 9/5ٚ  9/23 تیسزس ثٝ

 ٛعیدر افزاد ثب عٛء ٞبضٕٝ ؽ یا رٚدٜ یٚ ٔشبدلاس ّٞیىٛثبوشزدیّٛری

 28.٘ذارد یفزاٚا٘

 زیعٗ ٚ ػٙغ ؼیرعذ افشا ی٘ظز ٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٗیا غیسٛػٝ ثٝ ٘شب ثب

ارسجبط  ٗیٕٞچٙ .ثبؽذ یرٚدٜ ٔ یٔذوز اس ػٛأُ خغز ٔشبدلاس

آٖ  ٖٛیشاعیٚ ؽذر وّٛ٘ ّٞیىٛثبوشزدیّٛریٚػٛد  ٗیث یٔؼٙبدار

اس دٚ ػبُٔ  زیغ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٚ ثٝرٚدٜ  یعٛر ٕٞشٔبٖ ثب ٔشبدلاس ثٝ

ٚ ػٛأُ  یٔٛارد ٔٛرد ثزرع زیعب ز،یعٗ ٚ ٘ٛع ػٙغ ؼیافشا

 .٘ؾذ ذٜیرٚدٜ د یٔشبدلاس یٕبریث یثزا یػذ یخغزسا

سحز  یی٘بٔٝ دا٘ؾؼٛ بٖیٔمبِٝ ثز ٌزفشٝ اس دب ٗیا: عذبعٍشاری

در  یا رٚدٜ یٔشبدلاس یفبوشٛرٞب غهیٚ ر ٛعیؽ شاٖیٔ یثزرع"ػٙٛاٖ 

ٔصٛة ٔؼبٚ٘ز  98210735ثب ؽٕبرٜ  "ٔجشلا ثٝ عٛء ٞبضٕٝ ٕبراٖیث

ٕٞذاٖ اعز وٝ در  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى یٚ فٙبٚر مبریٔحشزْ سحم

 ٗیا غی٘شب .در ؽٟز ٕٞذاٖ ا٘ؼبْ ؽذ یثٟؾش ذیؽٟ یآٔٛسؽ ٕبرعشبٖیث

 .ثبؽذ یدر سؼبرض ٕ٘ غٙذٌبٖیٔغبِؼٝ ثب ٔٙبفغ ٘ٛ
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Background: Intestinal metaplasia in the stomach is one of the precancerous lesions of 

gastric tissue. If the lesions are diagnosed early before invasive cancer develops, it is 

possible to prevent the progression to malignant lesions. Therefore, this study was 

performed to evaluate the prevalence and risk factors of intestinal metaplasia in patients 

with dyspepsia. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on patients who were 

referred to Shahid Beheshti Hospital in Hamadan, Iran from the beginning of 2019 to 

the end of 2020. A total of 250 patients over 16 years of age who complained of 

dyspepsia for at least more than three months were included in the study. Examination 

was performed for patients along with the completion of a pre-designed questionnaire 

including demographic information and metaplasia risk factors. Also, endoscopy and 

biopsy specimen of gastric mucosa were performed for histological examination. 

Finally, the data were analyzed using SPSS software version 16 with related statistical 

tests. 

Results:  There was no significant relationship between job type, level of education, 

marital status and family history of gastric cancer, smoking, alcohol, high salt, dairy 

products and high-nitrate diet with the disease. There was a significant relationship 

between body mass index and the presence of intestinal metaplasia in men (P=0.032). 

The average age of men with metaplasia was about 13 years older than those without 

the disease. Also gastric ulcer (84%) and pan gastritis (40.4%) were the most common 

cases in endoscopic results. The number of female patients with epigastric pain was 

about 14% higher than male patients. Gastric ulcer was significantly associated with 

gender, with about 12% more gastric ulcers observed in men than women (P=0.014). 

Also, no significant relationship was observed between the presence of Helicobacter 

pylori and the severity of its colonization with intestinal metaplasia. (P=0.230) 

Conclusion: In this study, no significant relationship was observed between the 

presence of Helicobacter pylori and the severity of its colonization simultaneously with 

intestinal metaplasia. Apart from the two factors of increasing age and type of sex, no 

serious risk factors for intestinal metaplasia were seen. 

 

Keywords: dyspepsia, endoscopy, metaplasia. 

Abstract     Received: 11 Agu. 2022    Revised: 18 Agu. 2022    Accepted: 15 Nov. 2022    Available online: 22 Nov. 2022 
 

 
 

 

Original Article 

 
Tehran University Medical Journal, December 2022; Vol. 80, No. 9: 721-728 

 

Copyright © 2022 Ghobakhlou et al. Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences. 
                   This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).  
                              Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2022 December;80(9):721-8 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

08
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-12093-en.html
http://www.tcpdf.org

