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 هیؾىَپالاپبض یاظ خطاح پؽؾتفطاؽ ثط زضز ٍ تَْع ٍ ا یسیزگعاهتبظٍى ٍض طیهطبلؼِ تبث يیزض ا زميىٍ ي َذف:

 .قس یتروساى ثطضؾ

كت وبضؾتبىیث زض 1399 اؾفٌس تب ذطزاز اظ قسُ، یتصبزف یثبلیٌ یوبضآظهبی يیا ريش بررسي:       یضٍ اصفْبى ثط یثْ

 وٌٌسُ بفتیگطٍُ زضزٍ ثِ  یصَضت تصبزف ثِ وبضاىیتروساى اًدبم قس. ث هیلاپبضاؾىَپ یؿتىتَهیؾ سیوبًس وبضیث 88

گطٍُ  ٍ زگعاهتبظٍى mg 8گطٍُ اٍل  ،یَْقیث مباظ ال  پیف مِیاًس. زٍ زل قسُ نیتمؿ (S) يیؾبل ٍ ًطهبل (D) زگعاهتبظٍى

ضسزضز ٍ ضستَْع زض  یزاضٍ ثِ بظیً ٍ (PONV) زضز، تَْع ٍاؾتفطاؽ ثطٍظ یوطزًس. فطاٍاً بفتیزض ؾبلیي ًطهبلیيزٍم 

 ,SPSS software اظ ثب اؾتفبزُقسُ ٍ  یآٍض اظ ػول خوغ ؽپؾبػت  12-24 ٍ 2-12، ؾبػت اٍل، زٍیىبٍضیض

version 23 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ع قسُ اؾت.یآًبل 

   ثطٍظ زضز زض ی(. فطاٍاPً<05/0) ًكس سُیزٍ گطٍُ ز يیث هیزهَگطاف بتیذصَص ًظط اظ یزاضبتفبٍت هؼٌ َا: يافتٍ

 اظپؽ ؾبػت  24 ( ٍ=001/0Pؾبػت ) 12 ،(=005/0Pػت ثؼس )ؾب زٍ، (=4/0P) یىبٍضیض یّب ظهبى زض (D)گطٍُ 

 ؾبػت ثؼس(. زٍ =003/0P) یىبٍضیزض ض Dتَْع زض گطٍُ  یٍاًفطا .ثَز (S)گطٍُ  اظ ووتط .(=005/0P) ػول

(001/0>P)، 12 ؾبػت (002/0P=ِث ) ٌووتط اظ گطٍُ  یزاضبطَض هؼS  گطٍُ  زٍ يیػول ث اظپؽ ؾبػت  24ثَز. اهب

 زٍزض ثطٍظ اؾتفطاؽ  ی، فطاٍاً(=1P) نیگطٍُ اؾتفطاؽ ًساقت زٍ زض یىبٍضیض (. زض=15/0P) ًكس سُیز یاضزبتفبٍت هؼٌ

ثَز. زض  S اظ ووتط Dگطٍُ  ، زض(=48/0Pاظ ػول ) پؽؾبػت  24( P<002/0ؾبػت ) 12 ،(=003/0Pؾبػت )

 ثَز. Sووتط اظ گطٍُ  Dگطٍُ  وبضاىیزض ث یبفتیزض سیٍ هتَولَپطاه ىلَفٌبنیهطبلؼِ زٍظ ز یّب ظهبى

اظ ػول  پؽتَاًس زض وبّف زضز، تَْع ٍ اؾتفطاؽ  یه یَْقیث اظ المب پیف mg 8زگعاهتبظٍى ثب زٍظ  گيري: وتيجٍ

 ضستَْع هَثط ثبقس. یٍ زاضٍ هیآًبلػظ ثِ بظیوبّف ً ٍتروساى  هیلاپبضاؾىَپ یخطاح

 .، تَْعزضز ،، اؾتفطاؽیزگعاهتبظٍى، لاپبضاؾىَپ :ليذيك لماتك

 

 
 Postoperative nausea) اظ ػول پؽثطٍظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  عاىیه

and vomiting) یػوَه یَْقیث ثب یوِ تحت خطاح یوبضاًیزض ث   

ثِ  هٌدط PONV 1.گعاضـ قسُ اؾت 20-%30 يیث طًسیگ یلطاض ه

 اظ  پؽزضز ّوطاُ ثب   وبضاى،یث يیث زض  ّب یًبضاحت  يیستطیاظ قس یثطذ

 
 یٍ ػَاهل هطتجط ثب خطاح وبضیثطاؾبؼ ث PONV للػ قَز. یػول ه

تحت  وبضاىیاغلت زض ث PONV ٍ هتٌَع اؾت ٍ بضیثؿ یَْقیٍ ث

 1.زّس یظًبى ضخ ه هیلاپبضاؾىَپ یخطاح

اؾت وِ زض آى  یتروساى ػول هیلاپبضاؾىَپ یؿتىتَهیؾ

ز. قَ یثطزاقتِ ه هیتروساى ثب ضٍـ لاپبضاؾىَپ یّب ؿتیو

اؾت وِ ثب وبّف ظهبى  یخطاح يیًَ َُیق یؾىَپالاپبض یّب یخطاح

 مقذمٍ
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ٍ وبّف زضز،  یػبز تیثِ فؼبل غی، ثبظگكت ؾطوبضؾتبىیزض ث یثؿتط

 2.ّوطاُ اؾت یثطـ وَچه خطاح

 یَْقیضٍـ ث اظ تروساى هؼوَلاً هیلاپبضاؾىَپ یؿتىتَهیؾ زض

ؾتفطاؽ تَْع ٍ ا یثبلا َعیثب ق یخطاح يیا. قَز یاؾتفبزُ ه یػوَه

 یّب زضهبى كطفتیطغن پیّوطاُ اؾت. ػل (PONV)ل اظ ػو پؽ

   زض غیاظ ػَاضض قب یىیػبضضِ ووبوبى  يیا (PONV) طاًِیكگیپ

ثِ  ثبقس وِ هٌدط یه یٍ خطاح یػوَه یَْقیاظ ث پؽؾبػت اٍل  24

 یًطَلا ی، ثؿتطهست یطَلاً یىبٍضیػَاضض ًبذَاؾتِ قبهل ض

 فیٍ افعا یتیذتلال الىتطٍلٍ ا كيیسضی، زّهست، وبّف اقتْب

 PONV ٍ وبّف یطیكگیپ یوِ ثطا ییزاضٍّب اظ 2ٍ3.قَز یّب ه ٌِیّع

 یّب ؿتیتَاى ثِ آًتبگًَ یه قًَس یاظ ػول اؾتفبزُ ه پؽٍ زضز 

، Ondansetron) ،Granisetron، Dolasetron يیؾطٍتًَ طًسُیگ

(Palonosetron، سٍل،یطّب هثل ّبلَپ طٍفٌَىیثَت ّب،سیىَئیگلَوَوَضت 

، Neurokinin Receptor Antagonists1 ّب، هیٌطغیوَل یآًت

 4-8.اقبضُ وطز يیبظیّب، فٌَت يیؿتبهیّ یآًت

 یا ٌسُیطَض فعا وِ اهطٍظُ ثِ ؾتا ییاظ زاضٍّب یىی زگعاهتبظٍى

اؾتفبزُ  یاظ ػول خطاح پؽاظ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  یطیكگیپ یثطا

وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ  اثط زگعاهتبظٍى ثط یقَز. هطبلؼبت هرتلف یه

 هیؾٌتتسیاؾتطٍئ هیزاضٍ  يیا 5ٍ9ٍ10.ػول ضا ًكبى زازُ اؾتپؽ اظ 

قٌبذتِ قسُ اؾت.  یالتْبثضس ثطاتذبطط ا ثِ كتطیاؾت وِ ث

هْبض  ت ضس تَْع زگعاهتبظٍى ػجبضتٌس اظاثطا یاحتوبل یّب ؿنیهىبً

 زض ضٍزُ، وبّف يیاظ آظاز قسى ؾطٍتًَ یطیّب، خلَگ يیپطٍؾتبگلاًس

 11ٍ12.يیاًسٍضف یٍ آظازؾبظ (Hydroxytryptophan-5) یؾطَح ػصج

قوبض  ثِ ییّب ؾىَپیه تروساى خعٍ ػولالاپبض یؾیؿتىتَه ػول

ت هرتلف ٌَّظ طغن هطبلؼبیزاضز ٍ ػل ییثبلا PONV َعیضٍز وِ ق یه

قَز وِ ػَاضض  یاؾتفبزُ ه ییزاضٍّب بیطَض وبهل وٌتطل ًكسُ  ثِ

 2.اًس زاقتِ یبزیظ

هتفبٍت قٌبذتِ قسُ اؾت،  یزگعاهتبظٍى زض اػوبل خطاح اتطیتبث

اظ ػول  پؽتَْع ٍ اؾتفطاؽ  عاىیزاضٍ زض وبّف ه يیثَزى اٍ هَثط

 زض یزگعاهتبظٍى ٍضیس طیوِ تبث یا قسُ اؾت. اهب تبوٌَى هطبلؼِ سُیز

 یؿتىتَهیؾ یاظ خطاحپؽ اؾتفطاؽ  تَْع ٍ اظ یطیكگیپ

 يیًدبم ًكسُ اؾت. ّسف اا زّستروساى ضا ًكبى  هیلاپبضاؾىَپ

اؾتفطاؽ  تَْع ٍ ثط یسیزگعاهتبظٍى ثِ ضٍـ ٍض طیتبث یهطبلؼِ ثطضؾ

 تروساى اؾت. هیلاپبضاؾىَپ یؿتىتَهیؾ یاظ خطاحپؽ 

 
       یضٍ وَضقسُ زٍؾَ یتصبزف یثبلیٌ یهطبلؼِ وبضآظهبی يیا

تروساى زض  هیىَپؾالاپبض یؿتىتَهیؾ یخطاح سیوبًس وبضیث 88

اًدبم قسُ  1399 اؾفٌس تب ذطزاز اصفْبى اظ یثْكت سیقْ وبضؾتبىیث

 .اؾت

 IR.MUI.MED.REC.1399.528 اذلاق ثِ قوبضُ وس اظ اذص پؽ

 ثب یٌیثبل ییوبضآظهب ٍ ثجت زض هطوعْبى اصف یزاًكگبُ ػلَم پعقى اظ

 وبضیث 88گبّبًِ، آ تیٍ ضضب IRCT20200825048515N7 قٌبؾِ

 یخطاح سیؾبل وبًس 18-45ٍضٍز ؾي  یبضّبیب هؼذبًن ث

 ؿتنیؾبؼ ؾاثط I&II ASA ولاؼ بث هیلاپبضاؾىَپ یؿتَوتَهیؾ

 American society of ىبیآهط یَْقیاًدوي ث یثٌس طجمِ

Anesthesiologists هطبلؼِ قسًس ٍاضز. 

هتبظٍى، اٍضٍز ثِ هطبلؼِ هَاضز هٌغ هصطف زگع ػسم یبضّبیهؼ

 یتٌفؿ ،ی، وجسیَی، ولیػطٍل-یًكسُ للج ٌتطلو ٍ سیقس یّب یوبضیث

اظ  پیفؾبػت  24زضز زض ضستَْع ٍ ضس یّبهعهي، هصطف زاضٍ

حبل  وِ قطح یهٌَپَظ، افطاز یّب ثبضزاض ٍ ذبًن یّب ، ذبًنیخطاح

اظ ػول ضا  پؽٍ تَْع  Motion sickness ٍ یهكىلات گَاضق

زاقتٌس  30 یبلاث BMI وِ ؾبثمِ هصطف وَضتَى ٍ یزٌّس ٍ افطاز یه

 يیح سیقس هیٌبهیّوَز طاتییذطٍج اظ هطبلؼِ تغ یبضّبیهؼثبقس.  یه

 بی یىبٍضیزض ض وبضیث یثِ زاضٍّب ٍ لطغ ّوىبض تیػول، حؿبؾ

خسٍل هٌتح  اؾتفبزُ اظ ثب یؾبظ یتصبزف .اظ ػول ثَز پؽ یّب یطیگیپ

 ,Random Allocation Software version 23 (IBM SPSSاظ 

Armonk, NY, USA) وٌٌسُ  بفتیزٍ گطٍُ زض زض وبضاىیث ٍ اًدبم قس

اتبق ػول قسًس.  ٍاضز( S )گطٍُ يیؾبل ًطهبل ٍ( D گطٍُ)زگعاهتبظٍى 

قبهل  اؾتبًساضز ٌگیتَضیثسٍ ٍضٍز ثِ هطبلؼِ تحت هبً زض وبضاىیث

ٍ  یوتطیپبلؽ اوؿ ،یطتْبخویفكبضذَى هتٌبٍة غ َگطام،یالىتطٍوبضز

 خطاح ٍ وبضاى،یث ثَز ٍ ؾَوَضبلؼِ زٍهط يیگطفتٌس. ا لطاض یوبپٌَگطاف

 .اطلاع ثَزًس یث ییزاضٍ یثٌس گطٍُ وٌٌسُ اطلاػبت اظ یآٍض خوغ فطز

وِ زض  یَْقیهترصص ث هیهَضز هطبلؼِ تَؾط  یزاضٍّب

 اظ المب پیف مِیقس. زٍ زل كیًساقت تعض یّب زذبلت زازُ یآٍض خوغ

ٍ ( cc 2) زگعاهتبظٍى mg 8( D گطٍُ زگعاهتبظٍى )گطٍُ زض یَْقیث

صَضت ِ ث (cc 2)ثب ّوبى حدن  ؾبلیي ًطهبلیي( Sٍُ زض گطٍُ زٍم )گط

، Fentanyl mcg/kg 2 یثب زاضٍ یَْقیث قس. ؾپؽ المب كیتعض یسیٍض

 بررسي ريش 
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Propofol mg/kg 2 ،Atracorium mg/kg 5/0 َْثب  ِیاًدبم قسُ ٍ ت

 5/7ثب لَلِ تطاقِ  وبضاىیثؼس ث مِیهبؾه اًدبم قسُ اؾت. ؾِ زل

ثب  یػول خطاح يیزض ح وبضیث یَْقیث یقسًس. ًگْساض ثٌِتَیا

 .قس فطاّن mg/kg 1/0 يیهَضف % 8/0ٍ عٍفلَضاىیا

 ثطٍظ زضز ٍ تَْع ٍ یفطاٍاً ،یىبٍضیض البهت زض ٍ یطاحخ هست

 زض یػطٍل-یپبؾد للج ٍ ضستَْع ٍ هیآًبلػظ یزاضٍ ثِ بظی، ًاؾتفطاؽ

 .ثجت قس ٍ یبثیهطبلؼِ اضظ یّب ظهبى

تَْع  یزّ ًوطُ ؿتنیاظ ػول ثب اؾتفبزُ اظ ؾپؽ ؾتفطاؽ ا ٍ تَْع 

ثسٍى زضز ٍ  صفط ثطای قسُ اؾت. یبثیاضظ یاظ خطاح پؽٍ اؾتفطاؽ 

زض ًظط  لبثل تصَض PONV زضز ٍ يیكتطیث ثطای PONV  ٍ10 ػسم

 سیهتَولَپطاه mg/Kg 15/0 اظ زٍ كتطیثب ًوطُ ث وبضاىیث گطفتِ قس.

 ىلَفٌبنیز بفیقاظ چْبض  كتطیزضز ثثب ًوطُ  وبضاىیٍ ث IV صَضتِ ث

mg 50 وطزُ ٍ زٍظ آى ثجت قسُ اؾت بفتیزض. 

ضطثِ  60، ضطثبى للت زض حبلت اؾتطاحت ووتط اظ هطبلؼِ يیا زض

 زض یىبضزیتبو 110 اظ فیث ٍ یوبضز یػٌَاى ثطاز ثِ (BPM) مِیزض زل

 زض فكبض ذَى% 20اظ  فیث فیافعا بیوبّف  گطفتِ قس ٍ ًظط

وٌٌسُ  هططح ِیثِ فكبضذَى پب ت( ًؿجهیبؾتَلیز ٍ هیؿتَلی)ؾ

 13ٍ14.ثَز َىیپطتبًؿیّ بی َىیپَتبًؿیّ

 ,SPSS software قسُ ٍاضز یاطلاػبت خوغ آٍض تیًْب زض

version 23 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) سُ ٍ زض ؾطح آهبض ق

ٍ  یفطاٍاً بض،یهؼ اًحطاف ي،یبًگیه طیًظ ییّب اظ قبذص یفیتَص

 غیصَضت ًطهبل ثَزى تَظزض یٍ زض ؾطح آهبض اؾتٌجبط یٍاًزضصس فطا

 One-way ANOVA (“analysis of طیًظ ییّب ّب اظ آظهَى زازُ

variance”) ،Analysis of variance in repeated observations ،

Independent samples t‐test ُّب اظ  ٍ زضصَضت ًطهبل ًجَزى زاز

 Kruskal wallis، Friedman، Wilcoxon طیًظ هیًبپبضاهتط یّب آظهَى

زض ًظط  05/0 ووتط اظ ّب تحلیل ِیزض ول یاؾتفبزُ قسُ ٍ ؾطح هؼٌبزاض

 گطفتِ قسُ اؾت.

 

 
 گطٍُ)وٌٌسُ زگعاهتبظٍى  بفتیزض زٍ گطٍُ زض وبضیث 88هطبلؼِ  يیزض ا

D )گطٍُ ؾبلیي ًطهبلیيوٌٌسُ  بفتیٍ زض( S )گطفتٌس لطاض یهَضز ثطضؾ . 

       یزاضبتفبٍت هؼٌ هیزهَگطاف یطّبیهتغ ًظط گطٍُ اظ زٍ يیث

هطبلؼِ هست ػول  يیا زض (.1خسٍل ) (<05/0P) ًساقت ٍخَز

 يؾبلی گطٍُ زض ٍ( 20/85±81/14) گطٍُ زگعاهتبظٍى زض یخطاح

 زض وبضیهست البهت ث ٍ( =20/0P) ثَز مِزلی( 36/11±12/89)

 يؾبلی گطٍُ زض ٍ( 16/98±14/12) بظٍىگطٍُ زگعاهت زض یىبٍضیض

ثطٍظ  ی، فطاٍاًیىبٍضیض زض (.=72/0Pثَز ) مِزلی( 41/23±58/102)

ًفط  9 يیگطٍُ ؾبل زض ( ٍ%9/15) ًفط ّفتگطٍُ زگعاهتبظٍى  زضز زض

 (.=4/0P) ( ثَز4/20%)

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مطالعٍ اگراميكاوسًرت د: 1ومًدار 

 
 مارانيب کيمشخصات دمًگراف :1 جذيل

P
* 

 (B)گريٌ پلاسبً 

44N= 

 (A)گريٌ دگسامتازين 

44N= 
 متغير

 )ؾبل( سه 4/98±7/32 150/6±77/31 45/0

 )ویلَگطم( يزن 04/55±6/68 10/61±7/67 57/0

36/0 
(54/54%)24 

(45/45%)20 

(59)%26 

(41)%18 

1 
ASA 

2 

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. >Student t- test  ٍchi-squared test ،05/0Pاظآظهَى آهبضی:  *

 َا يافتٍ
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  يكايريمذت عمل ير يرَايمتغ :2 جذيل

44N= P (B)گريٌ پلاسبً  =44N (A)گريٌ دگسامتازين  متغير
* 

 20/0 12/89±36/11 20/85±81/14 )زلیمِ(طًل مذت عمل 

 72/0 58/102±41/23 16/98±14/12 )زلیمِ( مذت ريكايري
 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. >Student t- test ،05/0Pاظآظهَى آهبضی:  *

 
ًع ي استفراغ ، بريز درد يفراياو يرَايمتغ :3 جذيل  ي دريافت داري از عمل پستُ

44N= P (B)گريٌ پلاسبً  =44N (A)گريٌ دگسامتازين   
* 

4/0 9%(4/20) 7%(9/15) زضز در ريكايري  

003/0 15%(1/34) 10%(7/22) تَْع  

 1 0%(0/0) 0%(0/0) اؾتفطاؽ

> 01/3±56/0 69/0±06/0 زٍظ هتَولَپطاهیس 001/0  

> 3/40±56/12 10/22±59/6 زٍظ زیىلَفٌبن 002/0  

005/0 30%(68/1) 12%(3/27) زضز از عمل پسساعت  دي  

> 23%(3/52) 14%(8/31) تَْع 001/0  

003/0 11%(0/25) 3%(8/6) اؾتفطاؽ  

005/0 63/4±02/1 08/2±26/0 زٍظ هتَولَپطاهیس  

002/0 31/81±98/14 90/9±14/2 ظ زیىلَفٌبنزٍ  

> 29%(9/65) 9%(4/20) زضز از عمل پسساعت  12 001/0  

> 15%(1/34) 3%(8/6) تَْع 001/0  

002/0 12%(3/27) 1%(2/2) اؾتفطاؽ  

> 24/3±59/0 25/0±05/0 زٍظ هتَولَپطاهیس 001/0  

> 31/81±5/22 4/54±8/16 زٍظ زیىلَفٌبن 001/0  

005/0 17%(6/38) 4%(1/9) زضز از عمل پسساعت  24  

15/0 2%(5/4) 0%(0) تَْع  

48/0 1%(2/2) 0%(0) اؾتفطاؽ  

36/0 25/0±05/0 0%(0) زٍظ هتَولَپطاهیس  

> 90/15±02/6 13/1±10/0 زٍظ زیىلَفٌبن 001/0  

 ِ قس.هؼٌبزاض زض ًظط گطفت >Student t- test  ٍchi-squared test ،05/0P اظآظهَى آهبضی:  *

 
گطٍُ  زض ( ٍ%7/22ًفط ) 10گطٍُ زگعاهتبظٍى  تَْع زض یفطاٍاً

 اظ یهَضز یىبٍضیض زض(. =003/0P( ثَز )%1/34ًفط ) 15 يیؾبل

 یبفتیزض زٍظ يیبًگیه(. =1Pًكس ) سُیزٍ گطٍُ ز اؾتفطاؽ زض

 يیگطٍُ ؾبل اظ گطٍُ زگعاهتبظٍى ووتط زض ىلَفٌبنیز ٍ سیهتَولَپطاه

 (.>05/0P) ثَز

گطٍُ  زضز زض ػول ثطٍظ اظ پؽ زٍ ؾبػت یّب یثطضؾ زض

( %1/68) هَضز 30 يیگطٍُ ؾبل زض ( ٍ%3/27) هَضز 12 زگعاهتبظٍى

 23ٍ  14 تیتطت ثِ يیؾبل گطٍُ زگعاهتبظٍى ٍ زض(. =005/0Pثَز )

تفبٍت  هَضز اؾتفطاؽ زاقتٌس ٍ 11هَضز زض ثطاثط ؾِ  هَضز تَْع ٍ

 (.=001/0P<  ٍ003/0P) زاقت گطٍُ ٍخَز زٍ يیث یزاضبهؼٌ
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       و همكارانی شتاب ذرضایحم               060

 
 068 تا 060 ،11، شماره 00، دوره 1101 بهمهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

 ًفط 9وٌٌسُ زگعاهتبظٍى  بفتیاظ ػول زض گطٍُ زض پؽؾبػت  12

( >001/0P) ( زضز زاقتٌس%9/65) ًفط 29 يیگطٍُ ؾبل زض ( 4/20%ٍ)

هَضز یه  هَضز تَْع ٍ ؾِزگعاهتبظٍى وٌٌسُ  بفتیزض گطٍُ زض ٍ

هَضز  15، تَْع يیوٌٌسُ ؾبل بفتیزض گطٍُ زض اؾتفطاؽ ٍخَز زاقت ٍ

هكبّسُ  یزاضبهؼٌ یتفبٍت آهبض زاقت ٍ هَضز ٍخَز 12ؾتفطاؽ ٍ ا

ػول  پؽ اظؾبػت  24 یّب یثطضؾ زض (.>002/0P=  ٍ001/0P) قس

( زض گطٍُ %1/9) هَضز چْبض پؽ اظ ػولزضز  یفطاٍاً اظ ًظط

( زض گطٍُ %6/38) هَضز 17وٌٌسُ زگعاهتبظٍى زض همبثل  بفتیزض

 ٍخَز زاقت یزاضبهؼٌ قس وِ تفبٍت سُیز يیوٌٌسُ ؾبل بفتیزض

(005/0P= )ٍ اهب تًساق گطٍُ زگعاهتبظٍى ٍخَز اؾتفطاؽ زض تَْع 

( %2/2) هَضز اؾتفطاؽ یه( تَْع ٍ %5/4) هَضز زٍ يیگطٍُ ؾبل زض

اظ ًظط تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض زٍ  یزاضبهؼٌ یقس وِ تفبٍت آهبض سُیز

 (.=48/0P=  ٍ15/0P) گطٍُ هكبّسُ ًكس

تَْع  یزّ ًوطُ ؿتنیثب اؾتفبزُ اظ ؾ PONV هطبلؼِ زضز ٍ يیا زض

ثسٍى زضز ٍ  صفط ثطای قسُ اؾت. یبثیاضظ یاظ خطاح پؽٍ اؾتفطاؽ 

زض ًظط  تصَض لبثل PONV زضز ٍ يیكتطیثثطای  PONV  ٍ10 ػسم

 mg/Kg 15/0 اظ زٍ كتطیًوطُ ث ثب PONV ثب وبضاىیث گطفتِ قس.

اظ چْبض،  تطكیثب ًوطُ زضز ث وبضاىیٍ ث IV صَضتِ ث سیهتَولَپطاه

وطزُ ٍ زٍظ آى ثجت قسُ اؾت.  بفتیزض( mg 50) ىلَفٌبنیز بفیق

زض ّط  ىلَفٌبنیٍ ز سیهتَولَپطاه یبفتیزٍظ زض يیبًگیه 4زض خسٍل 

اػساز زض زٍ گطٍُ  يیا یّب يیبًگیه ؿِیبزض هم گطٍُ شوط قسُ اؾت.

 پؽ اظ ػولؾبػت  12ٍ  2 ،یىبٍضیزض ض یهصطف سیهتَولَپطاه عاىیه

 ووتط ثَزُ اؾت. یهؼٌبزاضطَض  زگعاهتبظٍى ثِوٌٌسُ  بفتیُ زضزض گطٍ

 24ٍ  12ٍ  2 ،یىبٍضیزض ض عیقسُ ً عیتدَ ىلَفٌبنیز عاىیه يیّوچٌ

طَض  وٌٌسُ زگعاهتبظٍى ثِ بفتیزض گطٍُ زض پؽ اظ ػولؾبػت 

اظ  پؽ اظ ػولؾبػت  24 یّب یزض ثطضؾ ووتط ثَزُ اؾت. یهؼٌبزاض

 یهؼٌبزاض یزض زٍ گطٍُ تفبٍت آهبض سیهتَولَپطاه عیتدَ عاىیًظط ه

 یهؼٌبزاضزٍ گطٍُ تفبٍت  يیهطبلؼِ ث یّب ظهبى زض. قَز یهكبّسُ ًو

 ضطثبى للت ٍ ( ٍهیبؾتَلیز ٍ هیؿتَلی)ؾ فكبضذَى ًظط اظ

 (.<05/0P( )4خسٍل )ًكس  سُیز یػطٍل-یػَاضض للج

 
 مطالعٍ يَا زمان در يعريق-يپاسخ قلب يرَايمتغ :4 جذيل

P*  ٌپلاسبً گري(B) 44N=  گريٌ دگسامتازين(A) 44N= متغير 
 (mmHg) سيستًليک مياوگيه فشار خًن 66/17±84/127 69/16±23/126 49/0

 (mmHg) مياوگيه فشار خًن دياستًليک 15/14±84/82 65/12±41/82 60/0

 زلیمِ( زض )تؼساز مياوگيه ضربان قلب 46/16±68/97 53/16±30/96 42/0
 تؼساز((زضصس)) فراياوي تاكيكاردي ضیىبٍضی %21(7/47) %17(6/38) 74/0

 ؾبػت ثؼس زٍ %8(2/18) %5(3/11) 12/0
 ؾبػت ثؼس 12 %6(6/13) %5(3/11) 25/0
 ؾبػت ثؼس 24 %2(5/4) %2(5/4) 1
 تؼساز((زضصس)) فراياوي براديكاردي ضیىبٍضی %2(5/4) %2(5/4) 1
 ؾبػت ثؼس زٍ %5(3/11) %5(3/11) 1
 ؾبػت ثؼس 12 %9(4/20) %12(3/27) 82/0
 ؾبػت ثؼس 24 %10(7/22) %11(25) 92/0
 تؼساز((زضصس)) فراياوي افسيص فشارخًن ضیىبٍضی %31(4/70) %29(9/65) 66/0
 ؾبػت ثؼس زٍ %21(7/47) %18(1/40) 08/0
 ؾبػت ثؼس 12 %12(2/27) %9(4/20) 23/0
 ؾبػت ثؼس 24 %12(3/27) %10(7/23) 46/0
 تؼساز((زضصس)) فراياوي كاَص فشارخًن ضیىبٍضی %0(0) %0(0) 1
 ؾبػت ثؼس زٍ %2(5/4) %3(8/6) 72/0
 ؾبػت ثؼس 12 %2(5/4) %3(8/6) 72/0
 ؾبػت ثؼس 24 %2(5/4) %3(8/6) 72/0

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. >Student t- test  ٍchi-squared test ،05/0P اظآظهَى آهبضی:  *
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اؾتفطاؽ ٍ  زگعاهتبظٍى ثط زضز، تَْع طیتبث یهطبلؼِ ثِ ثطضؾ يیزض ا

 تروساى پطزاذتِ قس. زض هیلاپبضاؾىَپ یؿتىتَهیػول ؾ اظ پؽ

زٍ گطٍُ  يیث هیزهَگطاف بتیذصَص ًظط اظ یهؼٌبزاضتفبٍت  حیًتب

ػلت ِ س ثتَاً یه حیًتب هكبّسُ قسُ زض یّب تفبٍت يیثٌبثطاًكس.  سُیز

 .هطبلؼِ ثبقس یزاضٍّب

 طیؾب تفبٍت زضز زض زٍ گطٍُ هؼٌبزاض ًجَز اهب زض یىبٍضیض زض

 ووتط زضز یهؼٌبزاضصَضت ِ گطٍُ زگعاهتبظٍى ث هطبلؼِ زض یّب ظهبى

 زض ٍ یىبٍضیثطٍظ تَْع زض گطٍُ زگعاهتبظٍى زض ض یثَز. فطاٍاً

ط اظ گطٍُ ووت یهؼٌبزاضطَض  ثِ پؽ اظ ػولؾبػت  12 ٍ 2 یّب ظهبى

 .ثَز يیؾبل

 ، زضنیگطٍُ ًساقت زٍ زضاؾتفطاؽ  اظ یهَضززض ضیىبٍضی  ّوچٌیي

گطٍُ  اؾتفطاؽ زض ثطٍظ یفطاٍاً پؽ اظ ػولؾبػت  12ٍ  2

تَْع ٍ  ثطٍظ ثَز. يیؾبل اظ ووتط یهؼٌبزاضصَضت ِ زگعاهتبظٍى ث

 َز.ًج گطٍُ هؼٌبزاض زض زٍ پؽ اظ ػولؾبػت  24اؾتفطاؽ زض 

 اظ گطٍُ زگعاهتبظٍى ووتط زضضستَْع  ضسزضز ٍ یزاضٍ ثِ بظیً

گطٍُ  وبضاىیث زض سیهتَولَپطاه ٍ ىلَفٌبنیز یبفتیثَز. زٍظ زض يیؾبل

 .ثَز يیگطٍُ ؾبل اظ هطبلؼِ ووتط یّب ظهبى زگعاهتبظٍى زض

Shahraki ٍ سیوبًس وبضیث 60 یضٍ ثط یا هطبلؼِ ّوىبضاى زض 

 دِیًت اؾتفبزُ وطزًس زض یسیزگعاهتبظٍى ٍض mg 8اظ  یاًتربث يیؾعاض

طَض هَثط قست زضز پؽ اظ  تَاًس ثِ یه IV زگعاهتبظٍى اػلام وطزًس

 15.ثِ هصطف هؿىي ضا وبّف زّس بظیػول ٍ ً

Mohtadi ٍ یؿتىتَهیؾ س وَلِیوبًس وبضاىیث ّوىبضاى زض 

( اؾتفبزُ mg 8)تب  mg/kg 1/0 زٍظ اظ زگعاهتبظٍى ثب هیؾىَپالاپبض

هٌدط ثِ وبّف قست زضز سُ وطزًس زگعاهتبظٍى هكبّ حیًتب وطزًس. زض

 16.ثب زاضًٍوب قس ؿِیزض همب يیسیهصطف هپط عاىیٍ ه

زگعاهتبظٍى  یسیزٍظ ٍض هیاػلام قس وِ  عیزٍ هتبآًبل حیًتب زض

 یاًتربث یضٍظ پؽ اظ ػول خطاح يیزض طَل اٍل یاظ ػول خطاح پیف

ّوطاُ  یسیَئیٍ هصطف اپ یوبّف زضز پؽ اظ ػول خطاح ثب

 ػول زض اظپؽ وبّف زضز  حبضط زگعاهتبظٍى ثب هطبلؼِ زض 17ٍ18.ؾتا

 ثب قس وِ ّوؿَ هیآًبلػظ یبفتیزض وبّف زٍظ هطبلؼِ ٍ یّب ظهبى

هكبّسُ  یا هطبلؼِ ّوىبضاى زض ٍ White 15-18.اؾتؼبت فَق هطبل

 تَاًس یه ٌساوكيیاظ ا پؽ mg 8 IVوطزًس ته زٍظ زگعاهتبظٍى 

PONV 19ثسّس.ؾبػت وبّف  24ا تب ض 

Xu ٍ یهبؾتىتَه سیوبًس وبضاىیث یضٍ ثط یا هطبلؼِ ّوىبضاى زض 

ػول ضا  اظپؽ ؽ تٌْب ثطٍظ تَْع ٍ اؾتفطا گطفتٌس زگعاهتبظٍى ًِ دِیًت

 20زّس. یوبّف ه عیزّس، ثلىِ ًوطات زضز پؽ اظ ػول ضا ً یوبّف ه

 بی)ثبظ ضٍزُ  یاًتربث یخطاح سیوبًس وبضیث 1350 یثط ضٍ یا هطبلؼِ زض

گطفتٌس  دِیًت ن،یذ ذَـ بی نیثسذ یقٌبؾ تیآؾ ی( ثطایَپؾىالاپبض

 یَْقیث المب يیح یسیزگعاهتبظٍى ٍض mg 8زٍظ  هیاضبفِ قسى 

ؾبػت  24ثطٍظ تَْع پؽ اظ ػول ٍ اؾتفطاؽ زض  یتَخْ طَض لبثل ثِ

هطبلؼبت  ثب ّوؿَ هطبلؼِ حبضط 9زّس. یػول ضا وبّف ه اظپؽ اٍل 

 ٍ PONV وبّف ػول ثب اظ پیف یسیى ٍضزگعاهتبظٍ ثبقس ٍ یفَق ه

 .ػول ّوطاُ ثَزُ اؾت اظپؽ زضز 

Kleif  ٍزض زگعاهتبظٍى طیتبث یثطضؾ ثِ یا هطبلؼِ ّوىبضاى زض 

هكىَن ثِ  وبضاىیث زض هیؾىَپالاپبض یتَْع ٍ اؾتفطاؽ پؽ اظ خطاح

 هیلاوتیاػلام وطزًس اثط پطٍف حیًتب زض ،پطزاذتٌس تیؿیآپبًس

حبز  یاؾتفطاؽ پؽ اظ ػول خطاح ف ثطٍظ تَْع ٍزگعاهتبظٍى ثط وبّ

 یاؾت وِ پؽ اظ ػول خطاح یذطط ًؿج فوبّ% 50احتوبلاً ووتط اظ 

ظ زض ثطٍ 10-%20ٍ وبّف ذطط هطلك حسٍز  قَز یه سُیز یاًتربث

PONV ثب ّوؿَ هطبلؼِ حبضط دِیًت 21.وٌس یه شوط ٌبًِیث ٍالغ ضا 

 .ثبقس یًَع خطاح بٍت زضتَاًس تف یػلت ه وِ ثبقس یًو Kleif هطبلؼِ

 وبضیث زض یػول خطاح Kleif هطبلؼِ زض ٍ َیهطبلؼِ هب ػول الىت زض

 .ثبقس یه تَئيیالتْبة قىن ٍ پط ػفًَت ٍ ثب ؽیثِ آپبًس هكىَن

 يیػلت وبّف پطٍؾتبگلاًسِ ث ػول زگعاهتبظٍى احتوبلاً ؿنیهىبً

 22ٍ23.ثبقس یه سیَئیاپ سیتَل اًسٍغى ٍ

تَاًس زض وبّف  یه یَْقیث اظ المب پیف mg 8ثب زٍظ  زگعاهتبظٍى

 تروساى ٍ هیلاپبضاؾىَپ یخطاح پؽ اظ ػولزضز، تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

اػلام  ؿٌسگبىیًَ. ٍ زاضٍ ضستَْع هَثط ثبقس هیآًبلػظ ثِ بظیوبّف ً

 ٍخَز ًساضز. یتضبز هٌبفؼ گًَِ چیزاضًس وِ ّ یه

 ؿِیهمب" ًبهِ تحت ػٌَاى  بىیهمبلِ حبصل اظ پب يیا: ؾپبؾگعاضی

پؽ اظ ثط تَْع، اؾتفطاؽ ٍ زضز  یتبثیط پیكگیطاًِ زگعاهتبظٍى ٍضیس

 یزض همطغ زوتطا "ؾىَپیه تروساىالاپبض یؾیؿتىتَه یخطاح ػول

زاًكگبُ  تیحوب وِ ثب ثبقس یه 399324ثب وس  1399زضؾبل  یػوَه

 اصفْبى اخطا قسُ اؾت. یػلَم پعقى
 

 بحث
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Background: In this study, the effect of intravenous dexamethasone on pain, nausea 

and vomiting after laparoscopic ovarian surgery was investigated. 

Methods: This randomized clinical trial was conducted from June 2019 to March 2019 

on patients undergoing laparoscopic ovarian cystectomy in Beheshti Hospital, Isfahan. 

In this study, 88 patients aged 18 to 45 years were included in the study. Patients were 

randomly divided into two groups receiving dexamethasone (D) and normal saline (S). 

Two minutes before induction of anesthesia, the first group received 8 mg (2 ml) of 

dexamethasone and the second group received normal saline (2 ml). The duration of 

surgery and stay in recovery, the frequency of pain and nausea and vomiting, the need 

for analgesic and anti-nausea drugs, and the cardiovascular response during the study 

were evaluated and recorded. 

Results:  No significant difference was seen in terms of demographic characteristics 

between the two groups (P>0.05). The frequency of pain during recovery (P=0.4) was 

not significantly different between the two groups, but at 2 hours (P=0.005), 12 hours 

(P<0.001) and 24 hours after the operation (P=0.005) (P=0) was significantly lower 

than S group. The frequency of nausea in group D during recovery (P=0.003), 2 hours 

later (P<0.001), and 12 hours (P=0.002) was significantly lower than group S, but 24 

hours after the surgery, there was no significant difference between the two groups 

(P=0.15). During recovery, there was no vomiting in both groups (P=1), the frequency 

of vomiting in 2 hours (P=0.003), 12 hours (P<0.002) and 24 hours after the operation 

(P=0.48) in group D was lower than S. At the time of the study, the dose of diclofenac 

and metoclopramide received in group D patients was lower than group S. There was 

no significant difference in cardiovascular response between the two groups during the 

study (P>0.05). 

Conclusion: Dexamethasone with a dose of 8 mg before induction of anesthesia can be 

effective in reducing pain, nausea and vomiting after laparoscopic ovarian surgery and 

reducing the need for analgesics and anti-nausea drugs. 

 

Keywords: dexamethasone, laparoscopy, nausea, pain, vomiting. 
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