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  رینامه به سردب کی :یاز اقدام به خودکش يریشگیقابل تامل در پ يکارراه یزندگ يهاآموزش مستمر مهارت

Continuous training of life skills is a sensible solution to prevent suicide 

attempts: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

متشکل از اتفاقات خوب  يرید تا پافراد جامعه از بدو تول يهمه یزندگ

باشد. معمولا یم يادیز يهاتیو غم، مشکلات، موانع و موفق يو بد، شاد

و اتفاقات، متناسب با  دادهایرو نیاز ا کیافراد مختلف در مواجهه با هر 

ها شو نقاط قوت و ضعف خود رو یطیمح طی، شرایتیشخص اتیخصوص

از افراد در مواجهه با  یبرخ. هنددیاز خود نشان م یمتفاوت يو رفتارها

لازم و  يهانداشتن مهارت لیدلبه یزندگ يهامشکلات، موانع و شکست

سخت قادر به حل مشکلات و  طیشرا نیدر برخورد مناسب با ا ییعدم توانا

و  ینظر روح زا لیدل نیهمباشند، بهیمناسب نم يوهیعبور از موانع به ش

از افراد به  یها برخبحران نیر زمان بروز اگردند. دیدچار بحران م یروان

، نداشتن مهارت حل نییپا يتحمل و قدرت سازگار يآستانه لیاز قب یلیدلا

کردن راه حل مناسب جهت عبور از  دای، قادر به پیتیفقدان منابع حما و مسئله

اقدام به  تیشده، در نها دیشد یو درماندگ يدیها نبوده و دچار ناامبحران نیا

بردن خود، به هر  نینابود کردن و از ب يبه معنا یخودکش .ندینمایم یکشخود

باشد که  یعمل میمستقریغ ای میمستق يجهیشود که نتیاز مرگ اطلاق م یحالت

عملش آگاه است. براساس گزارش  يجهیشخص آن را انجام داده و از نت

و  ومیر در جهانخودکشی سیزدهمین علت مرگ ،یروان اشتسازمان بهد

اقدام به  زانیم 1.سال است 34تا  15سومین علت مرگ در گروه سنی 

باشد و با توجه به یمنجر به مرگ م یاز خودکش شتریبار ب 10- 40 یخودکش

میزان اقدام به  يجوامع بشر يتر شدن تعاملات و ارتباطات در همهدهیچیپ

در رتبه ایران از نظر رتبه جهانی خودکشی  1- 4به افزایش است. روخودکشی 

ام قرار دارد که در این میان سه استان ایلام، کرمانشاه و همدان بالاترین  58

مانند  یبه عوامل رانیدر ا یخودکش يزهیعلل و انگ 5.آمار خودکشی را دارند

، یخانوادگ یزندگ طیشرا ن، متشنج بودییو زناشو یاختلافات حاد خانوادگ

، مشکلات یعشق يهاکستش ،یتیو شخص یها و اختلالات روانیناراحت

آور، ادیمصرف مواد مخدر و اعتء، سويکاری، فقر و بیورشکستگ ،ياقتصاد

و  زانی، بحران مرگ و از دست دادن عزیمزمن جسمان يهايماریدرد و ب

 طیاز مردان در شرا شتریشود. اگرچه زنان بیمربوط م یاجتماع تیفقدان حما

 يهاد اما مردان از روشکننیم یشان اقدام به خودکش یزندگ یبحران

عنوان به ی. خودکشندینمایبردن خود استفاده م نیاز ب يبرا يترکشنده

 یاست که نقش اساس يادهیپد یپزشکو روان یاورژانس روانشناس نیمهمتر

مسئله  نیپرداختن به ا رواز این ،کندیم فایفرد و جامعه ا یسلامت تیدر وضع

باشد. نظر به  زیساز سلامت جامعه ننهیزم علاوه بر کمک به افراد، تواندیم

از افراد جامعه  يادیو تعداد ز افتهیکاهش  یامروزه سن اقدام به خودکش نکهیا

از  يریجهت جلوگ رانهیشگیافکار کرده است لذا اقدامات پ نیا ریرا درگ

  . دینمایم یزامبه خود ال بیآس

ه غاز شود کآ یاز سن کودک رانهیشگیاست که اقدامات پ تیحائز اهم

 يریافراد از جمله فراگ یمختلف زندگ يهانهیدر زم يادیشامل موارد ز

ل قابروابط مت جادیبا هدف ا نیتوسط والد يفرزند پرور حیصح يمهارت ها

مله از ج یزندگ يها، آموزش مستمر مهارتنیفرزندان و والد نیو موثر ب

ا ب بل خشم متناس، کنتريریگمی، تصمیارتباط يهامهارت حل مسئله، مهارت

قدرت  شیلازم در جهت افزا يهاافراد، آموزش مهارت یسن يهادوره

و  صیافراد در مواجهه با مشکلات، تشخ يآورو تاب یطیمح يسازگار

زش افراد و به آمو یو روان یدرمان به موقع اختلالات و مشکلات روح

 اسبتنم یعاطف یروان يها تیبه عمل آوردن حما يدر راستا یمهارت همدل

 طربیمراجع ز رواز اینباشد. یم یدر دوران نوجوان ژهیوبه یسن طیبا شرا

ر فکااو  یذکر شده نرخ اقدام به خودکش يشگرانهیبا اقدامات پ توانندیم

هت در ج يموثر يهاگام قیطر نیرا در جامعه کاهش دهند و از ا یخودکش

  .سلامت فرد و جامعه بردارند
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