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 ري نامه به سردب   کي :  تاريخچه پيوند قلب 
History of heart transplantation: a letter to editor 

 
 

 سردبير محترم 

پيوند قلب يكي از بزرگترين دستاوردهاي دانش پزشكي است. بيشتر از  
هاي  گذرد و عليرغم پيشرفت سال از اولين پيوند قلب موفق در انسان مي  55

پ  دانش  در  به چشمگير  همچنان  براي  زشكي،  درمان  استاندارد  روش  عنوان 
بنيانگ  است.  پيشرفته  قلبي  نارسايي  با  دكتر  ذ بيماران  درجهان،  قلب  پيوند  ار 

 . است   (Dr.Norman Edward Shumway)  نورمن ادوارد شاموي 
در ميشيگان    (Kalamazoo)  در كالامازو   1923  فوريه سال   9شاموي در  

دريافت كرد و پس از    1949خود را در سال    آمريكا متولد شد. مدرك پزشكي 
در  قلب  جراحي  دوره  مينه   گذراندن  سال  ،  (Minnessota)ا  سوت دانشگاه  از 

كار شد.    به رفت و مشغول   (Stanford)  به بيمارستان دانشگاه استانفورد   1958
  و   جوان   دستياران   از   بسياري   ، هايي كه شاموي در استانفورد بود در طول سال 

  سمت به   بعدها   دستياران   اين   از   بسياري   . داد   آموزش   را   قلب   احي جر   دار آينده 
  معلم   يك   او   . شدند   انتخاب   ديگر   هاي بيمارستان   در   خود   هاي بخش   رياست 
وليت  ئ اق عمل مس ات   در   كه   بود   گونه اين   او   آموزشي   رويكرد   و   بود   باهوش 

وي روي آموزش بر روي   . كرد اصلي عمل جراحي را به دستياران واگذار مي 
مخصوصا سگ حيوا  براي  نات  عرصه  بهترين  بود  معتقد  و  داشت  تاكيد  ها 

 1-3. ست ا   آموزش جراحان خوب آزمايشگاه حيوانات و كار روي آنها 
در آن سالها انجام پيوند قلب در انسان شبيه يك رويا بود. برخي اقدامات  

سال  در  محققان  برخي  توسط  قلب  پيوند  زمينه  در  روي  اوليه  بر  قبل  هاي 
اواخر دهه  ن حيوانات ا  بود. در  در    همكاران دكتر شاموي و    1950جام شده 

پيوند قلب در سگ استانفورد شروع  در سال    . ها كردند به تحقيقات و انجام 
دكتر ريچارد لاور   1959 همكاري  با    يك   قلب   (Richard Lower)  شاموي 

به  پيوند زد و اين سگ  به سگ ديگر    . روز زنده ماند   هشت مدت  سگ را 
و   تكنيك   هشت مدت  به   ن ارا همك شاموي  تكميل  در  قلب  سال  پيوند  هاي 
اينكه سگ روي سگ  از  پس  كردند.  كار  توانستند  ها  شده  قلب  پيوند  هاي 

بمانند به  زنده  سال  يك  و    1967  نوامبر   20در   ، مدت  در    همكاران شاموي 
 3و 1. هستند   انسان   در   قلب   پيوند   انجام   آماده   كردند   اعلام   ، استانفورد 

منت زماني  آنها  پيدا كه  بودند كرد ظر  قلب  دهنده  مناسب  فرد    دكتر   ، ن 
قل   (Christian Barnard)  بارنارد   كريستين  پيوند  تكنيك جراحي  از  كه  را  ب 

شهر    (Groote Shur)  بيمارستان گروت شور   در   ، شاموي و لاور آموخته بود 
 آفريقاي جنوبي و با استفاده از تكنيك شاموي، در   (Cape town)  كيپ تاون 

 Louis) يوند قلب را بر روي لوييس واشكانسكي پ اولين   1967دسامبر سوم 

Washkansky) ،    مي   اي ساله   54كارگر رنج  قلبي  شديد  نارسايي  از  برد،  كه 
دختر   يك  قلب،  دهنده  داد.  به   25انجام  داروال ساله  دنيس   Denise)  نام 

Darvall)   18واشكانسكي  . اثر تصادف دچار مرگ مغزي شده بود بود كه بر  
ه ماند و سپس بر اثر عفونت شديد ريه فوت شد. اين  پيوند زند   ز روز پس ا 

عنوان يك انقلاب بزرگ در پزشكي پخش  سرعت در سراسر جهان به خبر به 
 1. "مردي با يك قلب جديد "،  شد 

 Adrian)  دكتر آدريان كانتروويتز   1967دسامبر    ششم سه روز بعد در  

Kantriwitz)   شاموي تكنيك  همان  با  پيو   ، باز  د ن دومين  را  قلب  مركز  د  ر 
در بروكلين نيويورك در آمريكا بر روي    (Maimonides)  پزشكي مايمونيدز 

حدود   كه  داد  انجام  نوزاد  نوزاد   شش يك  يك  گيرنده  ماند.  زنده           ساعت 
شديد بود و قلب دهنده از يك    (Ebstein)  روزه با آنومالي قلبي ابشتاين   17

بارنارد دومين پيوند   1968ه ژانوي  دوم  ر بود. د  (Anancephalic) نوزاد انانسفال 
دكتر  يك  روي  بر  را  خود  بليبرگ   ، دندانپزشك   قلب   Dr. Philip)  فيليپ 

Blaiberg)    ماه زنده ماند. سرانجام شاموي اولين پيوند قلب    19انجام داد كه
در   را  كارگر    1968ژانويه    ششم خود  يك  روي  به   43بر  مايكل  ساله  نام 

روز زنده ماند. اولين پيوند    14داد كه  انجام    (Michael Kasperak)  كاسپراك 
 5و 1. قلب شاموي در واقع چهارمين پيوند قلب در جهان بود 

شور و شوق و هيجان بسيار زيادي كه از انجام پيوند قلب در سراسر  
وجود آمد باعث شد جراحان كشورهاي مختلف كه زمان كمي را  جهان به 

ب  كرده  جراحي  تكنيك  اين  يادگيري  بر و صرف  فقط  هرچه  دند  انجام  اي 
بيش    1968در طي يك سال يعني در طي سال    ، نام خود تر پيوند قلب به سريع 

ولي متاسفانه نتايج اوليه    دهند، پيوند قلب در نقاط مختلف جهان انجام    100از  
بيش از يك روز زنده    % 81فقط    ، بيمار پيوند قلب شده   60  بسيار ناگوار بود. از 

از آنها يعني   % 18بود و فقط حدود   % 50 ط يك ماهه فق  ماندند و ميزان بقاي 
مرگ   پس نفر    11 اصلي  علت  دو  بمانند.  زنده  توانستند  سال  يك  ومير  از 

ومير بيماران پيوند شده  رد پيوند حاد و عفونت بود. ميزان بالاي مرگ   ، بيماران 
كه در سال  طوري به   ، باعث شد خيلي زود آتش اين شور و هيجان سرد شود 

  1970پيوند قلب در جهان انجام شد و در سال بعد يعني    مورد   48قط  ف   1969
خيلي زود بسياري از جراحان   مورد پيوند قلب در جهان انجام شد و  16تنها 

 5و 1. و جوامع خواستار توقف انجام پيوند قلب شدند 
  از  بسياري   و  بارنارد  دكتر  زود   خيلي  ، كننده پيوند قلب پس از نتايج نااميد 

  اين   ، دانستند مي   قلب   پيوند   در   اولين   و   يشگام پ   را   خود   كه   ديگر   جراحان 
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  حسین شهزادي      

 

 
 411-409 ،5، شماره 81، دوره 1402 ردادمی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكانشمجله د

 

  او .  نشد   تسليم   و   نكرد   رها   را   كار   اين   هرگز   شاموي   ولي   كردند   رها   را   جراحي 
روزي به  ه دو دهه با كار و تلاش شبانه ب   نزديك   و   بازگشت   خود   آزمايشگاه   به 

قلب   هاي پيوند قلب پرداخت. از نظر وي انجام جراحي پيوند تكميل تكنيك 
بو    و   رد   از   جلوگيري   د، بو   لازم   موفقيت   براي   كه   چيزي   آن   اما   د، آسان 

  و   موفقيت   واقعي   تفاوت   اين .  بود   پيوندي   عضو   هنگام   زود   زدگي پس 
  ، پيوند قلب را كه به شكست انجاميده بود  او .  بود   قلب   پيوند  در   موفقيت عدم 

به   20پس از   با تلاش و كار زياد و  با يك  سال و    مت ا استق "قول خودش 
  انجام   توسعه   و   قلب   پيوند   هاي پروتكل   اصلاح   و   بازبيني .  داد   نجات   ، "راديكال 
  بقاي   در   اصلي   پيشرفت   اما   . بود   او   اقدامات   از   بخشي   ، قلب   بيوپسي   تكنيك 
  نام   به  ، بدن   ايمني   مهاركننده   جديد   داروي   ساخت   و   كشف   ، ند شده پيو   بيماران 

 . بود   سيكلوسپورين 
  (Sandoz)  دارويي ساندوز كت ولوژي شر ي ميكروب   شگاه آزماي   محققان  ابتدا 

سوييس   در  سال    Tolypocladium inflatum  قارچ   ، بازل  در  از    1971را 
س   ي ها نمونه  داروي  متعاقباً  و  كردند  جدا  نروژ  تول   ن ي كلوسپور ي خاك    د ي را 

اثر    (Jean Francois Borel)  دكتر جين فرانكويز بورل   1976در سال    . دند كر 
صورت اختصاصي ايمني  اين دارو به .  ا كشف كرد ر ين دارو مهاركننده ايمني ا 

كرد و عوارض سمي و مخرب ديگر داروها را  وابسته به لنفوسيت را مهار مي 
 كمتر داشت. 
كار بردند  قلب به  وند اين دارو را در پي  همكاران شاموي و  1980در دهه 

رسيد. اين تحولي عظيم در    % 80و ميزان بقاي يك ساله بيماران پيوند قلب به  
سرانجام  و  بود  قلب  دهه  د   پيوند  اواخر  مرحله    1980ر  وارد  قلب  پيوند 
پيشرفت  با  و  ايجاد شده جديدي شد  به هاي  پيوند قلب دوباره  سرعت در  ، 
مورد در سال    5000به    1983مورد در سال    322جهان گسترش يافت و از  

 3-6و 1. رسيد   1993
اولين پيوند    (Bruce Reitz)  بروس ريتز   ر شاموي و دكت   1981  مارس   9  در 
،  1984ژوئن    9آميز همزمان قلب و ريه در انسان را انجام دادند. در  موفقيت 

 Eric)رز   ك ي ار   قلب كودكان در جهان توسط دكتر   ز ي آم ت ي موفق   وند ي پ   ن ي اول 

Rose)   كلمب   در ن   ا ي دانشگاه  رو   ورك، ي و ي در   James)  لاوت   مز ي ج   ي بر 

Lovette) بطن منفرد چهار سا   ي ، پسر بيماري قلبي مادرزادي  با   Single)  له 

ventricle)    انجام شد. لاوت چندين سال به زندگي ادامه داد و از بيماري لنفوم
  1989قلب در سال    وند ي پ   ن ي در برد و تحت دوم هم جان سالم به   ن ي هوچك 

اند و موفق شد پس از دريافت  زنده بم   ي قرار گرفت. او توانست تا بزرگسال 
اول    انس س ي ل   مدرك  هفته  در  متاسفانه  ولي  شود  پزشكي  دانشكده  وارد 

  1988تا سال    شاموي   6. رفت   ا ي در خواب از دن   2006در سال    ي دانشكده پزشك 
شد  بازنشسته  به   800،  كه  را  انسان  در  قلب  يا  پيوند  و  مستقيم  صورت 

پيوند اعضا غير  ايجاد    مستقيم سرپرستي كرد. شاموي درزمينه  بزرگ  انقلابي 
آن فراتر از علم پزشكي گسترش يافت. كار وي،    هاي زيادي از به كرد كه جن 

ود عوض كرد و امروزه  ب  پش تعريف سنتي مرگ را كه لحظه توقف قلب از ت 
طور كامل و غيرقابل بازگشت متوقف  اي است كه فعاليت مغز به مرگ لحظه 

مي  را  بدن  اعضاي  از  بسياري  از مرگ،  تعريف جديد  اين  با  به  شود.  توان 
 4و 1،3. زمند براي زندگي دوباره اهدا كرد ان نيا بيمار 

  64000حداقل    1982-2017  هاي طي سال ها باعث شدند  پيشرفت   اين 
از   بيش  در  قلب  شود   250پيوند  انجام  جهان  سراسر  در    . بيمارستان 

بقاي  درحال  ميزان  از   10حاضر  بيش  به  بيماران  است.    % 75  ساله  رسيده 
  مورد پيوند قلب در كودكان )سن  700 حاضر سالانه بيشتر از همچنين درحال 

از  سال   18زير   بيش  در  به   120(  جهان  سراسر  در  انجام  مركز  فعال  طور 
ساله پيوند    10پنج و    ، شود. برطبق آخرين آمار جهاني ميانگين بقاي يك مي 

 6. بوده است   % 63و    % 74،  % 85ترتيب  به   ، قلب در كودكان 
جراح    (Dr. Norman Edward Shumway)  نورمن ادوارد شاموي   دكتر 

بنيان   (Stanford)  قلب برجسته دانشگاه استانفورد  پيوند  ذ گ آمريكا و  ار و پدر 
اش در  سالگي   83از تولد   پس و يك روز    2006فوريه    10در    ، قلب در جهان 
در  خود  پالوآلتو   خانه  ك   (Palo alto)  شهر  اثر  بر  كاليفرنيا    ، ريه   انسر در 

 2. درگذشت 
هاي قبل و در  پزشكان بزرگي در سال دانشمندان و  تلاش و كوشش    با 

اي  امروزه پيوند قلب تنها اميد و دريچه  ، راس آنها دكتر نورمن ادوارد شاموي 
براي زنده ماندن بيماران با نارسايي قلبي شديد است. باشد كه سپاسگزار همه  

 آنها باشيم. 

 
 حسين شهزادي 

قلب و عروق    ي و درمان  يت قاي تحق  ، يمركز آموزش  ، جايير  يد ھ ش  وق عرو    قلب   ت تحقيقا  مركز
 . رانيتهران، ا ران،يا  يدانشگاه علوم پزشك ،يي رجا  ديشه

  ي قاتيتحق-يآموزش  مركز  ،اله رفسنجاني )نيايش(ابتداي بزرگراه ايت  ،خيابان وليعصر  ،تهران  نويسنده مسئول:*
 . ييرجا ديقلب و عروق شه يو درمان
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