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  رینامه به سردب کیبر نظام سلامت:  هامیاثرات تحر
Sanctions effects on health system: a letter to the editor 

  
  

  سردبیر محترم
نقش  الملل،نیب استیدر س يراهبرد يعنوان ابزاربه (Sanctions) هامیتحر
 نیا. کنندیم فایا یاسیس يها و نهادهارفتار دولت یدهدر شکل یمهم

 هیاز کشورها عل يامجموعه ایکشور  کی ياقدامات محدودکننده از سو
آنها  یتیو امن ياقتصاد ،یاسیرفتار س رییافراد با هدف تغ ایها ها، سازماندولت

و  ياقتصاد يهامیتحر یبه دو دسته اصل یطور کلبه هامی. تحرشوندیاعمال م
 يهاانیبر بن شتریب يقتصادا میتحر 1.شوندیم يبندطبقه یاسیس يهامیتحر
اعتبار و تعاملات  ت،یبر مشروع یاسیس میو تحر یرساختیو ز يماد

 .گذاردیم ریثاکشور هدف ت یالمللنیب

 ای يشامل محدودساز ،يو تجار یبا هدف اعمال فشار مال ياقتصاد میتحر
و  هاییو خدمات، انسداد دارا هاواردات و صادرات کالا تیممنوع

خاص و  يهادر بخش يگذارهیسرما تیممنوع ،ینکبا يهاحساب
ثبات  هامیتحر نیاست. ا یالمللنیب یمال يبه بازارها یاز دسترس يسازمحروم
 رییآن کشور را به تغ ،يفشار اقتصاد قیهدف را مختل و از طر شورک ياقتصاد
 ياقتصاد میتحر گر،یعبارت د. بهکندیخاص وادار م يهااستیس ایرفتار 

و  یمال يهارساختیز فیتضع قیاز طر یرنظامیاعمال فشار غ يبرا يابزار
وادار ساختن کشور هدف به  ها،مینوع تحر نیا یاست. هدف اصل يتجار

نقض  رینظ یبه موضوعات ییگوپاسخ ای ،یالمللنیب نیقوان تیرفتار، رعا رییتغ
 يهامیعنوان نمونه، تحربه 2و1است. ياهسته حاتیگسترش تسل ایحقوق بشر 

ونقل، و حمل ینفت ،یبانک يهادر حوزه رانیا هیمتحده عل الاتیا ياقتصاد
 کشور داشتند.  یاتیمنابع ح نیو تأم یبر اقتصاد مل زیادي ریتأث

کشور هدف  یاسیو تعاملات س کیپلماتیبر روابط د یاسیس میمقابل، تحر در
مقامات  و یحکومت يمجازات نهادها ای يسازيتمرکز دارد و با هدف منزو

اعمال  یحکمران ياصلاح ساختارها ای یاسیرفتار س رییمنظور تغبه ،یاسیس
 تیممنوع ک،یپلماتیکاهش روابط د ایشامل قطع  هامینوع تحر نی. اشوندیم

 ،یالمللنیب يدر نهادها تیعضو قیخاص، تعل يورود مقامات به کشورها
 یعموم تیمحکوم يهاهیانیو صدور ب یتیو امن یاسیس يهايهمکار قیتعل
کشور  یزنکاهش نفوذ و توان چانه ،یاسیس میتحر ی. هدف اصلباشندیم

 ،یاسیس يو وادار ساختن آن به اصلاح رفتارها یهدف در مجامع جهان
 هیروس تیعضو قیعنوان مثال، تعلبه 1است. یخارج يهااستیس ای یحکمران

 یاسیس میاز تحر يانمونه ن،یپس از حمله به اوکرا ییاروپا ينهادها یدر برخ
 یاسیس يهامیاست. تحر یالمللنیب تینفوذ و مشروع يبا هدف محدودساز

و  یفنو  یعلم يهايکاهش همکار ،یالمللنیروابط ب فیبا تضع
بر  یو بلندمدت میرمستقیغ يامدهایپ ،یبه منابع جهان یدسترس يمحدودساز
 کشور هدف دارند.  یرفاه اجتماع

از جمله نقض حقوق بشر،  يمتعدد لیبه دلا يصادو اقت یاسیس يهامیتحر
 يحمله به کشورها ،یالمللنیب یتیامن يدهایتهد ،ياهسته حاتیتوسعه تسل

 يکودتاها ،یاسیسرکوب مخالفان س ،یفساد دولت سم،یاز ترور تیحما گر،ید
 یاسیس يکشورها، اعمال نفوذ در روندها ریمداخله در انتخابات سا ،ینظام
 یصلح جهان هیعل دیو تهد یالمللنیو توافقات ب نینقض قوان کشورها، یداخل

اروپا  هیو اتحاد کایمتحده آمر الاتیسازمان ملل متحد، ا 4و3.شوندیاعمال م
 ییهستند. در دو دهه گذشته، کشورها هامیکنندگان تحراعمال نیتریاصل

کره  ،نیچ ه،یروس ه،یسور ان،لبن ،یبیل من،یعراق، افغانستان،  ران،یچون ا
گسترده  يهامیتحت تحر یسودان و سومال انمار،یونزوئلا، کوبا، م ،یشمال

  5قرار گرفتند.

 يمتعدد یستیز طیو مح یفرهنگ ،یاجتماع ،ياقتصاد ،یاسیآثار س هامیتحر
کاهش  ،يموجب کاهش رشد اقتصاد هامیتحر ،يدارند. از منظر اقتصاد

 يگذارهیکاهش سرما ،یمل تورم، کاهش ارزش پول شیدولت، افزا يدرآمدها
 یکالاها و کاهش دسترس نیتأم رهیاختلال در زنج ،يکاریب شیافزا ،یخارج

 يهانهیهز شیبا افزا هامیتحر گر،ید ي. از سوشوندیم نینو يهايبه فناور
موجب فرار  ،یجهان يبه بازارها یدسترس يو محدودساز یمبادلات مال

. در شوندیکشور م یان رقابتو کاهش تو یداخل عیصنا فیتضع ه،یسرما
 دیرکاهش قدرت خ ،ياقتصاد ينابرابر شیبا افزا هامیتحر ،یسطح اجتماع

آموزش  تیفیدارو و خدمات سلامت و کاهش ک نیخانوارها، اختلال در تأم
و گاه به بروز اعتراضات  دهدیم شیرا افزا یاجتماع یتینارضا ،یو رفاه عموم

 کیپلماتیروابط د هامیتحر ،یاسی. در حوزه سشوندیمنجر م یداخل یثباتیو ب
. شوندیم یالمللنیب يو موجب انزوا کنندیم فیکشور هدف را تضع

 يفشار بر نهادها شیو افزا ياقتصاد تیبا کاهش شفاف هامیتحر ن،یهمچن
و سوءاستفاده از منابع  ییجورانت ،يگسترش فساد ادار سازنهیزم ،ییاجرا

 7و6.شوندیم یعموم
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   رادمحمد مصدق یعل         
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بر نظام سلامت کشورها و سلامت  یمنف قیعم راتیتأث ن،یهمچن هامیتحر
سلامت،  کارکنان ،یبه منابع مال یموجب کاهش دسترس هامیمردم دارند. تحر
اختلال در  ،یپزشک نینو يهايو فناور یپزشک زاتیها، تجهداروها، واکسن

ت سلام اهشک ،ییغذا یو ناامن هیسوءتغذ شیارائه خدمات سلامت، افزا
. شوندیم يریشگیقابل پ يهايماریاز ب یمرگ ناش شیروان مردم و افزا

 ،یمهاجرت متخصصان علوم پزشک ،یدرمان يهانهیهز شیافزا ن،یهمچن
در بخش سلامت،  يگذارهیکاهش سرما ،یخدمات درمان تیفیکاهش ک

 يامدهایدر سلامت از جمله پ ينابرابر شیو افزا یپزشک قاتیاختلال در تحق
 8و3و2هستند. هامیتحر

مردم به آب  یمنجر به کاهش دسترس يلادیم 1990دهه  يهامیعراق، تحر در
توجه مرگ کودکان شد. قابل شیو افزا یسالم، اختلال در عملکرد مراکز درمان

 یمنف ریتأث یسلامت عموم يهابر شاخص میطور مستقبه هامیتحر نیا
 ،یپزشک زاتیهواردات دارو و تجبا اختلال در  هامیتحر ه،یدر سور 9گذاشتند.

و کاهش  ریواگ يهايماریب شیخدمات سلامت، افزا تیفیموجب کاهش ک
 یزده، اثرات منفدر مناطق جنگ ژهیوبه هامیتحر نیمردم شد. ا یبه زندگ دیام

 يهاسال نیب هامیتحر ،یتیدر هائ 10داشتند. یبر سلامت عموم یمضاعف
به  ،ییو دارو ییذاواردات مواد غ دیبا کاهش شد يلادیم 1994تا  1991

قابل  يهايماریو ب هیسوءتغذ شیو افزا هیاول یاختلال در خدمات بهداشت
متحده بر کوبا منجر به کاهش  الاتیا يهامیتحر 11منجر شد. يریشگیپ

و  هیسوءتغذ جه،یشد و در نت یپزشک زاتیو تجه ییواردات دارو، مواد غذا
در  هامیتحر 12.افتی شیافزا یعموم تیجمعدر  يریشگیقابل پ يهايماریب

منجر به  ،یو خدمات بهداشت ییبه منابع غذا یبا کاهش دسترس يکشور بروند
 شی(مانند قد و وزن کودکان) و افزا کیآنتروپومتر يهاکاهش شاخص

افغانستان منجر به اختلال در ارائه  هیعل ياقتصاد يهامیتحر 13شد. هیسوءتغذ
با  هامیتحر نیشد. ا مردم یبه زندگ دیش امو کاه یخدمات درمان

بر سلامت  ،یپزشک زاتیو کاهش واردات تجه یمنابع مال يمحدودساز
با کاهش  هامیتحر ،يوگسلاویدر  ن،یهمچن 14گذاشتند. یمنف ریتأث یعموم

 یعفون يهايماریاز ب یناش مرگ شیو افزا یبه خدمات درمان یدسترس
  15همراه بوده است.

 ،یکاهش ارزش پول مل ،یمل يموجب کاهش درآمدها هامیتحر ران،یا در
 یاساس يازهاین نیتأم يمردم برا يشد که توان اقتصاد يکاریتورم و ب شیافزا

و دارو را  یو درمان یبهداشت يهامناسب، مراقبت هیاز جمله تغذ یزندگ
باعث  زیونقل نو حمل یمال يهاتیو محدود یبانک يهامیکاهش داد. تحر

 يهابر گروه ژهیوآثار به نیشدند. ا یپزشک زاتیو تجه یاتیح يود داروهاکمب

 16بود. دتریدرآمد شدزنان، کودکان و اقشار کم ماران،یمانند ب ریپذبیآس
ها واکسن نیدر تأم ریتأخ ،یاتیح يموجب کمبود داروها ياقتصاد يهامیتحر

 مارانیب ژهیوهب ختلالاتا نیمزمن شدند. ا يهايماریعوارض ب شیو افزا
را  دزیو ا یلیهموف ،یاس، صرع، آسم، تالاسممزمن و خاص مانند سرطان، ام

 زین رانیا یداخل يبه صنعت داروساز هامیتحر 17- 19قرار دادند. ریتحت تأث
داروها  متیق 30- %40 شیواردات دارو و افزا 30- %50 زدند. کاهش بیآس

  20هستند. هامیتحر يامدهایاز جمله پ

صورت گسترده و که به یزمان ژهیوبه ،یاسیو س ياقتصاد يهامیتحر
بر نظام سلامت کشورها و  یقیعم راتیتأث شوند،یاعمال م مدتیطولان
در واردات دارو،  تیمحدود جادیبا ا هامیمردم دارند. تحر یسلامت تیوضع
عملکرد  میطور مستقبه ،یدرمان - یصیتشخ يهايو فناور یپزشک زاتیتجه

و موجب کمبود منابع نظام سلامت،  کنندیلامت کشورها را مختل مس ظامن
و درمان  صیدر تشخ ریخدمات سلامت، تأخ تیفیو کاهش ک متیق شیافزا

خاص و مزمن  مارانیتوقف کامل روند درمان ب ي،مواردو در  هايماریب
عوامل مؤثر بر سلامت مانند  فیبا تضع هامیتحر نیا ن،ی. همچنشوندیم

 تیونقل و حمامسکن، حمل ه،ینوار، اشتغال، آموزش، تغذخا ددرآم
 يهاتیجمع يریپذبیسلامت و آس يهاينابرابر شیافزا سازنهیزم ،یاجتماع

مهاجرت  ،یبا کاهش بودجه عموم هامیتحر ن،ی. همچنشوندیمحروم م
 ،یستیز طیمح يهابحران دیسلامت و تشد یمتخصصان، اختلال در حکمران

طور را به ینظام سلامت را کاهش داده و سلامت عموم ییگوخپاس تیظرف
 .کنندیم دیتهد يجد

ها منجر شوند. آثار آنها از منظر انسان نیادیبه نقض حقوق بن دینبا هامیتحر
 هامیاست. تحر يمحل بحث و مناقشه جد المللنیو حقوق ب یانسان ،یاخلاق

 شوند،یاعمال م قیدق یابیصورت گسترده و بدون ارزکه به یزمان ژهیوبه
 يبر جا ر،یپذبیسآ يهاگروه ژهیومردم، به یبر زندگ ینیسنگ يامدهایپ
 زاتیداروها، تجه ،یاساس يبه کالاها یدسترس ي. محدودسازگذارندیم

فقر، رنج و اختلال در نظام سلامت  دیموجب تشد ،یو منابع مال یپزشک
 يهامیتحر گر،ید يسو . ازاندازدیرا به خطر م یو سلامت عموم شودیم
 ییهادر حوزه یالمللنیب يهايمانع همکار ک،یپلماتید يانزوا جادیبا ا یاسیس

 نی. اشوندیو سلامت م یجهان تیامن ست،یز طیچون حقوق بشر، مح
عدالت و تناسب در اعمال  ت،یدرباره مشروع يجد ییهاپرسش امدها،یپ

 ،یاسیس نهیشدت وابسته به زمبه هامیتحر ی. اثربخشکنندیمطرح م هامیتحر
آنها است.  یطیمحستیو ز یماعاجت ،یتوجه به آثار انسان زانینحوه اجرا و م

 یمزمن، فروپاش يهايماریب ،یمانند مرگ، ناتوان هامیتحر يامدهایاز پ یبرخ
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در  دیجبران هستند و با رقابلیو مهاجرت متخصصان، غ یخدمات عموم
 رو،نی. از ارندیقرار گ يمورد توجه جد یالمللنیب يهااستیس یطراح
نقش را  نیشتریمانند سازمان ملل متحد که ب ییقدرتمند و نهادها يهادولت

 يهایابیارزش دیبا م،یهرگونه تحر بیاز تصو شیدارند، پ هامیدر اعمال تحر
آن انجام  يو اقتصاد یاجتماع ،یبهداشت ،یاز آثار انسان يبعد جامع و چند
بشردوستانه  يهاتیو معاف یجبران يسازوکارها دیآنها با ن،یدهند. همچن

آنها  يبر اجرا یالمللنیکنند و نظارت ب یثر، شفاف و قابل اجرا طراحوم
مستقل و  يسلامت، مشورت با نهادها یپلماسیاز د يریگبرقرار باشد. بهره
و  هابیبه کاهش آس يریگمیتصم ندینهاد در فرآمردم يهامشارکت سازمان

 .کندیکمک م یالمللنیاقدامات ب تیمشروع شیافزا
با  دیقرار گرفتند، با يو اقتصاد یاسیس يهامیتحر ریکه تحت تأث ییهادولت
از حقوق سلامت  ،یالمللنیب يهاو فرصت یداخل يهاتیاز ظرف يریگبهره

 ها،میفشارها محافظت کنند. تحر نیا يامدهایشهروندان خود در برابر پ
بر نظام سلامت  یقیآثار عم شوند،یاعمال م یاسیو س یتیاهداف امنهرچند با 

با  ،يو حقوق بشر یمردم دارند و از منظر اخلاق یعموم تیکشورها و وضع
 ياتخاذ راهکارها رو،نیسلامت در تضاد هستند. از ا یاصل حق همگان

راهکارها  نیاز ا یاست. برخ يضرور هابیکاهش آس يبرا یچندسطح
دولت و  تیبا حما یپزشک زاتیدارو و تجه یداخل دیتوسعه تول عبارتند از

 يهاسامانه جادیو ا ییدارو کیاستراتژ ریذخا تیهدفمند، تقو يگذارهیسرما
در مناطق محروم.  ژهیوبه ،یاتیکمبود اقلام ح يبرا عیو هشدار سر شیپا

آنها با  يموجود تیریو مد يضرور يداروها یفهرست مل نیتدو ن،یهمچن
 . کندیکمک م بعمنا يسازنهیهوشمند به به يهاتمیفاده از الگوراست

سلامت و مذاکره فعال با  یپلماسیتوسعه د ،یخارج استیسطح س در
 تیمعاف يریگیواردات اقلام بشردوستانه، پ لیتسه يبرا یالمللنیب ينهادها

 ییهاسازمان تیو جلب حما هامیاز تحر یپزشک زاتیکامل داروها و تجه
از  اده. استفردیقرار گ تیدر اولو دیبا سفیونیو  ید سازمان بهداشت جهانمانن

با  يهمکار قیاز طر ژهیوبه ،یمیرتحریغ یمال يهاو کانال نیگزیجا يارزها
. در حوزه سازدیدارو را هموارتر م نیتأم ریو منطقه، مس هیهمسا يکشورها

از آنها در  یروان تیمتخصص و حما يرویآموزش و حفظ ن ،یمنابع انسان
 يریگمیتصم يبرانظام اطلاعات سلامت  تیدارد. تقو تیبحران اهم طیشرا
نهاد در ارائه مردم يهاو سازمان یبر داده، مشارکت فعال جامعه مدن یمبتن

 یآگاه شیافزا يبرا هامیو انتشار آثار تحر يخدمات سلامت و مستندساز
 ریدر مس يت ضروراقداما گریاز د ،یالمللنیب تیو جلب حما یعموم
توسعه سلامت  ن،یچناست. هم هامینظام سلامت در برابر تحر يآورتاب

نقش  ،یو مال یکیزیف يهاتیمحدود طیاز راه دور در شرا یو پزشک تالیجید
ها باید دولت .کندیم فایا یعادلانه به خدمات درمان یدر حفظ دسترس يمؤثر
مات جدي براي رفع یا کاهش هاي دیپلماتیک و اقدااز ظرفیت استفادهبا 

  .کنند رهااز پیامدهاي منفی این فشارها را ها، شهروندان خود تحریم
عمیقی بر سلامت  منفیویژه در صورت گستردگی و تداوم، آثار ها، بهتحریم

سلامت، مدیریت منابع گذارند. تقویت تولید داخلی جمعیت بر جاي می
مشارکت نهادهاي  مت، جلبنظام سلاآوري تابافزایش  ،هوشمند منابع

رفع یا کاهش  برايدیپلماسی فعال و  المللیاي و بینافزایی منطقههم ،مستقل
 . ستضروري ا هاتحریم
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