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   نالیاسپا یحسیتحت ب نیسزار یاز کلامپ بندناف در جراح شیاستفاده از پروپوفول پ

  رینامه به سردب کی :تهوع و اضطراب يدر مادران دارا

Use of propofol before umbilical cord clamping in cesarean surgery under 

spinal anesthesia in mothers with nausea and anxiety: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

بلوك  يهااز روش یکی (Spinal anesthesia) ینخاع یحسیب

 د،یآراکنوئساب يدر فضا یحسیب يدارو قیاست که با تزر الینوروآگز

 لیدلروش به نیا 1.رودیبدن به کار م یتحتان مهین یحسیب جادیا يبرا

 ونیراسیکاهش خطر آسپ مادر، ياریازجمله حفظ هوش يمتعدد يایمزا

طور به ،یجراح يامدهایعمل و بهبود پ نیح يزینرکاهش خو ،يویر

  2.ردیگیمورداستفاده قرار م نیگسترده در عمل سزار

به بروز تهوع و  توانیم ینخاع یحسیب عیاز عوارض شا حال،نیباا

، (Intraoperative nausea and vomiting, IONV) عمل نیاستفراغ ح

اضطراب مادر و  4و3اشاره کرد. يقراریاضطراب و ب ون،یسپوتانیاه

 یو جسمان یشناختاز علائم روان یفیصورت طمرتبط با آن به يهاجانیه

عمدتاً به  ینخاع یحسیاز ب یهست. تهوع و استفراغ ناش هدهمشاقابل

 نی. بر اشودیم جادیا کیواسطه بلوك سمپاتافت فشارخون به لیدل

 نیمانند افدر ییفشارخون با استفاده از وازوپرسورهااساس، اصلاح افت 

و در صورت تداوم  شودیم هیتوص یعنوان درمان اصلبه نیافرلیفن ای

صورت درمان به توانندیاندانسترون م ریضد تهوع نظ يعلائم، داروها

  5.رندیمورداستفاده قرار گ یکمک

 یاغ، برختهوع و استفر یو بهبود نسب ونیپوتانسیااصلاح ه رغمیعل

و  ینگران ،ینفس، گرگرفتگ یمانند احساس تنگ یهمچنان علائم مارانیب

حرکات  رینظ یحرکت يهابا پاسخ یکه گاه کنندیسردرد را گزارش م

علائم  نیا ن،یشیبراساس شواهد پ 7و6همراه است. یفوقان يهااندام

 رینظ یاز عوامل یناش تواندیم یانیشدن فشار متوسط شر یعیطب رغمیعل

 یناش یپوست ونیلاسیو شکم، وازود نهیقفسه س یبلوکه شدن حس عمق

 ک،یکاهش تون سمپات لیدلبه یعدم تطابق حس ک،یاز بلوك سمپات

 انیجر میتنظ راتییو تغ نیافدر ییاثرات دارو ک،یمبیل ستمیس کیتحر

  .باشد يخون مغز

از  شیپ یهوشیب يالقا يعنوان داروطور گسترده بهبه پروپوفول

 يدارو کیعنوان به نیو همچن یعموم یهوشیپ بندناف در بکلام

کاهش تهوع و استفراغ پس از کلامپ بندناف در  يبخش براآرام

  8.مورداستفاده قرارگرفته است ینخاع یحسیب

 50رفسنجان، در  نفسکین شگاهیمحدود ما در زا ینیتجربه بال در

ر گرفتند و پس قرا ینخاع یحسیتحت ب نیسزار يکه برا يمادر باردار

مانند  ییوازوپرسورها افتیو در یانیاز اصلاح افت فشار متوسط شر

همچنان دچار تهوع و استفراغ، سردرد و اضطراب  نیافرلیفن ای نیافدر

 تیوضع ینیمناسب جن طیبا در نظر گرفتن شرا ودند،توجه بقابل

گروه  یو با هماهنگ (Occiput posterior) ریو غ یعرضریغ چ،یبرریغ

و کلامپ  (Fetal extraction) نیجهت خروج جن یو جراح یهوشیب

با دوز  يدیصورت بولوس ورپروپوفول به قه،یبندناف در کمتر از سه دق

mg/kg 1 -5/0  مداخله باهدف  نیشد. ا قیناف تزربندقبل از کلامپ

بدون  ک،یاز بلوك سمپات یعوارض ناش ریکنترل اضطراب، سردرد و سا

  .توجه انجام گرفتقابل یتنفس ونیبروز دپرس

پنجم پس از کلامپ  قهیمشاهدات، نمره آپگار نوزادان در دق نیا در

 یتوجهگزارش شد و مادران کاهش قابل 9بالاتر از عدد  ایبندناف برابر 

 حال،نیکردند. باا انیعمل ب نیدر تجربه اضطراب، تهوع و استفراغ ح

انجام مطالعات  کرد،یرو نیا یو اثربخش یمنیا دییمنظور تأبه

  .رسدینظر مبه يشده ضرورکنترل شدهيسازیتصادف
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    و همکاران غلامعلی جلودار      
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