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ريی ـگانـدازه نیاز آن قرار دارد، بنابرایناشانباریو اثرات ززانیونیبشر همواره تحت تابش پرتوهاي : زمینه و هدف

اي برخوردار است. ژهیوتیاز اهمیعیاي طبنهیتابش زم

در سـتگاه یا26پرتو گامـا در  زانیمطالعه منیدر ا.استیمقطع-یفیمطالعه توصکیمطالعه حاضر روش بررسی: 

شد. يریگدر شهر سبزوار اندازه1393ماه سال يباز و بسته و در چهار ماه از مهر تا ديفضا

زمـان و  نی. امـا ب ـ )>05/0P(ها وجـود دارد  داخل و خارج ساختمانيریپرتوگنیبيدارامعنيتفاوت آمارها:یافته

سـبزوار  نیسـاکن ي. دوز معادل موثر سالانه بـرا )<05/0P(دیمشاهده نگرديداراتفاوت معنيبردارنمونه يهامکان

.دیبرآورد گرد39/3× 10-3خطر ابتلا به سرطان زانیو م(millisievert, mSv)ورتیسیلیم85/0

یگامـا در طـول عمـر زنـدگ    پرتوافتیاز دریخطر ابتلا به سرطان ناشزانیدوز معادل موثر سالانه و مگیري: نتیجه

است.شتریبیمتوسط جهانزانیشهر سبزوار از منیساکن

.خطربیضرران،یا،یاشعه گاما، مطالعه مقطع:کلیديکلمات

پرتوي گاماي محیطی در واقع پرتوهاي ناشـی از واپاشـی منـابع    

یسـت  تند کـه منـابع ز  طبیعی رادیو اکتیو سري اورانیوم و توریم هس ـ

پرتوزایی زمینه همیشه در محیط . کنندمحیطی اطراف خود را آلوده می

طور ثابت در مواجهـه بـا آن   اطراف وجود دارد و همه افراد جامعه به

مغناطیسی با انـرژي بـالا   وگاما از پرتوهاي الکترپرتوهايقرار دارند. 

باشند اما طـول  ایکس میپرتوهستند که از هسته منتشر شده و مانند 

در 2و1.باشـند تر و داري انرژي بیشتري از اشعه ایکـس مـی  موج کوتاه

عنوان عاملی در جهـت افـزایش   تواند بهمعرض تابش قرار گرفتن می

خطر ابتلا به سرطان باشد. تابش گاما یک تابش پرانرژي است انرژي 

هاي نـور مرئـی در طیـف    برابر انرژي فوتون10000هاي گاما فوتون

صدها هاي گاما ممکن است لکترومغناطیس است. بر همین اساس فوتونا

هزاران متر در هوا تا زمانی که تمـام انـرژي خودشـان را از دسـت     و 

بدهند، مسیر خود را طی نمایند، مهمترین منبع اولیه مواجهه مردم بـا  

موجود در خاك آب 40ویژه پتاسیم هیدهاي طبیعی بیگاما، رادیونوکلو

4و3.غذایی استو مواد 

پرتوهاي منتشره در برخـورد بـا بـدن از خـود انـرژي بـه جـاي        

تواند بافت را تخریب نماید. آثار تخریبـی  گذارند و این انرژي میمی

از اعمال فیزیکی گرفته تا برخیپرتوها از مختل شدن جزیی و موقتی 

جدي مانند کوتاه شدن عمر، کاهش مقاومت بـدن، کـاهش   پیامدهاي

ید مثل، ایجاد آب مروارید، ایجاد سرطان خون و صدمه به قدرت تول

باشد. جنین، تراتوژن و موتاژن می

شود. این هاي سلولی زنده میتابش باعث یونیزاسیون در مولکول

ها و یا ها و تشکیل یونیونیزاسیون منجر به آزاد شدن الکترون از اتم

ها هاي سلولسایر اتمها در واکنش با گردد. این یونهاي باردار میاتم

مقدمه

گزارش کوتاه 755تا 751هاي صفحه،10شماره ،73دوره ، 1394دي مجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، 

20/09/1394: آنلاین08/07/1394پذیرش: 20/12/1393دریافت: چکیده
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و همکاراناکبر اسلامی752

755تا 751، 10، شماره 73، دوره 1394ديمجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،

گاما از سـلول  پرتوشوند. اگرها میباعث ایجاد خطراتی براي سلول

قـرار  DNAشود تا آب مولکولی کـه در نزدیکـی  عبور کند باعث می

و شکسـتن  DNAهـا باعـث واکـنش بـا     دارد یونیزه شده و این یـون 

شود. زنجیره آن می

در هنگـام تکثیـر،   طور دایم ههاي تغییر یافته ممکن است بسلول

هی ـاراهـاي دادهآخریناساسبر5و2.هاي غیر نرمال تولید کنندسلول

اتمی،پرتوهاياثراتزمینهدرمللسازمانعلمیکمیتهتوسطشده

سـال  در4/2millisievert (mSv)فـرد هرپرتوگیريجهانیمتوسط

محیطـی پرتوهاي گامـاي بهمربوطآنmSv1/1باشد که معادلمی

. باشـد میپوستهدرپرتوزاي موجودموادوکیهانیپرتوهايازشینا

خـاك  درموجـود گامايپرتوهايازناشیجهانیدوز موثرمیانگین

2.استmSv5/0برابر با خارجیتابشازناشی

درطبیعیگامايپرتوتابشمیزانبررسیهدفباحاضرمطالعه

سالانهمعادل موثردوزو فضاي باز و همچنین تعیین مسکونیمنازل

انجام گرفت.93سبزوار در سال ساکنان شهردریافتی

مقطعی، در چهار مقطع زمانی و به -این مطالعه به روش توصیفی

در شـهر سـبزوار انجـام شـد. جهـت      1393فاصله یک ماه در سـال  

ر تهیـه گردیـده و   ي جامع شهر سبزواگیري، نقشهانتخاب نقاط اندازه

گیري بر روي آن مشخص با توجه به پراگندگی جمعیت، نقاط اندازه

هر نقطه چهار بار مورد بررسی قرار .نقطه در نظر گرفته شد26شد. 

گرفت. قسمت اول بررسی تابش زمینه در محیط باز بود. دوزیمتر در 

جنوب بر روي سـه  -ارتفاع یک متري از سطح زمین در جهت شمال

نصب گردید.پایه 

گیري زمان صرف شده و در ایـن مـدت   دقیقه براي هر اندازه30

و در چـک لیسـت مربوطـه ثبـت     خواندهعدد از دوزیمتر 30حدود

ها در یک محـیط بسـته انجـام    گیريگردید. در قسمت دوم نیز اندازه

هاي ویلایی ، جهت انتخاب واحد مسکونی، خانهپژوهششد. در این 

یر آهن در نظر گرفته شد. دوزیمتر مورد استفاده (یک طبقه) با سقف ت

RDS-110 survey meter (RADOS Technology, Finland)  .بـود

microsievert per hour (μSv/h)حساسیت این دستگاه در محـدوده 

هاي دست آمده در چک لیستههاي باست. دادهmSv/h100و 05/0

مورد تجزیـه  SPSSآماري افزار مربوطه ثبت و سپس با استفاده از نرم

برکنندهیونیزهپرتوهاياثرمیزانارزیابیو تحلیل قرار گرفت. جهت

کمیسـیون  نظـر ازانسـان، محوریـت بـا بیولوژیـک هايروي سیستم

Commission on Radiological Protection)حفاظت از پرتوجهانی

International)تعریـف جـذبی دوزاسـاس برکهمعادلدوزکمیت

سالانه موثردوززیررابطهازاستفادهشود. باشود در نظر گرفته میمی

وکیهـانی پرتوهايپرتوزایی طبیعیازناشیسبزوار کهشهرساکنین

باشـد مـی زمـین پوسـته درموجودمواد رادیواکتیوازناشیپرتوهاي

: شدمحاسبه

E(Sv)=C(0.2 Dout+0.8 Din)×T) 1رابطه شماره(

برحسبجذبیدوزتبدیلضریبC موثر و دوزEطه رابایندر

باشد. می7/0آن مقدارکهسیورتحسببرموثردوزبهگري

Tسال و بهساعتتبدیلضریبDout وDinجذبیدوزترتیببه

8/0و 2/0است. ضرایب بستهوفضاي بازدرگاماپرتوهايازناشی

بسـته فضـاي وبـاز ايفض ـدراشتغالفاکتورنیز به ترتیب مربوط به

6و2.باشندمی

Nanosievert per hourها در محیط باز برابر با میانگین کل نمونه

(nSv/h)125د و بیشـــترین میـــزان آن مربـــوط در نوبـــت اول وبـ ـ

بـرداري  ) و کمترین مقدار آن در نمونهhnSv178/(دوبرداري بنمونه

ها در محیط بسته برابر میانگین کل نمونه.)nSv/h66(دوبنوبت سوم 

در نوبـت  4د. بیشترین میزان آن مربوط به ایسـتگاه  وبnSv/h141با 

و 13د و کمترین مقدار آن مربـوط بـه ایسـتگاه    وبرداري بسوم نمونه

تفاوت بین میزان پرتوگیري 1نمودارد. در وبرداري نوبت سوم بنمونه

شان داده شد.در محیط بسته و باز ن

دریافتی براي سالانهمعادل موثر) میزان دوز1اساس رابطه شماره (بر

 ـmSv85/0ساکنین شهر سبزوار برابر با بـر اسـاس رابطـه زیـر     .دوب

توان میزان خطر ابتلا به سـرطان را ناشـی از دریافـت پرتـو گامـا      می

7.محاسبه نمود

ELCR=AED×DL×RF) 2رابطه شماره(

بر این اساس

ELCR= میزان خطر ابتلا به سرطان

هایافته
بررسیروش 
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: مقایسه میانگین آهنگ دوز تابشی گاما در مناطق خارجی و داخلی شهر 1نمودار 

سبزوار

E=سیورتمیزان دوز موثر سالانه بر حسب میلی

DL=بر حسب سالمتوسط طول عمر

RF=که باشدمی(بر سال)ضریب خطر ابتلا به سرطان بر حسب

6شود.در نظر گرفته می057/0ا برابر ب

3-10×39/3=057/0×1/70×85/0=ELCR

داد.% نشان 95را با فاصله اطمینان One-way ANOVAآنالیز آماري 

داري ابـرداري تفـاوت آمـاري معنـ    هاي نمونهها و مکانبین زمان

هـاي بسـته و بـاز    گیري در محـیط )، اما پرتو<05/0P(شت وجود ندا

و میزان پرتوگیري در )>05/0Pد (ارا نشان ددارياتفاوت آماري معن

.)1نمودار(دومناطق بسته بیشتر از مناطق باز ب

اگرچه میزان آهنگ دوز تابشی در سـبزوار از  2نمودار بر اساس 

میانگین جهانی بیشـتر اسـت امـا از شـهرهاي ماننـد اردبیـل، تبریـز،        

کـه  9و5و4هر و سرعین، رامسر کمتـر اسـت  اصفهان، زنجان، مشکین ش

تواند ناشی ارتفاع شهر سبزوار، نوع خـاك پوششـی،   دلیل این امر می

باشد و آب و هـواي  اي و آهکی میجنس مواد سنگی که اغلب ماسه

سبزوار باشد. 

مـورد درو همکـاران Quindosتوسط 1994سالدرايمطالعه

انجاماسپانیادربستهفضايی،داخلگامايدوزوطبیعیرادیواکتیویته

کـل بـراي بسـته داخلـی فضـاي  گامـاي دوزآهنـگ و میانگینشده

نتـایج بـا کـه بـرآورد گردیـد  nGy/h3/53حدود دراسپانیاجمعیت

وBahreyniتوسطکه مشابهیمطالعه8.داردمطابقتحاضرمطالعه

طالعهمایننتایجبر اساسکهشدانجامکردستاناستاندرهمکاران

هکآمددستبهnSv/h26±166بستهفضايدرآهنگ دوزنـبیشتری

میانگین جهانی و شهرهاي دیگر ایرانوز تابشی گاما در شهر سبزوار با : مقایسه میانگین آهنگ د2نمودار 

بحث
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و همکاراناکبر اسلامی754

755تا 751، 10، شماره 73، دوره 1394ديمجله دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،

از میـانگین  بـالاتر داريامعن ـطـور بـه کهبودبانهشهرستانبهمربوط

بـر روي سـنجش میـزان    Buraevaدر بررسـی کـه  9.استآنجهانی

دهـد کـه میـزان تـابش گامـا در حـد       گاماي زمینه انجام داد نشان می

10.باشداستاندارد می

دهد که میزان پرتـوگیري در منـاطق   نتایج به دست آمده نشان می

باشد که دلیل این امر این است که درمسکونی بیشتر از فضاي باز می

ازبرگرفتـه سـاختمانی از مصـالح بیشـتر سکونیمهايخانهساخت

شـود. نسـبت پرتـوگیري داخلـی بـه      میاستفادهخاكوسنگمعادن

کمیتـه علمـی   "باشـد کـه   مـی 12/1خارجی در این مطالعه برابـر بـا   

متوسـط جهـانی ایـن    "ساز سازمان ملل متحدعوارض پرتوهاي یون

ازحاصلنتایجهبتوجهبا11و2.برآورد کرده است4/1نسبت را معادل 

دریـافتی  سـالانه معادل موثرمیزان دوزگفت کهتوانمیمطالعه،این

باشد که از متوسـط میmSv85/0براي ساکنین شهر سبزوار برابر با

) بیشتر است و همچنین میزان خطر ابتلا به سرطان mSv5/0(جهانی

وار ناشی از دریافت پرتو گاما در طول عمر زندگی ساکنین شهر سـبز 

از ایـن روي بیشتر اسـت.  )29/0×10-3(از میزان میانگین جهانی آن

هايبیمارياحتمال شیوعبررسیجهتاپیدمیولوژیکمطالعاتانجام

پیشـنهاد میـان سـاکنین شـهر   دراشـعه طبیعیتابشبامرتبطمزمن

.گرددمی

تحـت  یقـات یاز طـرح تحق یمقاله حاصل بخشنیا:سپاسگزاري

شهر مصوب دانشگاه علـوم  یطیمحيدوز گامازانیمیبررس"عنوان 

باشـد  یم1392در سال " سبزواریدرمانیو خدمات بهداشتیپزشک

یدرمـان یو خـدمات بهداشـت  یدانشگاه علـوم پزشـک  تیه با حماک

سبزوار اجرا شده است.
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Background: Background gamma radiation levels vary in different locations and de-
pended on many factors such as radiation properties of soil, building materials as well
as construction types which human lives on it. People are always exposed to ionizing
radiation, which could badly influence their health. The aim of this study was to evalu-
ate the background gamma-ray dose rate and the estimated annual effective dose equiv-
alent and determination of excess lifetime cancer risk in Sabzevar City, Iran.
Methods: The aim of this cross-sectional study was to determine the dose rate of back-
ground gamma radiation in outdoor an indoor areas, 26 stations were selected using the
map of the Sabzevar City. The amount of gamma radiation was measured at 4 months
(September to January) in 2014 year. The dosimeter used in this study was a survey me-
ter, that is designed for monitoring radiation of x, gamma and beta rays.
Results: The obtained results show that there are significant differences between the in-
door and outdoor exposures (P> 0.05). We did not observe significant differences be-
tween the time of sampling and sampling locations, (P<0.05). The minimum and max-
imum values of dose rate were found 66±20 nSvh-1 and 198±28 nSvh-1. The annual ef-
fective dose for Sabzevar residents was estimated to be 0.85 mSv and also the amount
of excess lifetime cancer risk was estimated 3.39×10-3.
Conclusion: According to the results, the excess lifetime cancer risk and the annual ef-
fective dose for the Sabzavar City residents due to the background gamma radiation
was higher than the global average (0.5 mSv). The epidemiological studies have been
proposed to evaluate the risk of chronic diseases associated with natural radiation expo-
sure among residents.

Keywords: cross-sectional studies, gamma rays, Iran, risk factors.
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