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ن مفيــد ه راهكارهــاي پيشــگيري از آيــراتوانــد در ادرك بهتر چگونگي تاثير فرهنگ بر خودسوزي مي :زمينه و هدف

  با هدف تبيين چگونگي تاثير فرهنگ بر اقدام به خودسوزي زنان انجام شد. پژوهشاين  بنابراينباشد. 
ز فــر ان ٢١دار و بــا مشــاركت يفي و از نوع تحليل محتــواي جهــتك رويكردبا استفاده از  پژوهشاين  :روش بررسي

خميني ن امــامدر بيمارســتا ١٣٩٢ها و كادر درماني در شش ماهه اول ســال هاي آندهكنندگان به خودسوزي، خانوااقدام
و  ها ضــبط و تجزيــهشدند. مصــاحبه آورييافته جمعساختارها با استفاده از مصاحبه نيمهكرمانشاه انجام شد. داده(ره) 

  تحليل شدند.
يــد كنگي با تاه در دو طبقه اصلي محدوديت فرهك، فرهنگ خودسوزي بودشده خردهمايه اصلي استخراجدرون ها:يافته

بنــدي ي طبقهيد بر محاورات، معاني و همانندسازي فرهنگي خودسوزكبر آداب و سنن ازدواج و مقبوليت فرهنگي با تا
  گرديد.
شود. دسوزي ميه موجب بروز و ماندگاري اقدام به خوكفرهنگ خودسوزي شرايطي وجود دارد در خردهگيري: نتيجه

   شود.هاي پيشگيري از خودسوزي پيشنهاد ميوجه به اين شرايط در برنامهت
  .خودكشييفي، كفرهنگ، خودسوزي، تحقيق  :ليديك لماتك

 
ويژه فرهنگ بهتوافق پژوهشگران بر نقش فرهنگ  با وجود  

د هاي مستنداده ١،در بروز پديده خودسوزيموجود در جوامع سنتي 
بر مشاهدات و معمول طور به .وجود ندارد داريند نظامافرمبناي بر 
بنابراين  يد شده است.كتانندگان به خودسوزي كهاي اقدامقولنقل

 آنبهتر  كتواند در دراقدام به خودسوزي ميبر  فرهنگ بررسي تاثير
يفي از توانمندي بيشتري براي كهاي ه پژوهشكموثر باشد. از آنجا 

هاي ه در عمل و تعاملكي كعميق معاني ذهني و سمبوليبررسي 
يفي كاين پژوهش به شيوه  ٣و٢،فرهنگي وجود دارد، برخوردار هستند

  .انجام شدفرهنگي اقدام به خودسوزي  ساختارين يتب منظوربه

  
  

تحليل محتواي يفي و از نوع كرد كرويبا استفاده از  پژوهشاين   
ميته كسب مجوز از كو با  ٤،)Directed content analysis(دار تجه

سال شش ماه اول در اخلاق دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران 
  رمانشاه انجام شد.كخميني (ره) در بيمارستان امام ١٣٩٢

ننده كزن اقدام ٩نفر شامل  ٢١پژوهش، نندگان در اين كتكمشار
سه نفر مجرد با ميانگين سني  و نفر متاهل شش( به خودسوزي

نفر  شش، رمانشاهكخميني (ره) بستري در بيمارستان امام )٨/٢٦±٩/٨
خواهر)، يك همسر و دو  مادر،دو  پدر،يك ها (از اعضاي خانواده آن

 پرستار)دو  و روانشناسدو روانپزشك، دو نفر كادر درماني ( شش و

  مقدمه
  بررسيروش    

   

 

  ٨٣٥تا  ٨٣٢هاي ، صفحه١١شماره  ،٧٣دوره ، ١٣٩٤ بهمني تهران، كي، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش  گزارش كوتاه
 

  ٢٨/١١/١٣٩٤آنلاين:        ١٥/٠٩/١٣٩٤پذيرش:        ٠٦/٠٧/١٣٩٤دريافت:                      چكيده
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، پژوهشبه شركت در طور هدفمند انتخاب شدند. تمايل ه بهك بودند
كنندگان تاييد وضعيت رواني مناسب توسط پزشك معالج براي اقدام

عنوان بهار براي كادر درمان كحداقل پنج سال سابقه  به خودسوزي و
  در نظر گرفته شد.معيار ورود 

ساختاريافته مصاحبه نيمه با استفاده از پژوهشها در اين داده
(Semi-structure) بود قهيدق ٢٠- ٦٠ هامصاحبه مدت .آوري شدجمع .

ها و دها، طبقهكو با رويكرد كيفي با استخراج  ها ضبط شدندمصاحبه
 ٤.درون مايه اصلي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

  

فرهنگ خرده پژوهششده در اين مايه اصلي استخراجدرون  
و باورها موثر در بروز  خودسوزي بود كه به آداب، رسوم، سنن

خودسوزي اشاره داشت و در دو طبقه اصلي محدوديت فرهنگي و 
اخته ها پردبندي گرديد كه در زير به شرح آنمقبوليت فرهنگي طبقه

  .شد
كنندگان به مواردي مانند ازدواج فرهنگي: مشاركت محدوديت

 ازدواجاصلي تر تصميم گيرنده سنتي كه در آن پدر و برادر بزرگ
هستند، زندگي در خانواده گسترده كه تازه عروس مجبور است  دختر
ند و ناپسند بودن كنار خانواده همسر زندگي كاز ازدواج در  پس

لاتي كه با همسر خود دارد، كمش با وجودطلاق كه زن مجبور است 
هاي فرهنگي اشاره عنوان محدوديتبه زندگي با او ادامه دهد به

اس نارضايتي از زندگي و بيان اين ردند كه موجب بروز احسك
كننده به خودسوزي نارضايتي با اقدام به خودسوزي شد. يك اقدام

  گويد:مي
من شانزده سالم بود كه با اصرار پدرم با يكي از اقوام ازدواج "

ماه قهر كردم. يازده ماه قهر بودم، چهار از  پسكردم، اول زندگيم 
تند اگه خاك زيرپاي شوهرت گفخواستم طلاق بگيرم اما همه ميمي

را بخوري بهتر از اينه طلاق بگيري. بالاخره مجبور شدم برگردم و 
اي جز خودسوزي از هشت سال و داشتن دو تا بچه چاره پس حالا

  )هشتكننده (مشاركت "نداشتم.
فرهنگ در خرده پژوهشهاي اين فرهنگي: براساس يافته مقبوليت

عنوان ماندگاري خودسوزي به خودسوزي شرايطي براي مقبوليت و
ار قابل قبول وجود دارد. محاورات فرهنگي از جمله تهديد كراه كي

به خودسوزي كه زنان و دختران در شرايط مختلف از جمله دعواهاي 
كنند، معاني فرهنگي خانوادگي براي بيان اعتراض از آن استفاده مي

زندگي  خودسوزي كه خودسوزي را راهكار مناسبي در شرايط سخت
، و هو موجب ايجاد حس ترحم در ساير افراد شد ردهمطرح ك

همانندسازي و تقليد از خودسوزي در افرادي كه شرايط مشابهي 
كنندگان به آن اشاره داشتند. دارند، از جمله مواردي بود كه مشاركت

  گويد:يك روانپزشك مي
محاورات فرهنگي  ،ته مهم ديگر در رابطه با خودسوزيكن"
ست. تهديد به خودسوزي در اين فرهنگ يك رفتار ا به آن مربوط

ها در شرايط بحراني از آن آموخته شده است كه افراد به ويژه خانم
شود و گاهي هم و اين تهديدها گاهي هم عملي مي كننداستفاده مي

ممكن است توسط ساير اعضاي خانواده و يا اطرافيان مورد تقليد 
  )چهارده كنن(مشاركت "قرار بگيرد. 

  

كه  ٧و٦و١پيشين، ضمن همسويي با مطالعات پژوهشهاي اين يافته  
فرهنگ بر نقش فرهنگ در خودسوزي تاكيد دارند، بر خرده

مايه اصلي عنوان درونبه (Self-immolation sub culture) خودسوزي
به وجود  شناسيفرهنگ كه در مفاهيم جامعهتاكيد داشت. خرده

ها و هنجارهاي متفاوت با گروه اكثريت در يك جامعه اشاره ارزش
بيانگر اين موضوع است كه در فرهنگ مورد مطالعه گروه اقليتي  ٥دارد

تواند در بروز پديده ها مينيز وجود دارند كه برخي آداب و رسوم آن
تري را اين مسئله به نوبه خود تبيين روشن .خودسوزي موثر باشد

  سازد.فراهم مي پيشينبت به مطالعات نس
محدوديت فرهنگي كه يكي از طبقات اصلي استخراج شده در 

بود، به آداب و رسوم مربوط به ازدواج، زندگي در  پژوهشاين 
طلاق اشاره داشت در بروز خودسوزي  زشتيخانواده گسترده، و 

براي  سازيموثر بود. در واقع نقش اين قيد و بندها را بايد در زمينه
عنوان لات خانوادگي بهكلات خانوادگي جستجو نمود. مشكبروز مش

مطرح شده  پيشينيكي از علل اصلي اقدام به خودسوزي در مطالعات 
تواند يكي از گيري از جانب پدر ميازدواج سنتي و تصميم ٦-٨.است

علل نارضايتي از زندگي جديد باشد و در بروز احساس افسردگي، 
لات ارتباطي بين زن و شوهر كدي و تشديد مشسرخوردگي، ناامي

  بحث
   

  هايافته
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موثر باشد. زندگي در خانواده گسترده كه با شرايطي مانند عدم 
هاي زندگي، دخالت ديگران در روابط تازه گيرياستقلال در تصميم

اليف كهايي مانند انجام تتحميل وظايف و نقش عروس و شوهرش و
وز نارضايتي از زندگي منزل پدرشوهر همراه است به نوبه خود در بر

ه راه بازگشت به منزل طلاق كباشد. در نهايت ناپسند بودن موثر مي
بندد از جمله موارد موثر بر اقدام به پدري را بر روي دختر مي

عنوان راه چاره براي گريز از شرايط نامطلوب زندگي خودسوزي به
بندها  مداخلات آموزشي در جهت تعديل اين قيد و بنابراينباشد. مي

  ست.ا ضروري
طبقه ديگري كه در اين پژوهش استخراج گرديد مقبوليت 

يد بر محاورات فرهنگي مربوط به خودسوزي، كبا تا هك فرهنگي بود
معاني فرهنگي و همانندسازي فرهنگي بر پذيرفته بودن خودسوزي 

به  هاي پيشينپژوهشعنوان يك شيوه خودكشي اشاره داشت و در به
كنند كه مقبوليت عنوان مي Rhodeو  Farmerده است. اي نشآن اشاره

 ٩.باشداجتماعي در انتخاب يك شيوه براي اقدام به خودكشي لازم مي
عنوان محاورات فرهنگي بيانگر استفاده از تهديد به خودسوزي به

اين امر ، .باشدنترل محيط ميكها و يا كاري براي بيان خواستهراه
شيوه  كعنوان يتواند در مقبوليت و ماندگاري خودسوزي بهمي

خودكشي موثر باشد. از طرف ديگر معاني فرهنگي خودسوزي كه 
خودسوزي را بيانگر ميل واقعي به مردن و راهكاري براي رهايي از 

كند در ايجاد نگرش مثبت به مشكلات غيرقابل حل زندگي معرفي مي
اشند. در نهايت همانندسازي بخودسوزي و مقبوليت آن موثر مي

فرهنگي كه به تقليد افراد از يكديگر در اقدام به خودسوزي اشاره 
دارد از جمله عوامل موثر در مقبوليت فرهنگي و تكرار خودسوزي 

رسد، مقبوليت فرهنگي خودسوزي موجب نظر ميباشد. بنابراين بهمي
رد توجه عنوان يك شيوه پذيرفته شده موگردد تا خودسوزي بهمي

ر خودسوزي همراه است. يقرار بگيرد كه به نوبه خود با روند تكرارپذ
توجه به عوامل موثر در مقبوليت فرهنگي خودسوزي در  بنابراين

  باشد.هاي پيشگيري ضروري ميبرنامه
هاي مربوط به آداب فرهنگ خودسوزي با اعمال محدوديتخرده

اورات كلامي، معاني مقبوليت ناشي از مح و رسوم ازدواج زمينه و
  همانندسازي فرهنگي در بروز خودسوزي موثر است. فرهنگي و

تبيــين "نامــه تحــت عنــوان اين مقاله بخشي از پايان :سپاسگزاري
در مقطــع دكتــراي  "د اقدام به خودسوزي با رويكرد كاردرمــانياينفر

باشــد كــه بــا حمايــت مي ٤٠٠-٢٣٨و با كد  ١٣٩٢تخصصي در سال 
  بهزيستي و توانبخشي تهران انجام شده است.دانشگاه علوم 
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 Background: Self-immolation is a common method for suicide among women in developing 
countries. Culture is considered as an influential factor for attempting suicide by self-
immolation. Better understanding of the influence of culture will be useful to develop specific 
prevention strategies. Therefore, the study aimed to explore how the culture can influence on 
attempting suicide by self-immolation among women. 
Methods: The study was performed by a qualitative approach using directed content 
analysis in Imam Khomeini Hospital, Kermanshah, Iran, 2011- 2013. Our participants 
were selected purposefully among patients who attempted suicide by self-immolation 
(n= 9), their relatives (n= 6), and treatment staff (n= 6). We used semi-structure interview 
for data gathering. The interviews were tape recorded and transcribed. Then, transcribed 
interview was analyzed by constant comparison. 
Results: The main extracted theme was self-immolation sub-culture. Two main categories 
and 6 sub- categories were also emerged that explored the effect of culture on attempting 
suicide by self-immolation. The main categories were cultural restriction, and cultural 
acceptation. Marriage- divorced related traditions, living in extended family, and cultural 
conversations and cultural meanings of self-immolation were among extracted sub-
categories. The category of cultural restriction described the role of culture in the 
occurrence of family conflicts as a predictor of attempting suicide by self-immolation, and 
cultural acceptation, the second category, explained how self-immolation is accepted as a 
method of choice of suicide in the understudied culture. 
Conclusion: Our finding showed that subculture of self-immolation provides influential 
conditions for attempting suicide by self-immolation. According to the findings, cultural 
restriction may facilitate conditions to occurrence of attempting self-immolation, and 
cultural acceptance provides conditions to perdurability of self-immolation as a method of 
suicide. Considering these conditions is recommended in designing prevention programs. 
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