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دوست  یخصوص سموم چربهها بداروها و آلرژن ها،ندهیآلا باشد. سموم،یم یاز چرب یمادر غن ریش :زمینه و هدف

ها از جمله نیوکسید باشد. خوارریاز مادر به ش یمنبع انتقال آلودگ کیعنوان هتواند بیو م ابندییدر آن تجمع م

 رِ یدر ش لیفنيبا تدینیکلریتجمع پل زانیم نییتع ،مطالعه نیها هستند. هدف از اندهیآلا نیا ينمونه لیفنيبا تدینیکلریپل

  مادر بود. ریش یچرب و یشاخص توده بدن مادران و ارتباط آن با مانِیروز اول پس از زاچهار 

که فرزندشان در بخش زنان و  ردهیمادران ش ِرینمونه ش 50 يبر رو یلیتحل -یفیوصمطالعه ت نیا :روش بررسی

هر نمونه به مقدار  شد. يآورگرد 1393-1394سال  یتهران متولد شده بودند، در ط(عج) عصر  یول مارستانیب مانیزا

ml 20 زیجهت آنال ستیز طیمح پژوهشکده شگاهیبه آزما هابود. نمونه مانیروز اول پس از زاچهار  و مربوط به 

  ها انجام شد. آن يبر رو يگاز یبا روش کروماتوگراف لیفنيبا تدینیکلریسنجش پل شیارسال شدند و آزما

 Polychlorinated) لیفنيبا تدینیکلریپل همبستگی با رابطه در .بود 14/6±41/29 مادران سن نیانگیم ها:یافته

biphenyls, PCBs) دیسریگليتر با (TG) با غلظت  180شماره  لیفنيبا تدینیکلریمادر مشخص شد پل ریش

انواع  ریسا يبرا یهمبستگ نی. اما ا)=04/0P= ،468/0r( داشت يمثبت و معنادار یمادر همبستگ ریش دیسریگليتر

، =PCB101 )048/0P مادر و غلظت یبالا بودن شاخص توده بدن نیب نیها مشاهده نشد. همچنلیفنيبا تدینیکلریپل

278/0r=( و غلظت )021/0P= ،328/0r= (28 PCB، وجود داشت. يدارامثبت معن یهمبستگ  

  .در شیر مادران بالاتر از حد نرمال هستندفنیل کلرینیتد بايپلیي حاضر نشان داد غلظت ترکیبات مطالعهگیري: نتیجه

  .وده بدنیها، شاخص ت، شیر مادر، آلایندهفنیلکلرینیتد بايپلی :لیديک لماتک

 

  
 زندگی صنعتی و افزایش مواد شیمیایی در جریان زندگی روزمره،

هاي گوناگون ناشی از آن قرار انسان را در معرض سموم و آلاینده

داده است و کاهش و یا از بین بردن خطرات این مواد یکی از 

ها طرفی این آلودگی رود. ازهاي بشر به شمار میمهمترین نگرانی

ها در شیر مادر و عوارض ناشی از آن مورد توجه علت وجود آنهب

  کلرینیتد یـپلهاي کلرینه شده هیدروکربن 1.باشدها میپریناتولوژیست

  
 کلرینهشامل گروهاي پلی ست کها هااکسینجزء دسته ديفنیل باي

ستند. این بوده و در ساختار شیمیایی خود داراي دو حلقه بنزن ه

ها و نحوه ایزومرمی باشد که تعداد اتم کلر آن 209 ترکیب داراي

ها بر روي حلقه بنزن متفاوت بوده و میزان پایداري و جایگزینی آن

طور کامل هها باین آلاینده 2.ها نیز بر همین اساس استآن سمیت

شوند و به مقدار کم ولی در همه جا پیدا تجزیه و متابولیزه نمی

علت این هاز قطع تماس ب پسحتی  و نیز اثر تجمعی دارند شوند ومی

هاي زنده و نیز در توانند در بافتچربی دوست بودن، می نیز اثر و

  مقدمه

 
  

 

  583تا  578هاي ، صفحه8شماره  ،74دوره ، 1395 آبانی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل
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خصوص هغذایی انسان تجمع پیدا کنند. دریافت مواد غذایی ب زنجیره

پنیر آلوده موجب تجمع این سموم در بافت چربی  گوشت و ماهی،

حاملگی به جنین و از راه شیردهی به نوزاد انسان شده و در طی 

ها باعث اثراتی روي شوند. تجمع زیست محیطی ارگانوکلرین منتقل

و نیز موجب افزایش ریسک  3غدد اندوکرین، سیستم ایمنی هستند

اندومتریوزیس،  کانسر کبد، کانسر پروستات، کانسر پستان،

ن در درازمدت و همچنی 5و4شودکریپتوارکیدیسم و هیپوسپادیازیس می

عصبی و نیز رشد سیستم  -روي هوش و وضعیت تکامل رفتاري

خاصیت چربی دوستی  6.دگذارنجا میهتاثیر منفی ب عصبی مرکزي

اي مهمی براي آن شود تا شیر مادر منبع ذخیرهاین سموم باعث می

انتقال از طریق جفت  باشد و راه انتقال از طریق شیر مادر، مهمتر از

داروها و  ها،آلاینده باشد و سموم،ر مادر غنی از چربی میشی .باشدمی

یابند و خصوص سموم چربی دوست در آن تجمع میهها بآلرژن

منبع آلودگی از مادر به شیرخوار باشد. نوزادان عنوان یک هتوانند بمی

 کنند.برابر بالغین عوامل آلوده را از شیر مادر دریافت می 100-50

نشان داد غلظت و همکاران که در ژاپن انجام شد  Nakamura مطالعه

کلرینیتد و پلی فنیل در شیر مادران بیشتر از خون مادرکلرینیتد بايپلی

همچنین  7.فنیل خونِ مادر بیشتر از خون بندناف بوده استباي

تا  دواند که شیر ترشح شده توسط مادران در ها نشان دادهپژوهش

، نسبت به شیر مادر در روزهاي بعد، روز اولِ پس از زایمان چهار

در  8.تر استفنیل بسیار مناسبکلرینیتد بايگیري پلیبراي اندازه

ها در فنیل طی سالکلرینیتد بايپژوهشی مشخص گردید مقدار پلی

شیر مادران کاهش پیدا کرده است. علت این کاهش، کم شدن سطح 

   9.بودهاي دیوکسین در غذا و محیط عنوان شده آلاینده

شاخص توده بدنی بالاتر یک ریسک فاکتور مستقل براي 

عروقی و انواعی از  -هاي قلبیموربیدیتی و مورتالیتی ناشی از بیماري

  11و10.باشدکانسر در جمعیت عمومی می

فنیل در شیر کلرینیتد بايمطالعه حاضر با هدف بررسی میزان پلی

  ادر انجام شد.چربی خون م ن با وزن مادر وآارتباط  مادر و

  

  
ي شیر نمونه 50 بر روي یتوصیفصورت هبکه مطالعه حاضر 

» عصرولی«در بیمارستان  1393مادرانی که از فروردین ماه تا اسفندماه 

روز اول این  چهارشیر ، ، انجام شدبودند تهران زایمان کرده (عج)،

به مطالعه شامل  هاي ورودعیارم مادران مورد ارزیابی قرار گرفت.

عدم  سال، 45تا  25مادران شیرده سالم با سن بین  موارد زیر بود:

عدم اشتغال در کارخانجات نساجی یا  اعتیاد به سیگار یا مواد مخدر،

ها قرار صورت مستقیم در معرض آلایندههطور بهها را بنآرنگ که 

یابت، فشارخون یا هاي مزمن مانند دعدم ابتلا به بیماري دهد و

توسط مادر یا پرستار به  ml 20 شیر با حجم هاي سیستمیک.بیماري

اي تمیز ریخته شده ظرف شیشه چهارروش استریل دوشیده و در 

C در بلافاصله به آزمایشگاه بیمارستان منتقل و
 فریز و -20 °

هاي فریز شده به ي نمونهي بعد همهنگهداري شد. در مرحله

 وهشکده محیط زیست جهت آنالیز فرستاده شدند.آزمایشگاه پژ

انجام شده و  21/20/19 کروماتوگرافی گازي ها به روشآزمایش

کلرینیتد پلی 180 و 153 ،138 ،101 ،52، 28میزان ایزومرهاي 

  گیري شد.فنیل اندازهباي

 کنیکتها در شیر، تکنیک مورد استفاده براي بررسی میزان آلاینده

. در بود Solid Phase Micro Extraction (SPME)د استخراج فاز جام

ها با پلیمرهایی از این روش از فیبرهاي بسیار نازکی که سطح آن

متیل سیلوکسان پوشیده شده است، براي استخراج مواد جنس دي

 پژوهشدر  شود.هاي مختلف استفاده میآنالیت از داخل ماتریکس

 از دستگاههمچنین و حاضر از روش استخراج از فضاي فوقانی 

اسپکترومتري حجمی  اسپکترومتري حجمی/ - کروماتوگرافی گازي

(GC-MS/MS) عنوان وسیله آنالیز استفاده شد.به   

گلیسیرید، فنیل میزان چربی تريکلرینیتد بايعلاوه بر پلی

زمایشگاه مرجع آدر شیر مادران در  چربی با دانسیته بالا کلسترول و

کلرینیتد ا ارتباط میزان چربی شیر و میزان پلیگیري شد تنیز اندازه

شاخص توده بدنی  وزن، قد و همچنین فنیل نیز بررسی شود.باي

 سنجیده شد. مادران 

تغیرهاي صورت فراوانی مطلق و نسبی براي مهآمارهاي توصیفی ب

معیار براي متغیرهاي کمی بیان شد. آمار کیفی و میانگین و انحراف

بندي هاي دستههداف و به دلیل مقایسه بین گروهتحلیلی بر مبناي ا

شده به منظور استخراج رابطه غلظت انواع چربی در شیر و وزن 

فنیل در شیر مادر، با استفاده از کلرینیتد بايمادران با میزان پلی

بیان گردید.  Chi-square testو  Mann-Whitney testهاي آزمون

  در نظر گرفته شد. >05/0P داري در این مطالعهاسطح معن

  بررسیروش 
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 ن سنزن با میانگی 50این مطالعه بر روي نمونه شیر 

 هايمرفنیل ایزوکلرینیتد بايغلظت پلی سال انجام شد. 14/6±41/29

 گلیسرید،نیز فاکتورهاي تري 180و  153، 138، 101، 52، 28

روز اول پس از زایمان چهار در شیر  چربی با دانسیته بالا و کلسترول

فنیل شیر کلرینیتد بايپلی 180). غلظت ایزومر1سنجیده شد (جدول 

 همبستگی مثبت و معناداري داشت گلیسریدمادران با غلظت تري

)04/0P=، 468/0r=( کلرینیتد در حالی که این همبستگی بین پلی

غلظت  و چربی با دانسیته بالا دیده نشد. فنیل با کلسترولباي

ا فاکتورهاي بفنیل کلرینیتد بايپلی 180و  153، 138، 101 زومرهايای

همبستگی نداشت.  هاي با دانسیته بالاچربی گلیسرید، کلسترول وتري

در این مطالعه مشاهده شد که بین بالا رفتن وزن مادر و غلظت 

 شتداري وجود داا) همبستگی معن101فنیل (ایزومر کلرینیتد بايپلی

)033/0P=، 293/0r= با  کلرینیتد باي فنیلپلی 180). غلظت ایزومر

 ).=034/0P=، 428/0r( وزن مادر همبستگی مثبت و معناداري داشت

بود.  kg/m 33/5±16/25)2( میانگین شاخص توده بدنی مادران

همچنین بین بالا بودن شاخص توده بدنی مادر و غلظت ایزومرهاي 

101 )048/0P= ،278/0r=021/0( 28 ایزومر ) و غلظتP=، 

328/0r=( جدول  مشاهده شدداري اهمبستگی مثبت معن)در این  ).2

فنیل در شیر کلرینیتد بايپلی داري بین غلظتاپژوهش تفاوت معن

  وجود نداشت. و چندزا زامادران اول

  

  
   ر وـل در شیـفنید بايـکلرینیتیـپژوهشی در ژاپن که مقدار پل در

کلرینیتد خون مادر و نیز در خون بندناف بررسی شده بود، پلی

فنیل کلرینیتد بايفنیل در شیر مادران بیشتر از خون مادر و پلیباي

و  Raabدر پژوهشی که  7.خونِ مادر بیشتر از خون بندناف بوده است

نفر از  85روي شیر  1989-2003هاي طی سال همکاران انجام دادند

فنیل بررسی شد کلرینیتد بايی انجام شده بود، میزان پلیمادران آلمان

هاي مذکور در فنیل طی سالکلرینیتد بايو مشخص گردید مقدار پلی

ها کاهش پیدا کرده است. علت این کاهش، کم شدن سطح شیر آن

  9.هاي دیوکسین در غذا و محیط عنوان شده بودآلاینده

ادران را مورد ارزیابی روز اول این م چهاردر پژوهش حاضر شیر 

 ها در حدقرار گرفته و مشخص شد میزان این آلاینده در تمام نمونه

در  1385 سال بر اساس پژوهشی که در بالایی وجود داشت.

  هاي شیر انسانی در تبریز انجام شد، مشخص شد مقدارنمونه

  
 کلسترول و لیسرید،گتري فنیل،کلرینیتد بايپلی میانگین غلظت: 1جدول 

  هاي شیر مادران شیردههاي با دانسیته بالا در نمونهچربی

  ایزومرهاي  و چربی فنیلکلرینیتد بايپلی  معیارانحراف ±میانگین

 28 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی 41/2±92/5

   52 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی  74/2+91/4

 101 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی 036/1+99/1

  138 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی 75/14+21/4

   153 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی 038/1+93/1

  180 (µg/l) فنیلکلرینیتد بايپلی  38/0+11/1

  (mg/dl)گلیسرید تري 28/760+3/1264

 (mg/dl)کلسترول  86/36+49/62

 (mg/dl)چربی با دانسیته بالا  72/3+96/5

  

  
  فنیل در شیر مادرانکلرینیتد بايخص توده بدنی مادران شیرده و غلظت پلیشا همبستگی :2جدول 

کلرینیتد پلی 

 28 فنیلباي

کلرینیتد پلی

 52 فنیلباي

کلرینیتد پلی

 101 فنیلباي

کلرینیتد پلی

  138 فنیلباي

کلرینیتد پلی

  153 فنیلباي

کلرینیتد پلی

  180 فنیلباي

  شاخص توده بدنی

  

  تعداد

 323/0* 150/0 278/0* 033/0 254/0 183/0 

 021/0 295/0 048/0 820/0  073/0 199/0 

 51 51 51 51 51 51 

  معنادار در نظر گرفته شد. >05/0P ،(Pearson Correlation Test)آزمون همبستگی آزمون آماري: 

  بحث

 
  

  هایافته
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فنیل چندین برابر مقدار مصوب کانادا بوده کلرینیتد بايپلی

فنیل در کلرینیتد بايدیگري در ایران پلی بر اساس پژوهش 12.است

این الگو  8.هاي شیر مورد مطالعه قرار گرفته وجود داشتتمام نمونه

دست آمده توسط محققان در کشور هندوستان همشابه نتایج ب

  13و5و4.بود

که میانگین غلظت  ، نشان داده شدWaliszewski ر مطالعهد

به  1988در سال  mg/kg 67/6 ها دربافت چربی ازباقیمانده دیوکسین

mg/kg 56/0  14.کاهش یافت 1997در سال  

کلرینیتد در پژوهشی که ارتباط بین سن مادران و سطح پلی

فنیل در شیر مادر مورد مطالعه قرار گرفت گزارش شد ارتباطی باي

در پژوهشی دیگر، غلظت انواع  15و8.بین این دو وجود ندارد

فنیل در شیر انسان مورد بررسی قرار کلرینیتد بايپلی يهاآلاینده

ها شد بین سن مادر و غلظت انواعی از این آلاینده گرفت و مشاهده

داري وجود دارد. به این معنی که با افزایش سن، غلظت اارتباط معن

   16.یافتمواد یاد شده نیز افزایش می

لاینده باشد و با توجه آتواند به علت اثر تجمعی این این یافته می

ادر با سن مادران لاینده در شیر مآبه اینکه در مطالعه ما میزان این 

داري نداشت بجاست در پژوهشی مشابه سطح این آلاینده اارتباط معن

گیري شود. بر اساس مشاهدات و مطالعاتی در سرم مادران هم اندازه

فنیل در کلرینیتد بايکه در کشورهاي دیگر انجام شده، غلظت پلی

ی بود یاهکردند، بیشتر از آنشیر مادرانی که زایمان اول را تجربه می

ه پژوهش حاضر آوردند. در حالی ککه فرزند دوم به بعد را به دنیا می

فنیل در شیر کلرینیتد بايداري بین غلظت پلیانشان داد تفاوت معن

مادر شیرده که  64در بررسی شیر  وجود ندارد.ا زا و چندزمادران اول

در چند منطقه بزرگ هند انجام شده بود، در برخی مناطق مقدار پلی 

 زا وکلرینیتد باي فنیل بیشتر بود ولی میزان آلودگی بین مادران اول

   15.چندزا تفاوتی نداشت

صورت هتر که بدر مطالعه دیگري مشخص شد شیر مادران مسن

زا بودند حاوي غلظت بالاتري از و اولکردند منظم الکل مصرف می

علت این اختلافات ممکن است مربوط به  17.دفنیل بوکلرینیتد بايپلی

  رژیم غذایی مادران باشد.

 و شد بین شاخص توده بدنی مادرمشاهده  در مطالعه حاضر

همبستگی  28 و 101هاي فنیلکلرینیتد بايغلظت ایزومرهاي پلی

کلرینیتد انواع پلی سایر مورد . دردارد مثبت معناداري وجود

اي که مطالعه همبستگی معناداري مشاهده نشد. در تغییر ها،فنیلباي

روي زنان مبتلابه سرطان پستان انجام  2015سال  در همین راستا در

   18.شد

 فنیلکلرینیتد بايپلی 138 و 153غلظت ایزومرهاي  مشخص شد

که علت  معناداري داردبافت چربی همبستگی منفی  و پلاسما در

 که در هاي متفاوت باشدتواند نمونهاختلاف با یافته مطالعه ما می

گیري اندازه مادر شیر فنیل درکلرینیتد بايپلی غلظت مطالعه حاضر

 بافت چربی پستان مورد شده در مطالعه ذکر که درحالی در شد

مطالعه دیگري که بر روي غلظت سموم  مطالعه قرارگرفت. در

کلرینیتد مختلف در شیر انجام شد گزارش شد که غلظت پلی

ها با افزایش سن ارتباط مستقیم و با شاخص توده بدنی فنیلباي

   19همبستگی منفی دارد.

 در هافنیلکلرینیتد بايدر مطالعه دیگري که برروي غلظت پلی

ها فنیلسطوح پلی کلرینیتد باي انجام شده بود مشخص شد مادر شیر

زایمان ارتباط  کاهش وزن پس از و با سن مادر 28ایزومر  زبه ج

طی  افزایش وزن در بارداري و از پیشبا شاخص توده بدنی  مثبت و

   16بارداري همبستگی منفی دارد.

وجود اختلاف در نتایج مطالعات لزوم مطالعات بیشتر با حجم 

این ماده و همچنین با توجه به بالا بودن  دهدنمونه بالاتر را نشان می

رسد بررسی خون مادران در طی بارداري مفید بوده وبا به نظر می

  لایندگی را کاهش داد.آکنترل چربی خون بتوان میزان 

ها روي که مطالعاتی در رابطه با آلاینده متعددي ر کشورهايد

فنیل به مقادیر مختلف وجود کلرینیتد باياند، پلیشیر مادر داشته

  . داشته است

فنیل کلرینیتد بايپلیاي مطالعه حاضر نشان داد که میزان هیافته

همچنین با  گلیسیرید خون مادر ودر شیر مادران بالا بود و با تري

   دار داشت.اشاخص توده بدنی ارتباط معن وزن و

کلرینیتد بررسی میزان آلاینده پلی"این مقاله با عنوان  سپاسگزاري:

حاصل طرح  "ن ولیعصر (عج) تهرانفنیل در شیر مادر در بیمارستاباي

- 105- 27084تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی تهران با کد 

 باشد که با حمایت مرکز تحقیقات تغذیه با شیر مادر ومی 93- 03

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شده است که 

دان بدینوسیله از همکاران این دو  مرکز و نیز همکاران بخش نوزا

  کنم.تشکر می
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Background: Human breast milk contains high levels of fat and toxins. These 

substances which exist in our country based on many reports. This study aimed to 

evaluate the concentration of polychlorinated biphenyls (PCBs) in the mother’s milk 

during the first postnatal week. 

Methods: This study was accomplished on 50 mothers who gave birth to a healthy 

infant at Vali-e-Asr University Hospital, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran, from 2014 through 2015. Within the first postnatal week a 20 cc sample 

of mother’s breast milk was obtained and was sent for laboratory analysis to measure 

PCB levels via GC-Mass method. Except of PCBs, triglycerides (TG), high-density 

cholesterol in breast milk was also measured. Also the relation between fat and 

polychlorinated bi phenyl was assessed. The association between PCBs and body mass 

index of mothers was investigated. 

Results: Mean age of mothers was 29.41±6.14 year. PCB180 was significantly 

correlated with TG values, while this correlation was not observed for other types of 

PCBs. There was no correlation between cholesterol and fat high-density with PCBs. 

Other PCB isomers 138, 153, 180 and 101, had not correlation with triglyceride, 

cholesterol and high density fat. There was a significant correlation between increasing 

weight and the concentration of PCB101, and PCB180 concentrations. It was also 

observed between increasing weight and the concentration of PCB101 (P=0.033, 

r=0.293) and concentrations of PCB180 (P=0.034, r=0.428), there was a significant 

correlation. In our study PCB101, (r=0.278, P=0.048) and PCb28 (r=0.328, P=0.021) 

were significantly correlated with body mass index (BMI). 

Conclusion: The present study showed a higher than normal concentration of 

polychlorinated biphenyls in breast milk. And therefore these compounds will be 

transferred to the baby. Due to the damaging effects of these toxins, it is recommended 

additional studies on larger groups and other types of samples (mother blood, cord 

blood etc.). 
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