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ه د   ،یاس تاامت یورزش  تيوهله فعال کیدنبال به یمنیا ستميس هایشده در سلول جادیا راتييبا توجه به تغ :زمينه و هدف

ب ا  یاس تاامت یورزش تيوهله فعال کیدنبال استفاده از به B میو گرانز 10 نينترلوکیا نيتوکیسا زانيم یاز پژوهش حاضر، بررس

 بود. یآن در نمونه موش یادآورهایو  1 مپلكسيهرپس س روسیواکسن و قیتزر نيشدت متوسط در اول

م درس انج ام ش ده  تي در دانش گاه ترب 1395تا مهر ماه  بهشتیو از ارد یمطالعه حاضر از نوع تجرب :روش بررسي

 کی در چهار گروه کنترل، گ روه واکس ن، گ روه واکس ن و  BALB/cموش نژاد  32 ،است. با توجه به هد  پژوهش

واکس ن  یادآوره ایو  قی تزر نيوهل ه ورزش در اول  کیواکسن و گروه واکسن و  قیتزر نياز اول پسوهله ورزش 

طح ال توس ط  یپس از کشت سلول، B میو گرانز 10 نينترلوکیواکسن اتزریق از سه دوره  پسشدند. دو هفته  ميتاس

 شد. دهيسنج زایالا کيتكن

تفاوت  B میو گرانز 10 نينترلوکیا یرهايپژوهش در مورد متغ هایگروه نيب، پژوهش نشان داد جینتا ها:يافته

دنبال استفاده به 10 نينترلوکیا زانيهمزمان با کاهش م B میگرانز زانيم شی(. افزا=001/0Pشود )یمشاهده م یمعنادار

 .شودیآن مشاهده م یادآورهایواکسن و  قیتزر نيدر اول ادجوانتعنوان وهله ورزش به کیاز 

واکسن و  قیتزر نيدر اول ادجوانتعنوان وهله ورزش به کیکه  یدر گروه 10 نينترلوکیکاهش سطوح اگيري: نتيجه

 T هایلسلو تيفعال رييکننده تغ دیيتا تواندیم جینتا نی. اشودیمشاهده م ،اندداشته ادجوانتعنوان آن به یادآورهای

 باشد. 1 مپلكسيهرپس س روسیو برپاسخ بهتر در برا یدر راستا یسلول یمنیا تیو تاو 2نوع  یکمك

 .واکسن ،یمنیا ستميس مپلكس،يهرپس س ی،ورزش تيفعال :ليديك لماتك

 

 
ين از کلمات یونانی سایتو به معنی سلول و کاین به واژه سایتوک

هایی ينيها پپتيدها یا پروتگرفته شده است. سایتوکين معنی حرکت

های اند که توسط سلولهایی معرفی شدهعنوان مولكولهستند که به

های ایمنی ی توليد پاسخشوند و واسطهدستگاه ایمنی توليد و رها می

 1نوع  Tهای کمكی های وابسته به سلولبرخلا  سایتوکين 1.هستند

 ها مانع تعدادی از سایتوکين ،کنندوسی ماابله میهای ویرکه با عفونت

 
توان ها میشوند که از جمله آنهای ویروسی میکنی عفونتاز ریشه

 IL-10طور کلی به 3و2.( اشاره کردIL-10) 10به سایتوکين اینترلوکين 

کننده سيستم ایمنی است که در موش و انسان یتوکين تنظيمایک س

ها، ماکروفاژها، نوسيتوز جمله مهای مختلفی اتوسط سلول

شود. نشان داده شده است که توليد می Tهای و سلول Bهای سلول

IL-10 های ها توسط سلولطور مستايم از توليد سایتوکينتواند بهمی

T  .های این سایتوکين از بلوغ سلول نیبراافزونجلوگيری کند

سازی سد فعالرو به نظر می 3-5کنددندریتيكی نيز جلوگيری می

 مقدمه
 

 

 

 102تا  96های ، صفحه2شماره  ،76دوره ، 1397 اردیبهشتی تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش مقاله اصیل

 

 24/02/1397آنلاین:      16/02/1397پذیرش:      17/03/1396: ویرایش     10/03/1396دریافت:       كيدهچ
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 97  در مدل موش B میو گرانز IL-10و سطوح  1 مپلكسیهرپس س روسیو ونیناسیدر واکس یورزش استقامت یادجوانت ریتاث 

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2018 May;76(2):96-102 

 

های ویروسی تواند مانع مبارزه بدن با عفونتایمونولوژیكی آن می

ينی است که در يیک پروتئاز سيست Bشود. از سویی دیگر، گرانزیم 

سایتوتوکسيک و  Tهای های سيتوپلاسميک لنفوسيتگرانول

برای ایجاد ليز  Bهای کشنده طبيعی وجود دارد. گرانزیم سلول

های ایمنی سلولی است مورد نياز بخشی از پاسخ های هد  کهسلول

های هد  تواند باعث فعال کردن آپوتوزیس در سلولاست و می

باعث مهار آزاد شدن گرانزیم  IL-10نشان داده شده است که  6-8.شود

B های و کاهش فعاليت سایتوتوکسيک سلولT 9.شودمی  

ست که یک بيماری ویروسی اس هرپس سيمپلكعفونت بخال یا ت

موضع درگير به در  شود وبه همين نام ایجاد می ویروسیتوسط 

 های. ویروسشودریز نمایان می هایتاول مجموعهصورت التهاب و 

پاتوژن  عامل عنوانبه جا همه ( درHSV-1) 1نوع  سيمپلكس هرپس

 عود و اوليه، نهفته هایعفونت ایجاد به قادر و بوده موجود انسانی

 نجها سراسر در هرپس سيمپلكس عفونت ارزیابی 10.باشندمی کننده

 اساس بر و دارد گذشته دهه دو آن در شيوع افزایش از حكایت

هرپس  ویروس عفونت از جهان جمعيت سومیک حدود برآوردها،

 شرایط بالينی به تظاهرات حال، اغلباین برند، بامی رنج سيمپلكس

 بستگی های ویروسیسویه و ویروس تلايح محل ميزبان، ایمنی

موجب جلوگيری عفونی  هایبا بيماری در مبارزهها واکسن 11و10.دارد

عنوان ها شده است و امروزه بهومير فراوان ناشی از عفونتاز مرگ

    12.روندکار میهها بیک استراتژی موفق در کنترل عفونت

ها استفاده از عواملی به نام برای تاثيرگذاری بيشتر واکسن

ی کمک یا به معن ادجوانت)یاور( مورد نياز است. واژه  ادجوانت

ها ترکيباتی هستند که واکنش ادجوانتافزایش مشتق شده است. 

 14و13.دهندها را افزایش میهای تلايح شده با آنژنایمنی عليه آنتی

ها ها باید مطابق معيارهایی انتخاب شوند که از جمله آنادجوانت

ژن، نوع و مدت پاسخ ایمنی مورد نياز برای های هد ، نوع آنتیگونه

توانند به دو دسته اندوژنوس و ها میجوانتدا 15.باشدفاظت میح

توانند اجزای های اگزوژنوس میاگزوژنوس تاسيم شوند. ادجوانت

شيميایی یا ميكروبی و یا ترکيبات توکسيک باشند. از سویی دیگر 

های مختلف های اندوژنوس عواملی هستند که توسط سلولادجوانت

فعاليت سيستم  های اگزوژنوسادجوانت مثلشوند و بدن توليد می

های سيگنالپيشنهاد شده است که  17و16.دهندایمنی را افزایش می

های مختلف بدن در پاسخ به از قسمت که 6مانند اینترلوکين خطر 

سازی هر دو فعال در توانندشوند میآزاد می حاد های ورزشیفعاليت

این  18-20،دنی کمک کنبی و ذاتی به سيستم ایمبازوی ایمنی اکتسا

های ایمونولوژیكی باعث سميهای ورزشی با چه مكاننكته که فعاليت

شوند هنوز مشخص نشده است. از ها میجوانتی در واکسنداثرات ا

های جوانتدکه برای استفاده موثر از اسویی دیگر با وجود این

ها تجواندها نيز اهای یادآور واکسنمختلف در واکسن باید در دوره

تاکنون مطالعات انجام شده در این زمينه از ورزش به  17.استفاده شوند

اند. این های یادآور واکسن استفاده نكردهدر دوره ادجوانتعنوان 

ی فعاليت ورزشی در مورد ادجوانتتواند دليلی بر عدم تاثير خود می

هد  از پژوهش حاضر بررسی تاثير  22و21.برخی از مطالعات باشد

ی یک وهله فعاليت ورزشی استاامتی با شدت متوسط در نتادجوا

-ILو همچنين یادآورهای آن بر سایتوکين  HSV-1واکسيناسيون اول 

در  Bهای طحال و همچنين ميزان گرانزیم در محيط کشت سلول 10

 نمونه موشی بود. 

 

 
 هفته، جپن تا چهار) ماده inbred BALB/c موش 32 تعداد

 هاموش .شدند یداریخر پاستور موسسه از( g 67/17 یوزن نيانگيم

موش( که  هشتگروه قرار گرفتند )هر گروه  چهاردر  یطور تصادفبه

که به این گروه محلول  کنترل گروه: از ندگروه عبارت بود چهار نیا

ی که واکسن گروه (،P، تزریق شد، )گروه (PBS)بافر نمک فسفات 

HSV-1 گروه دریا( فت کردندV دریافت کننده واکسن ،)HSV-1  و

( و دریافت VEیک وهله ورزش استاامتی در اولين تزریق )گروه 

و یک وهله ورزش استاامتی در اولين تزریق  HSV-1کننده واکسن 

ها دو هفته در . موش(VE3)واکسن و همچنين یادآورهای آن 

و آمادگی انجام  خانه نگهداری شدند تا با محيط آشنا شوندحيوان

 ورزش روی نوارگردان را داشته باشند. 

از انجام ورزش  پيشها سه روز برای انجام پروتكل ورزش موش

اصلی دوبار در روز مراحل آشناسازی را پشت سر گذاشتند. یک 

 با اهيدق بر متر 22 سرعت با دنیدووهله ورزش استاامتی شامل 

 به( یمصرف ژنياکس ینهيشيب %75-90 معادل شدت) درجه -5 بيش
 پس بلافاصله 24و23.شد گرفته نظر در هاموش یبرا ساعت کی مدت

 یعضلان درون صورتبه HSV-1 واکسناستاامتی  ورزش جلسه از

 بررسيروش 
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%28%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%28%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%88%D9%84
https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-8769-fa.html
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 واکسن و واکسن نياول از پس هفته دو واکسن، نيدوم. شد قیتزر

در  VE3. برای گروه دیگرد قیتزر دوم واکسن از پس هفته دو سوم

مين تزریق واکسن همانند تزریق اول از یک وهله ورزش دومين و سو

از تزریق یادآورهای واکسن استفاده شد. در طی  پيشاستاامتی 

ها توسط ورزش از هيچگونه شوک الكتریكی استفاده نشد و موش

شدند گروه واکسن هيچگونه یک فرد دستكاری و نگهداری می

از  پيشوه کنترل تمرین ورزشی انجام ندادند. دو گروه واکسن و گر

گرفتند تا اثرات احتمالی تزریق واکسن روی نوارگردان قرار می

متغيرها بر روی گروه  استرس نوارگردان کنترل شود. هيچكدام از

 موش سر 32 واکسن تزریق نیآخر از پس کنترل اعمال نشد. دو هفته

نخاعی شدند  حيوانی خصوص مطالعات رعایت نكات اخلاقی دربا 

 ور شدند. هفتاد درجه غوطهو در الكل 

های پژوهش در شرایط استریل، طحال گيری شاخصبرای اندازه

قرار گرفت. سپس،  PBSو در پليت درون بافر  از بدن خارج گشت

و  g 300سرد با دور  PBSصورت سوسپانسيون درآمد و دو بار در به

 هآمددستو به رسوب به دقياه شستشو شد 10مدت ، بهC° 4 دمای

مدت پنج دقياه ليتر اضافه گشت و بهکننده به حجم پنج ميلیبافر ليز

محيط سرم  ml 5 مادارها بهدر دمای اتاق قرار گرفت. سپس، به آن

به اضافه محيط کشت انستيتو حافظه رزول پارک  (FBS)جنين گاوی 

(RPMI-1640)10% ها از الک سلولی، اضافه شد و پس از عبور سلول

ادامه، در  ( شستشو گردید. درپيش ه)همانند دفع PBSسه بار در 

و یک  سوسپانسيون گشت RPMI-1640+FBS 10%محيط کشت 

نمونه از آن با رنگ تریپان بلو رنگ شده و به کمک لام نئوبار 

سلول در  3×610 ها به سوسپانسيوننهایت، سلول گردید. در شمارش

 ليتر رسانيده شد. هر ميلی

ای کشت خانه 24دست آمده در پليت هلی باز سوسپانسيون سلو

  6×610 ژن اختصاصی تحریک نموده، در هر حفرهداده و با آنتی

ساعت در  72محيط کشت قرار گرفت و به مدت  ml 2 سلول در هر

اکسيد کربن کشت داده شد و پس دی %5به همراه  C° 37 انكوباتور

ی سنجش آوری شد و تست اليزا برای جمعیساعت سوپ رو 72از 

 ,R&D Systems)ميزان سایتوکين مذکور با استفاده از کيت تجاری 

Minneapolis, MN, USA)  سازنده  کاردستور شرکتبر اساس          

، IL-10های گيری سایتوکينانجام شد. حساسيت کيت برای اندازه

pg/ml 97/1  .بود 

 پسی های ایمنوسيله سلولبه Bلكول گرانزیم وميزان آزاد شدن م

    ژن به وسيله الایزای گرانزیماز تحریک تحریک دوباره با آنتی

 ,Mouse Granzyme B kit, R&D Systems, Minneapolis)موشی 

MN, USA) ها در صورت خلاصه اسپلينوسيتارزیابی شد. به

 پسين کوکتيل کشت داده شد. يای با یا بدون پروتخانه 96های پليت

آوری و با ، سوپرناتانت جمعC° 37 درساعت انكوبه شدن  60از 

گيری انجام دستور کيت اندازهکاراستفاده از روش الایزا و با توجه به 

از تفریق ماادیر کمی  (Pg/ml)هر موش  Bشد. ماادیر مطلق گرانزیم 

 دست آمد.هتحریک شده به تحریک نشده همان موش ب

وش از ر گریكدیمختلف با  یهاگروه یهاداده سهیجهت ماا

استفاده شد. ضمن  Tukey's testو  One-way ANOVA ليتحل یآمار

 ,SPSS software, version 22 (IBM SPSS یافزار آماراز نرم کهنیا

Armonk, NY, USA) استفاده شد. یآمار یهاانجام آزمون یبرا 

05/0P< دار در نظر گرفته شد. امعن 

 

 
-ILليل واریانس یک طرفه برای ميزان سایتوکين نتایج آزمون تح

های طحال نشان دهنده وجود تفاوت معنادار توليد شده از سلول 10

نشان دهنده  Tukey's test. (=001/0P) های پژوهش استبين گروه

های پژوهش است های کنترل با تمام گروهتفاوت معنادار بين گروه

(001/0P=)مراه با یک جلسه فعاليت های واکسن و واکسن ه. گروه

افزایش معنادار در  ادجوانتعنوان ورزشی در اولين تزریق واکسن به

که گروه واکسن و یک اند درحالیماایسه با این گروه را نشان داده

در اولين تزریق واکسن و  ادجوانتعنوان وهله ورزش استاامتی به

با گروه  در ماایسه IL-10یادآورهای آن کاهش معنادار در ميزان 

دهند. همچنين نتایج پژوهش نشان دهنده تفاوت کنترل را نشان می

(. =001/0Pباشد )می VE3با گروه  VEو  Vهای معنادار بين گروه

رسد گروهی که یک وهله فعاليت ورزشی استاامتی را در نظر میبه

داشته است کمترین  ادجوانتهای تزریق واکسن به عنوان همه دوره

های دیگر واکسن را نشان داده است در ماایسه با گروه IL-10ميزان 

 (.1 نمودار)

همچنين نتایج آزمون تحليل واریانس یک طرفه برای ميزان 

 ای پژوهش  هروه نشان دهنده وجود تفاوت معنادار بين گ Bگرانزیم 

 هايافته
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 پژوهش يهادر گروه IL-10 زانيم :1 نمودار

 
دهنده وجود تفاوت معنادار شانن Tukey's test. (=001/0P) است

پيشنهاد . این نتایج (=001/0P) باشدمی VE3ها با گروه تمام گروه

در گروهی که یک وهله فعاليت  Bکننده افزایش معنادار گرانزیم 

عنوان های تزریق واکسن بهورزشی استاامتی را در همه دوره

 (.2 نمودارباشد )می ،داشته است ادجوانت

 

 
-IL نتایج پژوهش حاضر نشان دهنده افزایش سطوح سایتوکين

 ادجوانتعنوان دنبال استفاده از یک وهله ورزش استاامتی بهبه 10

در اولين تزریق واکسن و همچنين در گروه واکسن  HSV-1واکسن 

های طحال به تنهایی بوده است. اما مادار سایتوکين آزاد شده از سلول

نبال استفاده از یک وهله ورزش در اولين تزریق واکسن و دبه

یادآورهای آن کاهش یافته است. همچنين نتایج پژوهش حاضر نشان 

در گروهی که یک وهله  Bدهنده افزایش معنادار در ميزان گرانزیم 

عنوان های تزریق واکسن بهفعاليت ورزشی استاامتی را در همه دوره

 شد. بامی ،داشته است ادجوانت

های ورزشی به پژوهش انجام شده در زمينه تاثيرات فعاليت

واکسن آنفولانزا با  یادجوانتاثر باشند. محدود می ادجوانتعنوان 

 ينهمچن 25.مشاهده شده است یمااومت گرایاستفاده از پروتكل برون

وهله ورزش  یکدنبال به واکسن آنفولانزا در زنان به بادییپاسخ آنت

  گرابرون ات ینده که تمر ان داده ش نش 26.است یافته زایشاف گرانبرو

 

 

 

 

 

 

 
 

 پژوهش يهادر گروه B ميگرانز زانيم: 2نمودار 

 
با  28و27و25.شودیم یعضلان یبه تارها يشتریب یساختار آسيب باعث

عنوان های ورزشی بهاین وجود، برخی مطالعات نيز عدم تاثير فعاليت

و همكاران نشان داده شد که یک  Longند. ارا نشان داده ادجوانت

های ای تاثيری بر پاسخدقياه 45وهله پياده روی با شدت متوسط 

 21.های پير و جوان نداشته استایمونولوژیكی به واکسن در نمونه

و همكاران نشان دادند که ورزشكاران که  Bruunsgaardهمچنين 

تزریق واکسن پشت  از پيشمدت استاامتی را فعاليت شدید و طولانی

های ایمنی به واکسن مشاهده سر گذاشتند تفاوت مشخصی در پاسخ

های ورزشی و رسد مدت، شدت فعاليتنظر میبه 29.نشده است

های تواند دليلی بر تفاوتهای مورد استفاده میهمچنين نوع واکسن

مطالعات انجام شده در اما  های انجام شده باشد.موجود بين پژوهش

 ناز اولي پيشی ورزش تنها از یک وهله ورزش ادجوانتاثرات  زمينه

ای است که مطالعه حاضر اولين مطالعه اند.تزریق واکسن استفاده کرده

به یادآورهای واکسن نيز توجه کرده است. نشان داده شده است که 

های ها در صورتی مشخص خواهد بود که در دورهادجوانتکارایی 

  17.د استفاده قرار گيردیادآور واکسن نيز مور

این  31و30.یابدافزایش می HSVهای به دنبال عفونت IL-10بيان 

و  Tهای عنوان فاکتور سرکوب کننده مهم در لنفوسيتسایتوکين به

ن داده شده است اثرات این ژن است. نشاهای عرضه کننده آنتیسلول

و همچنين سرکوب  Th2های ين باعث تحریک سلولسایتوک

دانيم همچنان که می 33و32و12.شودمی 1Thهای های سلولپاسخ

عنوان بخش اساسی در دفاع در برابر به Th1های های سلولپاسخ

 بحث
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تواند بر می IL-10همچنين  12.های ویروسی مطرح هستندعفونت

ها توسط ماکروفاژها اثرگذار باشد و نتيجه آن مهار سنتر سایتوکين

در مفهوم  33.ده طبيعی بوده استهای کشنو سلول 1Thهای سلول

بادی های وابسته به آنتیمنجر به پاسخ Th2های ایمونولوژیک سلول

های ایمنی سلولی را فعال پاسخ Th1شوند و در سيستم ایمنی می

های پاسخ HSVرسد در مورد ویروس به نظر می 12،کنندمی

و برای ها تنها در مراحل اوليه بروز عفونت مهم هستند بادیآنتی

که بسياری از مشكلات مرتبط با  HSVجلوگيری از فاز نهفته ویروس 

باشند و ایمنی سلولی و تاثير میاین ویروس در مورد این فاز است بی

بنابراین غيرفعال شدن توليد  35و34.فعال شدن آن موثرترین بخش است

این سایتوکين همچنان که در مطالعه حاضر در مورد گروهی که 

در اولين تزریق واکسن و  ادجوانتعنوان فعاليت ورزشی را به

های بهتر اند باعث پاسخیادآورهای آن پشت سر گذاشته

 HSV-1های ویروسی از جمله ایمونولوژیكی برای ماابله با عفونت

در گروهی که یک وهله فعاليت ورزشی  Bميزان گرانزیم شود. می

داشته  ادجوانتعنوان های تزریق واکسن بهاستاامتی را در همه دوره

های دیگر را نشان است است افزایش معناداری در ماایسه با گروه

در  10داده است. این نتيجه همزمان با کاهش معنادار ميزان اینترلوکين 

 10يشنهاد شده است که سطوح اینترلوکين باشد. پاین گروه می

تواند تعيين کننده مااومت در برابر ویروس به دليل اختلال در می

اثرات ضد ویروسی  37و36.ضد ویروسی باشد Tهای سلولی پاسخ

نظر به 38-40.در مطالعات مختلف مشاهده شده است Bگرانزیم 

واکسن توانسته  ادجوانتعنوان رسد استفاده از یک وهله ورزش بهمی

های ایمنی بر ضد است با تحریک ایمنی سلولی در تاویت پاسخ

 موثر باشد.  HSV-1ویروس 

نتایج پژوهش حاضر نشان دهنده کاهش ميزان توليد سایتوکين 

IL-10 ادجوانتعنوان دنبال استفاده از یک وهله ورزش استاامتی بهبه 

. این کاهش در اولين تزریق واکسن و یادآورهای آن بوده است

در این گروه بوده است. کاهش  Bهمزمان با افزایش ميزان گرانزیم 

دنبال استفاده از یک های طحال بهاز سلول IL-10توليد سایتوکين 

وهله ورزش استاامتی در اولين تزریق و یادآورهای مدل واکسن 

HSV-1 تواند تایيد کننده کاهش با توجه به عملكرد این سایتوکين می

و تاویت ایمنی سلولی   2کمكی نوع  Tهای لی در فعاليت سلولاحتما

 باشد. های ایمونولوژیكی بهتر به واکسن میدر راستای پاسخ

تحت عنوان  یااتيمطالعه حاصل طرح تحا نیا :سپاسگزاری

وهله  کی یاجوانتدر اثرات  یعضله اسكلت یاديبن یهاناش سلول"

مدرس در  تياه تربمصوب دانشگ "در مدل موش یورزش استاامت

مدرس  تيدانشگاه ترب یمال تیو با حما 19333/30به کد  1394سال 

 یسپاسگزار تبمرا لهيوس نیبوده است. بد یاديبن یهاو ستاد سلول

 . میداریدو نهاد اعلام م نیخود را از ا
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Background: The herpes simplex viruses cause a variety of clinical illnesses that are 

painful and often distressing. To control the infection, the development of an effective 

vaccine that prevents or reduces the primary and recurrent infections would be of great 

significance. With considering to immunological changes following an acute endurance 

exercise, the purpose of this study was to assess adjuvant effects of an acute endurance 

exercise in first herpes simplex virus 1 vaccine injection and its booster shots on 

interleukin-10 cytokine and granzyme B levels. 

Methods: This experimental study was carried out in Tarbiat Modares University 

during May to October 2016. 32 BALB/c mice were divided into 4 groups: control, 

vaccine, vaccine plus an acute exercise in first injection and vaccine plus an acute 

endurance exercise in first injection and booster shots. Mice without or with access to 

acute endurance exercise were immunized intramuscularly with inactivated KOS strain 

of HSV-1. Two weeks after three booster shots of vaccine, interleukin-10 and granzyme 

B levels were determined in spleen cell culture with enzyme-linked immunosorbent 

assay (ELISA) method. 

Results: This study was undertaken to test the hypothesis that an acute endurance 

exercise as an adjuvant in herpes simplex virus 1 vaccine can change interleukin-10 

cytokine and granzyme B levels in mouse model. The result of this study showed 

significant differences between groups in interleukin-10 and granzyme B levels 

(P=0.001). Increasing in granzyme B levels with concurrent decreases in interleukin-10 

levels was observed following using vaccine plus acute exercise in first injection of 

vaccine and booster shots. 

Conclusion: It is suggested that exercise may stimulate parameters related to cellular 

immunity and hence decrease the risk of infection decreased levels of interleukin-10 in 

experimental group that had vaccine plus acute exercise in the first injection of vaccine 

and booster shots as an adjuvant was observed. These results demonstrate alternation of 

T helper 2 cells function and improve of cell immunity for protection against herpes 

simplex virus 1 infections.  
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