
  

      سعيد سبحانيان و همكاران  108

 

 1385، تير4 ، شماره64 دانشگاه علوم پزشكي تهران، دورهمجله دانشكده پزشكي، 

  
  
 
  

 )نامه به سردبير( هاي ديابتي بررسي تأثير عسل طبيعي در بهبودي زخم
  

  
  

  *1سعيد سبحانيان 
  1 دكترمرتضي پوراحمد

  1محمد حسين مدبر 
  1 دكتر سعيد قناعت پيشه

  1بهنام آدينه
  
  دانشگاه علوم پزشكي جهرم . 1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
جهرم، خيابان اسـتاد مطهـري، بـالاتر از         : نشاني *

تان استاد مطهري، دانشكده علـوم پزشـكي        بيمارس
ــن  ــرم، تلف ــابر، 0791 – 3331522 -24: جه : نم

3331520 - 0791  

  s_sob_mor@yahoo.com: پست الكترونيك
  

 5 تا   2 آن در بزرگسالان در حدود       عشيو هستند و     ميليون نفر در جهان مبتلا به ديابت         30حداقل  
 بـه ويـژه در      هـا هايي است كه در انتها      ديابتي، زخم  يكي از مشكلات شايع افراد       .]1[درصد است   

رسـاني مناسـب و      علت آن، اختلالات عروقي و عصبي و در نتيجه عدم خـون           و  آيند   ميپاها پديد   
ها به دلايلي همچون كـاهش فعاليـت          استعداد ابتلا به عفونت در اين زخم      ]. 2[نكروز بافتي است    

ها  مراقبت كامل از اين زخم. يابد تيك افزايش ميها و كاهش ظرفيت فاگوسي كموتاكسيك نوتروفيل 
 در صـورت عـدم      .]3[بيوتيـك و طبيعـي سـالين اسـت            شامل پانسمان روزانه و اسـتفاده از آنتـي        

 در متون اسلامي به استفاده از عسل بـه عنـوان داروي             ].3[موفقيت، دبريد زخم انجام خواهد شد       
از درون  :  آمـده اسـت    69 سوره نحـل آيـه        چنانچه در قرآن كريم در     ؛شفابخش توصيه شده است   
عـسل  ]. 4 [آيد كه براي مردم شـفابخش اسـت         هاي گوناگون بيرون مي     زنبور عسل شربتي به رنگ    

كشي، تخليه زخـم از بافـت         داراي خواص ضدباكتري و ضدقارچ، اسيدي بودن، خاصيت رطوبت        
 لبتـه  ا ]5[باشـد     خـم مـي    تسريع در تشكيل بافت جديد در ز       ومرده با عملكرد شيميايي و آنزيمي       

هاي ناشي از سوختگي جهت تسكين درد، رفـع عفونـت، اسـتريل                در مواردي همچون زخم    عسل
   .]6[ه است ماندن زخم، تسريع در التيام و ورم استفاده شد

شـان بـا       بيمار مبتلا به سوختگي نسبتاً شديد كـه زخـم          25پژوهشي ديگر در انگلستان بر روي        در
شـان    به همين نوع سوختگي كه آنها زخم      ابتلا   نفر مورد    25د، در مقايسه با     گردي  عسل پانسمان مي  

ها نشان داد كـه بهبـودي در گـروه مـورد              شد، بيوپسي از حاشيه زخم      با سولفاديازين، پانسمان مي   
 روز  19از افـراد تحـت درمـان بـا عـسل، ظـرف مـدت                % 84 ،تر از گروه شاهد بوده اسـت        سريع
 روز 21افـراد گـروه شـاهد ظـرف مـدت      % 84خم داشتند، در صورتي كه   زاسيون ناحيه ز  اليتلي اپي
البته ميزان التهاب نيز در گـروه مـورد بـه           ). P=001/0(زاسيون ناحيه زخم را كسب كردند       اليتلي اپي

  ].9، 8[مراتب كمتر از گروه شاهد بود و نيازي هم به پيوند پوست نداشتند 
باشد كـه بـا هـدف تعيـين تـأثير عـسل در بهبـود                  يپژوهش حاضر يك مطالعه كارآزمايي باليني م      

 12در اين مطالعـه،     . هاي ديابتي در افراد مبتلا به ديابت، در شهرستان جهرم انجام شده است              زخم
نفر از افـراد ديـابتي داراي زخـم در انتهاهـا در دو گـروه شـش نفـري شـاهد و مـورد بـا روش                            
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 ، در گـروه مـورد     .گيري تصادفي متوالي انتخاب گرديدند      نمونه
در حـالي   شدند  ها تا زمان بهبودي كامل با عسل پانسمان           زخم

 . زخمشان بـه روش كلاسـيك مـداوا شـد          ،كه در گروه شاهد   
 روز و در گروه     83/31ميانگين زمان بهبود كامل درگروه مورد       

  ). P =745/0( روز بود 33/27شاهد 
 و  گيري معيارهاي روند بهبودي همچون عمـق        از طرفي اندازه  
بـه عفونـت، زمـان      ابـتلا   به عفونت يا عدم     ابتلا  وسعت، روند   

تشكيل بافت گرانوله و زمان بهبود كامل چه در گروه مـورد و             
در . باشد  چه در گروه شاهد، حاكي از پيشرفت روند بهبود مي         

 بيمار مبتلا به از هم      15پژوهش انجام شده در استراليا بر روي        
روز كه زخمـشان توسـط      گسيختگي زخم سزاريني به دليل نك     

 نفـر   19عسل مورد درمان موضعي قرار گرفت، در مقايسه بـا           
كه در گروه شاهد از طريق دبريدمان، شستشوي زخم و بخيـه            

ها نـشان داد كـه در گـروه مـورد،      كردن، درمان گرديدند، يافته   
بافت نكروز در طول درمـان، از بـين رفتـه و بافـت گرانـولار                

بعد از دو   زاسيون  اليتلي اپيآن نيز   جايگزين شده است و پس از       
روز از تشكيل بافت گرانولار بوجود آمد و بعد از يـك هفتـه               

 7 نفـر از آنهـا در طـول          11به كلي بوي بد زخم از بين رفت،         
 هفتـه   2 مـورد در طـول       15روز به كلي بهبود يافتنـد و تمـام          

ــان در   درمــان كامــل شــدند و طــول زمــان بــستري شــدن آن
 روز بود در حالي     5/4 روز و به طور متوسط       7 تا   2بيمارستان  

 روز و به طور متوسط      18 تا   9كه در گروه شاهد زمان بستري       
 مـورد عفونـت و يـك مـورد هـم            2 روز طول كـشيد و       5/11

بيهوشـي گـزارش گرديـد      هپاتيت دارويي ناشـي از داروهـاي        
]12-10.[  

هاي مطالعـه حاضـر و مقايـسه دو گـروه             لذا با عنايت به يافته    
 مشاهده شد عسل داراي خاصيت ضـد عفـوني          ،د و مورد  شاه

كنندگي بوده و از طرفي باعث تسريع در روند تـشكيل بافـت             
گرانوله شده و بر همين اساس منجر به كاهش زمـان بهبـودي             

همچنـين نتـايج بـه دسـت آمـده از           . گـردد   در زخم بيمار مـي    
هـاي    هاي ديگر در خصوص تأثير عسل بر روي زخم         پژوهش

مختلف همچون سوختگي، نكروز زخم ناحيه سزارين و حتي         
ــانگرن ناشــي از  ــه گ ــانگرن فورني ــر  گ ــا ديگ ــسه آن ب و مقاي

رســد در درمــان  ، بــه نظــر مــي]13-19[هــاي درمــاني  روش
 اگر چه بـين     .توان از عسل بهره گرفت      هاي ديابتي نيز مي     زخم

و روش كلاسيك درمان زخم ديابتي بـه لحـاظ          درمان با عسل    
داري مشاهده نشد، ولي به دليـل راحـت           آماري، اختلاف معني  

عارضه بودن نقـش عـسل    تر بودن و ارزان بودن و همچنين بي    
گيري از اين روش بـه جامعـه          هاي ديابتي، بهره    در درمان زخم  

  . گردد پزشكي پيشنهاد مي
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