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)��'��
(*����� �)*���� ���
 +),-#� .�/(**
*��� ����� 	
� ������� ������ ����� �
�� � !"�� ��#��$ �%� 

**&��� 	
� '���� '(��$�� 

0��1% 
2��3�:����� ��	
� �� ��� �� ����� ��
� ������� ���� 
����	 �� ���� � ����� ���  !"� #�� $�� %����� ����&�� .������� �� ��	��

(��)*�  +�  !"��,�- ������ �� ���� (��)*�  .�	 �� �/ %	 ��� ��-.0��12 ��� �� ������� ��  �/
2 �� ����3�	 4�
5� %��
� ��

������� �� ��	�� 612 #�� $�� %����� ����&���
�7�	 ��
� %��
� ���	 .

5! ! 
��� �6:89 :2 ��;� %����� %��	�<��/ �=��;	 >� �� %��& #�	� ������&�� 6���� ,�7��	�� �� ,���/ �=.�
	 %����� ��&�� �� %*��?

@���/ 6*���� �� ������� ,�
&� �� ����3�	 ,���/ 6*���� ,�
A �� �=� � ���*
A ��
� %��B�2 �� �������C�
�7�D ,�	 CHbA1������� ����	 

E%�*����TG,.LDL �� �B�< ��� � #�2 ��
��!/?�- �����	 
7��F� �� ,�
A .

2�/�	 �6:G;�CHbA1HC/J�K�� )9H%C1 �2 NN%�28O/?�K�� (QRS	 
��T2 >� ,���� ��S� �/ �	< ����D ����3�	 ,�
A ��

)UUV/U=p((��)*� �� 6+��U8/U��K�� CHbA1��� �B�2 ������� ,�
A �� .X���	CHbA1����3�	 ,�
A �� %��B� 9C/N%�� �


A �B�2 ������� ,�8?/JU�K�� )JN%4��32 (���.���
F� 6*���� �����3	 �/ %����&�� �� ������� ��� E8N/9(��)*� �Y�� )9H%C1 C�2J?

�Y�� (�/ 6*��8N%��� ����3�	 ,���/ 6*���� ����&�� ��
� ���� ���	 ��� �� (��)UUUH/UP< .( ������� ��� ����3�	 ,�
A ��C/C�Y�� 

)9H%CL ?O/J�29C/JJ�Y�� (�
/ ���D (��/.%	 6*���� �B�2 ������� �/ %����&�� ���
/UV/8#
A�!�/ )9H%CL HC/J�2HV/Okg ( (��)*�

�
/ ���D ���%�=	 4��32 �/ �� �S� ���.E#�2 ��
��!/ 4�
��T2 Z[��LDL�
2 �%�=	 ,�
A �� ��� ��
���!A �S� ���.

2"��� 7�� ! 8��92��6:\]�� ������� �� ����3�	 ��
/ �*�^�V/JN(��/ �K�� CHbA1
��T2 ��� �- �B�2 ������� ,�
A �� 6+�� 

��8N%�	< 6��� 
�&/ ������� .%	 ������� �� ��	�� 612 #�� $�� %����� ����&�� 
5_	 %F&/ ����� >� ���3�	 ���
���� �-��.
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2��3� 

6����`��- ��� a�R-� �� #�� $�� 6�� 
2 .b�c�

 ��+B� �� ��� �
��/ ��� (��/ � %��d"%	�
��/ �	� �SR�

,��� �� �B�2 ef�&=	 �� ��� �< %&� gK�Y %��d" b�c� � ��-

6�� ���� ���	 %����� ��	��  !"� .��� �2J99H 4�+�/
2 

�� ��� ,����< ����D %/��� ����� �B�2 ,��� g���3��� �� 

��� �F�
	< .%��	�� 6�F- %�f�� ��)�	 4�+�/
2 ���)JE?E8 (

� ����� ������� �� � 
7�� %/��� ����� ��
/ �*�^�  !"�

6�� ���� ���	 .�� ����� ���=2 ��� ����&���(��)*� %����

 �
��/ �� ����� ��
� E��-�� %	 ������� �� #���	 � ��-�� ���

,��� ��� �<����� �� ���� ����� ������� �f�� �)HEO (�� ��	��

%	 ��� (��)*� \]�� ������� ���� (��)*� \]�� �� �/ ��-

��- %	 ������� ��.

%� >� E��	��3�	 ��� �� �����AJ99H ��
� �F�
	< �� 

,��� g�h�3��� ,�
&� �� �B�2 �
���/ ��6*
A ��
� ���i2 ���	 .

/�!A ��B	 ��	��3�	 
5� %!K� b����F	�)����c�F�!A � )�c�j�

 ��+/)JUE9EVENECE8 (B�*�� 6����Y (��)*� ��� %;�1	 ��

 �������)NECE8E?EJ (%	�-�� .,�
� �� %��B�2 �� ����3�	 �
���/

,��� g���3��� �� ��B� #�� $�� 6���� ����&�� �� ��� �
��/ ��

6�� ,��SR�) .JJE9E?EJ ((��)*� a�: �� �� ��B��
�

�
2
k�� A6�� ,�
/ ���D ��+B� ��	��3�	 �� ���
���!

)JEJ?EJJE9EC (l��)A ����&�� �� ������ �� ��� (��/ �

6�� ,�-) .JHEJOE9ECEJ (�� �� ��	��3�	 ��F-)D %m=�

��&�� ��	�� �� ��� %��R��� ����� ����]���� �$�� 6���� �/

����� #��%	 ��B�S�D ���/) .JNEJCEV(

��� ��� ��
/ �*�^� �� ��	�� 612 %����� ����&�� �� �

 ���	 �
��/ \]�� ef�&�Y� ������� � ��� (��/ E�� ��� 
2

 ������� ��� (��/%	 ���� ���	 ��-.

������� � ��� �
��/ ��� ��	��3�	 
5� �	 0��12 ��� ��

 %������� �� ��	�� 612 #�� $�� %����� ����&�� �� ���� ���	

 ���  ���	 �
��/ �/ %��
� �� ������ �B�2 ������� �� ��

,�
/ b��.

5! ! 
��� �6

����� ���� �� 
�� X��
- �=��;	 ���	 ����&�� :����&��

 �� �=� �/ %�����8Ug���Y �� ���- ,��� Q�RS2 %7��� 8U

���-�� ��
� ��	�� 612 ��� �� ������� �Y�� .�� 
�&/NU

� ���-�� ���CHbA1�� 
2f�� �B�< N%��� .���� � �!	�Y

 �/ %����&�� E���-�� %7!	�Y �:� �/ %����cr<�� 
2f�� �B�

H/J����� >��/f������ �� [��� 
; �� �/ %����&�� � ��� 

)E���!/ E��+/ ����&��CHF ECOPD ( ��-�dA ���/ o
p ��

���- .���&� bqY %!+� 4�=��;	 r���
�HU�+��1	 
3� �-.

,��- �� #����� ��;� ����� ���� �� ���� X��
- �/ %����&��:

block randomization  ,�
A �� �� 6��^� d� �� sD

 ��
� �B�2 ������� �� � ����3�	 � ������� ,���/ 6*����

���*
A .�� �� ��S* � ��� ��� E������� ��� E�� ���

 ��� ��3�?EOEVEJ?EJCE?O�- 6+5 .CHbA1����� �� C�

,����� ��	�� �� �=� ,�	 �- �
�A.

E%����� ����=	 Eg	�/ o
-TG EChols ELDL ECr �

,����� �=��;	 ��B��� � ����� ����� ��j2�
D �- �
�A.

2)����:
a
� �� ����3�	 ���HUU%!�	 ����&�� �- )��q2 %	
A

 �=� a
� t:� ��� ��3� �� ��	��3�	 ,�
A �� � ���1+K ��

 ��B��� �� ���
/ 6*���� ���1+K �� �=� a
� >� #�� ��3�

 �� ���� ��� #�� ��3�mg/dJUUU)���1+K �� �=� a
� >�

#�- �� �=� a
� >� �(��� #��B� ��3� �� �
/ ���D (��)*�

 �� ����mgJHUU ��� �� )�d" ,�]� 
� �� sD a
� >� (

�	 ������� ��� � �
/ ���D (��)*��-  ���.

�- %��
� %����� g&12 6�)�� 
� �� .�����)�D�

 � u3� bF- ��� Ev�
3��� � $�B2 gw	 %&h[] � %��!A�k��

%� � ��B�� �- %��
� %��B�-� .g&12 �� ���� 
w/��Y ��&��

%	 �
/ .
w/��Y)mgJHUU (��V�2?O���� �	��� ��3� .

������� :!
 ;�<�� ! ��� ����� 
� ��	�� �� Z�� �� x���.� � %=�+p ��� �� ����

%	 ����� ����&�� �� ��� ���- %&��!A�k�� �� g+� �/ �-

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
2-

28
 ]

 

                               2 / 8

https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-1022-fa.html


+�54♦���� 4♦2467 ��,��"�
*�" ��8
#% /١٧٤ 

��� E��-�� ��� �=.�
	?��� � ���1+K �� �=� 6]�� O

��/ �
��/ �� �� 
By���=�.

�- %	 %��
� ������ ��� 6�)�� 
� �� .%2��K �� �/���

 
�� ��&�� ���-��VU�&�� ��d" �� �=� ��� �
�� �JUU �� ��� 

�����-����� 6-�� ��� �� %2�]�� �� �� ��� (��/ 

%	 ���D (��/ ������� �
/ .%2��K �� �f�� ��-�� ��� �� �/

JOU �f�� �d" �� �=� ��� �JCU���D (��)*� ������� ��� ��� 

%	 �
/.

;	= 
�- ��B�S�D ����&�� #�&2 �� ��dT2 ,���S	 #�q�� .%��&����

� %!/�- ,��� ����&�� �� %����� ����&�� ��d" ���	 �.��

��p �� �- 6����� ����&��C%F�)�* 6���=* �=��;	 ,�	 ��

����� �7� 6��5 �� �� ����.

8��> ?����> 
,�
A ��� `���� s������� � ���D ��B:�- t!�R	 ���

 ���)����< �
���/ ��)wilcaxon rank-Sum TesTs, 

Contingency-Table(�- %��
� .P Value �� 
�&/ UH/U

�- %�!2 6�&�� �� ���	< 
z� �� .�� ��)����< #�&2��)*� #
� 

Spss�- %��
� .

�6 2�/�	 

������ 2	�@ A�-#'� 
�� 6��^� d� �� sD � �- ,��� 4�][p� ��&�� ,�q�D ��

 %*��:2 ��p3�	 ,�
A �����*
A ��
� �B�2 ������� � ��	�� .

HU&�� ��)?H,�
A �� ��&�� �B�2 ������� (������=	 �� ���� 

�� � ,�
/  �/ 4�	?O���- �
�7�D ��3� .���D 4�:RS	

 ����&� �� ����&��J�?����. �J�2O6�� ,�	< .

E������� ��� E��� ��� Es�. E%�� 
z� �� ,�
A �� 
�

CHbA1E��2�2 ��
��!/ LDL�
2 ���!A �����	 ��


���-.JJ��&�� )C� ������� ,�
A �� 
3� H,�
A �� 
3� 

��	��3�	 (���
F� g	�/ �� �=��;	 .���JJ�
�7�D 6B. 
3� 

ZdY �=��;	 �� g�!12 � ��)q2 �� g+� ���
���� ���
F� �=.�
	

���- .

15 16.7

85 83.3
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�
��

���
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�

���� ����

 ���� ����������	 ����� ����� � ��� ����� �� ������  ! "�#�$�

 %&'(Fisher’s exact test: p= 1.0) 

54.1

55.4

53

53.5

54

54.5

55

55.5

A B

 ����

�
��


�
��

�
��
���
�

���� ����������	 #( )* +,-��� �.��/� ������ (#�� "�#�$�� ���

(Non-paired t-test: p= 0.71) 

��� ����� 
����.?�8� �� ��� X���	 ���D 4�
��T2 ,���� ��S� 

CHbA1� 6�� ,�
A �� �=� ,�	 (- � �=��;	 ������ ��� 

���.O%	 ��S� ,�
A �� �� �� 4�
��T2 ��� ��� �����	 ���.

�� QRS	 (��/ >� ��	��3�	 ,�
A �=��;	 ����D ��

 X���	CHbA1%	 ��S� ������� ,�
A �� �F���Y �� ���

��S	 %:RS	 
��T2 �B�2%&� ,� ��-.
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���� ������������ (#�� ���	 �( #( 0�� ��# #( ��123� 4	5&6��7 ����� 8.��/� 

����� ���� ���� � ����!�" ������� ���#� $��%�� P-value* 

AVJ O?U N/?U9 8/JJU FBS (mg/dL) 

BCV OHN ?/??8 N/98

CV?/U

ANN OJH V/JV9 9/NC BS (4pM) (mg/dL) 

B9C 8C? N/??J J/JUJ 

?VC/U

A8U NNO/OH?/JO ������� ���)�Y��(

B8U CVV/8VO/JJ

J?J/U

A8/NV/J?O8/9H9/J HbAlc (g/dL) 

BV/CU/JO?9/JUVU/J

J?U/U

AH/H?U/VCUJV/NUHJ/V ���)#
A�!�/(

BU/OOU/V?V9/CNCH/9

O8V/U

AN9 8OU V/JNC U/N? �
2 ��
��!A(mg/dL) 
BCC ?VH O/JNJ V/CJ

VUV/U

AJ8J ?CU H/?UN H/89 ��2�2 ��
��!/(mg/dL) 

BJO? O8C ?/??H 9/CV

88U/U

ANU JCH ?/J?H 8/?N LDL (mg/dL) 

BJU? ?8? ?/JOO J/8H

UNC/U

�#�9 0�5':;� ��� ���  ! � "�#�$� %��&�� '� �()*&� +,�-.�/0 123�4 "52�6� ��/, �A

����� &�� ���� � ����!�" ������� ���#� $��%�� P-value* 

JVJO?U N/?U9 8/JJU FBS (mg/dL) 

JVU 9C?8H U/JOJ N/OJ

UUJ/U

JNNOJH V/JV9 9/NC BS (4pM) (mg/dL) 

JVU JU9 8JU V/JVU 8/H9

CNN/U

J8UNNO/OH?/JO ������� ���)�Y��(

JVU JCCVV/8V9/JO

UJV/U

J8/NV/J?O8/9H9/J HbAlc (g/dL) 

JVU 9/HJ/JU9C/N?N/J

UUJ/U

JH/H?U/VCUJV/NUHJ/V ���)#
A�!�/(

JVU U/HOU/VVUV/N?NU/N

??V/U

JN98OU V/JNC U/N? �
2 ��
��!A(mg/dL) 

JVU NN88U V/JHH N/CC

JNC/U

JJ8J ?CU H/?UN H/89 ��2�2 ��
��!/(mg/dL) 

JVU JOV ?VH 8/?UJ 9/88

C8U/U

JNUJCH ?/J?H 8/?N LDL (mg/dL) 

JVU 98JVV ?/J?V O/?O

HVV/U

*: Paired t-test 
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���� ����7���/, �� ��� ���  ! � "�#�$� %��&�� '� �()*&� +,�-.�/0 123�4 "52�6�B

����� &�� ���� � ����!�" ������� ���#� $��%�� P-value* 

JCVOHN ?/??8 N/98 FBS (mg/dL) 

JVU 9U?HV 8/JC8 O/H8

UON/U

J9C8C? N/??J J/JUJ BS (4pM) (mg/dL) 

JVU JON OJH 8/?8V U/CH

8JU/U

J8UCVV/8VO/JJ ������� ���)�Y��(

JVU ?NVC?/OVN/JO

UUUH/U

JV/CU/JO?9/JUVU/J HbAlc (g/dL) 

JVU ?/CV/J88?/JUHC/J

9O8/U

JU/OOU/V?V9/CNCH/9 ���)#
A�!�/(

JVU U/OVU,VC 9N/NUON/9

UUUH/U

JCC?VH O/JNJ V/CJ �
2 ��
��!A(mg/dL) 

JVU NCOJU 8/J9O V/VO

?NJ/U

JJO? O8C ?/??H 9/CV ��2�2 ��
��!/(mg/dL) 

JVU JOJ 88O 9/?JJ 9/OV

?O9/U

JJU? ?8? ?/JOO J/8H LDL (mg/dL) 

JVU NH?J? O/J8? 9/8O

UC8/U

*: Paired t-test 

 
G;�CHbA1��	��3�	 ,�
A �� JN%�� 
2 ����D

CHbA1��� X���	 ��� �B�2 ������� ,�
A �� ,�	< 6��� 

6*�� (��/ ,�
A �� 
� �� ��-�� .�� 
� �� (��/ X���	

%�=	 ,�
A ��+� ���)O/U=P(.

������� 2� 2��:! :��� 
������ ����&�� #�&2?������� ��� NPH %	 6*���� 

���
/ .��� ,�
&� ����&�� 
w/�?������� ��� NPH������� �� 

Regular%	 ,��3��� )�� ���
/.

6*���� ��	��3�	 �/ %����&�� �� ������ ������� ���

 ���
/C/C�Y�� )9H%cl ?O/J�2VC/JJ�Y�� (6*�� (��/ .

�B�2 ������� ,���/ 6*���� ,�
A �� ������� ��� �F���Y ��

8/9�Y�� )9H%cl ��� C�2J?�Y�� (�
/ ���D (��)*�.

�� ������� ��� �=��;	 ����D �� �B�2 ������� ,�
A �� ����

8N %��� ��	��3�	 ,���/ 6*���� ,�
A �� (��)UUUH/UP<(.

��� �:! 
� ��� ,�
A �� 
�BMI���-�� �=��;	 ������ �� ���S	 .

��	��3�	 ,�
A �� ���V/J#
A�!�/ )9H%cl ?J/U�28C/8

#
A�!�/ (%�=	 
��T2 ��� �/ �
/ ���D (��)*� ����� �

)U?V/U=P(.,�
A �� ��� �B�2 �������UV/8#
A�!�/ )9H%
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