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ّوشاُ  وبساىیث شیٍه هشگٍ  یهذت ثؼتش ؾیاػت کِ ثب افضا 19-ذیکٍَ یبهذّبیاص پ یگَاسؿ یضیخًَش :زميىٍ ي َذف

هجتلا ثِ  وبساىیدس ث یگَاسؿ یضیخًَش Outcomeٍ  یآًذٍػکَپ یّب بفتِی َعیؿ يییهطبلؼِ ثب ّذف تؼ يی. اثبؿذ یه

 بى اًجبم گشفت.ع( اكفْالضّشا ) وبسػتبىیدس ث یثؼتش 19-ذیکٍَ

دس  19-ذکٍَی ثِ اثتلا ػلت ثِ 1399 تب آرس َسیکِ اص ؿْش وبسیث 5800 يیاص ث ،یهطبلؼِ هقطؼ يیدس ا :ريش بررسي

 قشاس یتحت آًذٍػکَپ یفَقبً یگَاسؿ یضخًَشی ػلت ثِکِ  وبسثی 87 ،ؿذًذ یع( اكفْبى ثؼتشالضّشا ) وبسػتبىیث

 یّب بفتِیضذاًؼقبد،  یهلشف داسٍّب ،یا ٌِیصه یّب یوبسیث ک،یَگشاف. هـخلبت دهؿذًذ یثشسػ ٍ اًتخبة ،گشفتٌذ

 قشاس گشفت. ؼِیٍ هقب یهَسدثشسػ یآًذٍػکَپ یّب بفتِیثشحؼت  یوبسیٍ ػشاًجبم ث یـگبّیآصهب

 ظىی(، دسكذ اؿجبع اکؼP=041/0ثبلاتش ) یػٌ يیبًگیه یآًذٍػکَپ ؼِیضب یداسا وبساىیحبكلِ، ث جیًتب ثشاػبع َا: يافتٍ

دس  یضذاًؼقبد یهلشف داسٍّب ی. فشاٍاًاًذ داؿتِ( P=018/0) یثبلاتش یضی( ٍ ؿذت خًَشP=028/0) تش يییَى پبخ

دس گشٍُ  CRPٍ  تیپلاکت، لٌفَػ ي،ی. ػطح ّوَگلَثَدث داسبهؼٌشیغ یثبلاتش ٍل ًشهبلشیغ یآًذٍػکَپ جِیگشٍُ ثب ًت

( اص %55/11ًفش ) ػِ (.P>050/0ثبلاتش ثَد ) ًشهبلشیغدس گشٍُ  وشدای ید ٍ NLR، LDHًشهبل ٍ ػطح  یآًذٍػکَپ

دٍ  يیفَت ث یفشاٍاً یفَت ًوَدًذ ٍل ًشهبلشیغ ی( اص گشٍُ آًذٍػکَپ%5/29ًفش ) 18ًشهبل ٍ  یگشٍُ ثب آًذٍػکَپ

 (.P=070/0ًذاؿت ) داس بهؼٌاختلاف  ُگشٍ

خًَشیضی گَاسؿی فَقبًی کِ داسای ضبیؼِ  ّبی هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ثیوبساى کٍَیذی هجتلا ثِ یبفتِگيري:  وتيجٍ

 ثب ّب هبًٌذ ػي، ؿذت خًَشیضی ٍ دسكذ اؿجبع اکؼیظى خَى ثب ثیوبساى اًذ دس ثشخی ٍیظگی آًذٍػکَپی ثَدُ

دس ثیوبساى داسای ضبیؼِ آًذٍػکَپی  شیٍه هشگاًذ. ّوچٌیي فشاٍاًی ثشٍص  داس داؿتِ آًذٍػکَپی ًشهبل، اختلاف هؼٌب

 .دثبلاتش ثَ ًؼجتبً

 .یگَاسؿ یضیخًَش ،ی، آًذٍػکَپ19-ذیکٍَ :ليذيك لماتك

 

 
 قیاػت کِ اص طش یا سؿتِ تکداس   RNA شٍعیٍ کی 19-ذیکٍَ

ٍ  ؿَد یهٍاسد ثذى  (ACE2) يیَتبًؼیآًظ  کٌٌذُ لیتجذ نیآًض شًذُیگ

 سا ذیؿذ ػیٍیشٍ تب ػفًَت ػلاهتی یاص ث نیػلااص  یا گؼتشدُ فیط

 دػتگبُ گَاسؽ َاسُید  یّب ػلَلدس  ACE2 شًذُیگ  1ٍ2.شدیگ یثشه دس

 
سا  یدػتگبُ گَاسؿ تَاًذ یهکشًٍب  شٍعیٍ يیثشاٍجَد داسد، ثٌب ضیً

 وبساىیث يیدس ا یگَاسؿ یشیػلاهت دسگ يیـتشیث 2ٍ3.آلَدُ کٌذ

اطلاػبت  تَْع، اػتفشاؽ ٍ اػْبل اػت، اهب ،ؿکوی دسد كَست ثِ

 ضیافشاد ً يیدس ا یگَاسؿ یضیخًَش َعیکِ ؿ دّذ یهًـبى  ذیجذ

کِ دس  یهختلف یّبِ یتَك شغنیػلدس حبل حبضش  4.اػت بفتِی ؾیافضا

)ؿبهل  ؿذُ اػتم اًجب 19-ذیجْت دسهبى کٍَ یدسهبً هشاکض

 مقذمٍ
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( یثبد یآًتٍ هًََکلًَبل  ذیکَئیٍ گلَکَکَست شٍعیٍ یآًت یداسٍّب

 یؼتویثب التْبة ػ 19-ذیکٍَ 5.ؼتیدس دػتشع ً یٌَّص دسهبى قطؼ

ٍ دس احش آى  ٌذیگَ یه یٌیتَکیّوشاُ اػت کِ ثِ آى طَفبى ػ یذیؿذ

 ؾیافضا CRP ٍ Ferritin هبًٌذ Acute phase reactant یفبکتَسّب

کٌٌذُ  هؼتؼذ یفبکتَسّب ؾیٍ افضا یٍ ثبػج اختلال اًؼقبد بثذی یه

 6.ؿًَذ یه گَاسؽ دػتگبُ دس خلَف ثِ یضیخًَش

دس هؼشم  19-ذی ثِ کٍَهجتلا افشاد اًذ دادًُـبى  شیهطبلؼبت اخ

دس  يیثٌبثشا ،ّؼتٌذ یذیاثتلا ثِ تشٍهجَص ٍس بفتِی ؾیافضا ؼکیس

تشٍهجَص  اص کٌٌذُ یشیـگیپ یاػتفبدُ اص داسٍّب ذ،یهجتلا ثِ کٍَ وبساىیث

 ؼکیدس هؼشم س ،یثؼتش وبساىیث ّوچٌیي 7ٍ8.ؿذُ اػت ـٌْبدیپ

 یهلشف داسٍّب ضاىیّؼتٌذ ٍ ه یقلج یّب یبسویثاثتلا ثِ  بفتِی ؾیافضا

دس افشاد  یاػت. اص طشف ـتشیافشاد ث يیدس ا ىکَاگَلا یپلاکت ٍ آًت ضذ

 یّب هشاقجتدس ثخؾ  یثؼتش بصهٌذیکِ ً یوبسیث ذیهجتلا ثِ ًَع ؿذ

 ؾیافضا یگَاسؿ یضیٍ خًَش Stress ulcer ؼکیّؼتٌذ، س ظُیٍ

اًجبم  ،یالولل يیث ّبی يیذلایگب اػبعثش يیسٍت كَست ثِ 9.بثذی یه

پغ اص  یدػتگبُ گَاسؽ فَقبً یضیخًَش یجْت ثشسػ یآًذٍػکَپ

 حبل  يیا ثب. ؿَد یه ِیتَك طیؿذى ؿشا ذاسیػبػت اص پب 24

دس ًظش  یجْت صهبى هٌبػت آًذٍػکَپ وبساىیث یثشا یتیهحذٍد

ؿشٍع ؿَد  یتیحوب یّب ىبدسهاثتذا  ؿذُ ـٌْبدیپگشفتِ ًـذُ اػت ٍ 

کِ  یهکشس چک ؿَد ٍ دس كَست وبسیث يیگلَثٍَ ّو یٌیثبل تیٍ ٍضؼ

ػبػت پبػخ ًذادًذ،  24دس ػشم  یتیثِ دسهبى حوب وبساىیث

 10.اًجبم ؿَد یآًذٍػکَپ

 اصًظش یدس هؼشم خطش ثبلاتش احتوبلاً 19-ذیٍهجتلا ثِ کَ وبساىیث

دس  یثِ ثؼتش یـتشیث بصیّؼتٌذ ٍ ً یآًذٍػکَپ يیح یهـکلات تٌفؼ

افشاد  يیداسًذ، لزا دس ا یپغ اص آًذٍػکَپ ظُیٍ یّب تهشاقجثخؾ 

دس ًظش گشفتِ  ذیثب یَیس یٍ حَادث قلج ظىیخطش افت ػطح اکؼ

11.ؿَد
 یضیخًَش Outcomeٍ  َعیؿ يییهطبلؼِ ثب ّذف تؼ يیا 

 الضّشا وبسػتبىیدس ث یثؼتش 19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیدس ث یگَاسؿ

 ت.گشف اًجبم)ع( اكفْبى 

 

 
 وبساىیدس ث 1399اػت کِ دس ػبل  یهطبلؼِ هقطؼ کیهطبلؼِ  يیا

 .اًجبم گشفت 19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیث ی)ع( اكفْبى ثش سٍ الضّشا

 قیثب تـخ یثؼتش وبساىیٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل ث یبسّبیهؼ

 یگَاسؿ یضی، ثشٍص خًَشPCR تؼت جِیثشحؼت ًت 19-ذیکٍَ

هلٌب( ػي ، Coffee groundتشؿحبت  بیٍ  یخًَ )اػتفشاؽ یفَقبً

دس  وبسیث یّوکبس ػذم ّوچٌیيثَد.  یثبسداس ػبل ٍ ػذم 18ثبلاتش اص 

ؿذُ اص  اسجبع وبساىیٍ ث کیٌبهیثشٍص اختلال ّوَد ،یطَل آًذٍػکَپ

خشٍج اص هطبلؼِ دس  یبسّبهؼی ػٌَاى ثِ ،یآًذٍػکَپ یهشاکض ثشا شیػب

 ذ.ًظش گشفتِ ؿ

 Neutrophil to) بسیثشحؼت ػِ هؼ ذیٍکَ یوبسیث ؿذت

lymphocyte ratio, NLR)، (C- reactive protein, CRP) ٍ (Blood 

oxygen saturation, O2Sat) کِ  كَست  يیِ اث ذیگشد يییتؼ

40CRP> ،2/4NLR>  ٍ93O2sat< ِذیؿذ ذکٍَی ػٌَاى ث (Sever)  ٍ

دس  یوبسیث ػطح هتَػط ػٌَاى ثِ یثؼتش وبساىیدس ث تش پبییي شیهقبد

-Glasgow بسیثشحؼت هؼ ضیً یضیخًَش ؿذت 12.ًظش گشفتِ ؿذ

blatchford Score, (GBS) ثِ ثبلا  12 بصیثب اهت وبساىیکِ ث ذیگشد يییتؼ

 13.دس ًظش گشفتِ ؿذًذ High risk گشٍُ

هجتلا ثِ  وبساىیث یٍ توبه گشفتِ اًجبم یػشؿوبس َُیثِ ؿ هطبلؼِ

 یگَاسؿ یضیالضّشا )ع( ثب خًَش وبسػتبىیدس ث ؿذُ یثؼتش ذیکٍَ

 ذ.ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ثَدًذ، ٍاسد هطبلؼِ ؿذً یبسّبیهؼ یکِ داسا یفَقبً

ٍ  کیثَد کِ دس اثتذا اطلاػبت دهَگشاف كَست  يیِ اثکبس  سٍؽ

ٍ صهبى  یگَاسؿ یضیؿشٍع خًَش يیث صهبى هذتاطلاػبت هشثَط ثِ 

 اصجولٍِ هلشف داسٍ  ّب یوبسیث  ػبثقِ يیّوچٌٍ  یآًذٍػکَپ

 بی یذٍسی تشٍهجَص ػلت ثِ) یدسهبً بی یلاکؼیپشٍف کَاگَلاى یآًت

ثب  وبساىیث ـبتی( ٍ آصهبیضیدّل َىیلاػیجشیف تنیس بی یَیس یآهجَل

تَػط فشد  یآًذٍػکَپ .ٍ حجت ؿذ یآٍس جوغ وبساى،یپشًٍذُ ث یثشسػ

هؼذُ ٍ دئَدًَم ثب  یّب صخنهبّش هتخلق گَاسؽ اًجبم ؿذ. 

طجق  یضیّوشاُ ثب خًَش غیٍاس بی Visible vesselب یفؼبل  یضیخًَش

ٍ دس كَست  ؿذُ دسهبى تؼیتَػط آًذٍػکَپ ّب يیذلایگب يیآخش

اًجبم ؿذُ اػت.  یجشاح بیٍ  کیَلَطیساد اقذاهبت یضیخًَش ِاداه

ًشهبل،  یآًذٍػکَپ شغنیػل یضیخًَش  اداهِ دس كَست يیّوچٌ

دس فشم  یآًذٍػکَپ یّب دادُؿذًذ.  یکَلًََػکَپ ذیکبًذ وبساىیث

ػبػت پغ اص اًجبم  24تب  وبساىیٍ ث ؿذُ  حجتاطلاػبت،  یآٍس جوغ

 .ؿذًذ یشیگیپ یآًذٍػکَپ

 SPSS software, version ٍاسد تیًْب دس آهذُ  دػت  ثِ یّب دادُ

26 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)  ُثب ٍ  ؿذ  Chi-square test ٍ 

 بررسي ريش 
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Student’s t-test  گشفت. قشاس لیلتحٍ  ِیتجضهَسد 

 

 
 یضیهجتلا ثِ خًَش 19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبسیث 87هطبلؼِ  يیدس ا

)ع(  الضّشا وبسػتبىیدس ث 1399 آرستب  َسیکِ اص ؿْش یگَاسؿ

 .ؿذًذ هطبلؼِ ٍاسد ،اًذ ؿذُ یاكفْبى ثؼتش

( ػبل 26-95 داهٌِ) ػبل 69/66±5/16 وبساى،یث یػٌ يیبًگهی 

ًفش  54ٍ ثبلاتش ثَدًذ.  لػب 50( دس ػي %9/83) آًْب اص ًفش 73 کِ دثَ

هذت  يیبًگیه ( صى ثَدًذ.%9/37ًفش ) 33هشد ٍ  وبساىی( اص ث1/62%)

خَى  ظىیدسكذ اؿجبع اکؼ يیبًگهی سٍص، 06/14±3/13 یثؼتش

گلاػکَ  بسیثشحؼت هؼ یضیؿذت خًَش يیبًگهی ،3/8±92/85%

 یتب اًجبم آًذٍػکَپ یضیًَشثشٍص خ يثی فبكلِ ٍ 2/4±16/8

 (.1 جذٍل) ثَد سٍص 7/3±57/3

 
 مارانيب يىيي بال کيدمًگراف يرَايمتغ عي: تًز1جذيل 

 معيار اوحراف مياوگيه/تعذاد متغير

 تًزيع سىي

 50/16 69/66 هیبًگیي

 10/16 14 ػبل 50 صیش

 90/83 73 ػبل ٍ ثبلاتش 50

 تًزيع جىسي
 10/62 54 هشد

 90/73 33 صى

 34/13 06/14 مياوگيه مذت بستري

 28/8 92/85 مياوگيه درصذ اضباع اكسيژن خًن

 21/4 16/8 ثشحؼت هؼیبس گلاػکَ مياوگيه ضذت خًوريسي گًارضي

 72/3 57/3 سٍص مياوگيه فاصلٍ بريز خًوريسي تا اوجام آوذيسكًپي

 20/32 28 َاي ييژٌ بستري در بخص مراقبت

 دفعات آوذيسكًپي

 50/88 77 ثبس یک

 20/9 8 ثبس دٍ

 30/2 2 ثبس ػِ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٍمًردمطالع مارانيب يآوذيسكًپ يَا افتٍي ي: درصذ فراياو2ومًدار                مًردمطالعٍ مارانيب يمصرف يي داريَا اي ىٍيزم َاي يماريب يفراياو عي: تًز1ومًدار 

 َا يافتٍ
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ؼِ، فـبسخَى ثب هطبل هَسد وبساىیدس ث یا ٌِیصه یوبسیث يیؼتشیؿب

ثب  يیشیآػپ ،یهلشف یداسٍ يیؼتشی%( ٍ ؿب5/42هَسد ) 37 یفشاٍاً

، ؿذُ یثشسػ وبسیث 87 يیاص ث يیّوچٌ %( ثَد.4/41هَسد ) 36 یفشاٍاً

 يی%( ّپبس1/24ًفش ) 21ٍ  یلاکؼیپشٍف يی%( ّپبس8/36ًفش ) 32

 (.1کشدُ ثَدًذ )ًوَداس  بفتیدس یدسهبً

ًفش  61%( ًشهبل ٍ دس 9/29) ًفش 26دس  یآًذٍػکَپ جِیًت

دس  ؿذُ  هـبّذُ یػبسضِ گَاسؿ يیؼتشیؿبًشهبل ثَد. شی%( غ1/70)

 Erosive( ٍ %9/29هَسد ) 26 یثب فشاٍاً Clean base ulcer وبساى،یث

gastropathy ًبىی(. دس ه2( ثَد )ًوَداس %1/24هَسد ) 21 یثب فشاٍا 

ش دس هؼذُ ًف 16، هحل صخن دس Clean base نصخ یافشاد داسا

 دس صهبى ّنًفش  چْبس ( ٍ %0/23ًفش دس دئَدًَم )  ؿؾ( ٍ 5/61%)

 .ثَد( %3/15) دئَدًَم ٍ هؼذُ

سا دس دٍ  وبساىیث یٌیٍ ثبل کیدهَگشاف یشّبیهتغ غی، تَص2جذٍل 

ثشحؼت  .دّذ یهًشهبل ًـبى شیًشهبل ٍ غ یآًذٍػکَپ جِیگشٍُ ثب ًت

 یػٌ يیبًگیًشهبل اص ه شیغ یآًذٍػکَپ یداسا وبساىیحبكلِ، ث جیًتب

( P;028/0) یتش پبییيخَى  ظىیٍ دسكذ اؿجبع اکؼ (P;041/0ثبلاتش )

ًشهبل، اص ؿذت  شیغ یثب آًذٍػکَپ وبساىیث يیّوچٌ .ذثشخَسداس ثَدً

هذت  يیبًگیه ی( ثشخَسداس ثَدًذ ٍلP;018/0) یثبلاتش یضیخًَش

 یّب جتهشاقدس ثخؾ  یثؼتش ،یا ٌِیصه یّب یوبسیث یفشاٍاً ،یثؼتش

تب اًجبم  یضیثشٍص خًَش يیٍ فبكلِ ث یدفؼبت آًذٍػکَپ ظُ،یٍ

 جیًتب ثشاػبع .ًذاؿت داس هؼٌبدس دٍ گشٍُ اختلاف  یآًذٍػکَپ

 یٍ داسٍّب یذییػتشٍاشیغ ضذالتْبة یداسٍّب ی، فشاٍاًآهذُ دػت ثِ

 یشهبل ثبلاتش ثَد ٍلً شیغ یآًذٍػکَپ جِیدس گشٍُ ثب ًت یاًؼقبد ضذ

دس دٍ  یهلشف یهلشف داسٍّب یفشاٍاً ،Chi-square testثشحؼت 

 (.3ًذاؿت )جذٍل  داس هؼٌبًشهبل اختلاف  شیگشٍُ ًشهبل ٍ غ

ػطح  يیبًگی، ه4ؿذُ دس جذٍل  ًـبى دادُ جیثشاػبع ًتب

ًشهبل ٍ  یآًذٍػکَپ جِیدٍ گشٍُ ثب ًت يیث یـگبّیآصهب یپبساهتشّب

 ي،یّوَگلَثًذاؿت، ّشچٌذ کِ ػطح  داس هؼٌبًشهبل اختلاف  شیغ

 NLR ،LDHدس گشٍُ ًشهبل ثبلاتش ٍ ػطح  CRPٍ  تیپلاکت، لٌفَػ

 (.P>05/0ثَد ) بلاتشًشهبل ث شیدس گشٍُ غ وشیدا یٍ د

 
 يآوذيسكًپ جٍيبرحسب وت مارانيب يىيي بال کيدمًگراف يرَايمتغ عي: تًز2جذيل 

 متغير
 وتيجٍ آوذيسكًپي

P* 
 غيرورمال ورمال

 04/0 03/69±5/15 19/61±6/17 ػبل مياوگيه سه

 55/0 62/14±7/1 73/12±8/2 سٍص مياوگيه مذت بستري

 02/0 85/8±1/4 54/6±1/4  مياوگيه ضذت خًوريسي

 03/0 70/64±8/8 9/88±1/6  درصذ اضباع اكسيژن خًن

 58/0 39(%9/63) 15(%7/57) هشد فرياويدرصذ 

 76/0 16(%2/26) 6(%1/23)  فرياوي بيماري قلبيدرصذ 

 45/0 11(%0/18) 3(%5/11)  فرياوي بيماري كليًيدرصذ 

 88/0 15(%6/24) 6(%1/23)  فرياوي ديابتدرصذ 

 62/0 27(%3/44) 10(%5/38)  بالا فطارخًنفرياوي درصذ 

 37/0 2(%3/3) 2(%7/7)  فرياوي سيريزدرصذ 

 091/0 23(%7/37) 5(%2/19)  َاي ييژٌ بستري در بخص مراقبت

 85/0 52/3±6/3 69/3±1/4 سٍص خًوريسي تا اوجام آوذيسكًپيفاصلٍ بريز 

 دفعات آوذيسكًپي

 51(%6/83) 29(%100) بسث یک

 8(%1/13) 0(%0) بسث دٍ 15/0

 2(%3/3) 0(%0) بسث ػِ
 هؼٌبداس ّؼتٌذ.  >05/0P شیاػت ٍ هقبد Chi-square test  ٍStudent’s t-test :یآصهَى آهبس *
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 يآوذيسكًپ جٍيبرحسب وت يمصرف يداريَا ياوفراي عي: تًز3جذيل 

 وًع داري
 وتيجٍ آوذيسكًپي

P* 
 ورمالغير ورمال

NSAID (4/15)%4 (2/26)%16 27/0 

ASA (9/26)%7 (5/47)%29 07/0 

 33/0 11%(0/18) 2%(7/7) پلاييكس

 78/0 23%(7/37) 9%(6/24) َپاريه پريفيلاكسي

 21/0 17%(9/27) 4%(4/15) َپاريه درماوي
 .هؼٌبداس ّؼتٌذ  >05/0P شیاػت ٍ هقبد Chi-square test  ٍStudent’s t-test :یآصهَى آهبس *

 
 يآوذيسكًپ جٍيبرحسب وت يطگاَيآزما يسطح پارامترَا هياوگي: م4جذيل 

 وًع آزمايص
 وتيجٍ آوذيسكًپي

P* 
 غيرورمال ورمال

 61/0 75/8±9/0 42/9±6/2 َمًگلًبيه

 11/0 80/113±3/21 60/192±2/94 (1111×)پلاكت 

INR 31/0±30/1 07/0±25/1 76/0 

 15/0 50/470±8/126 50/1270±1/209 لىفًسيت

NLR 75/9±79/9 32/7±20/19 08/0 

CRP 0/57±80/68 5/55±00/66 93/0 

LDH 8/91±70/744 5/257±30/848 67/0 

D-dimer 3/1481±60/1714 7/2593±00/7282 06/0 
 هؼٌبداس ّؼتٌذ.  >05/0P شیٍ هقبد اػت Chi-square test  ٍStudent’s t-test :یآصهَى آهبس *

 
( اص گشٍُ ثب %55/11ًفش )  ػِ ،آهذُ  دػت ثِ جیًتب ثشاػبع

ًشهبل شیغ ی( اص گشٍُ آًذٍػکَپ%5/29ًفش ) 18ًشهبل ٍ  یآًذٍػکَپ

ًذاؿت  داس هؼٌبگشٍُ اختلاف  دٍ يیفَت ث یفشاٍاً یفَت ًوَدًذ ٍل

(07/0=Pًفشاٍا .)هَسد ٍ دس  11پکؼل دس گشٍُ ًشهبل  بفتیدس ی

 ( ٍ تفبٍت دٍ%8/50دس هقبثل  %3/42) ثَدهَسد  31ًشهبل  شیگشٍُ غ

ًشهبل  دس گشٍُ ضیً FFP بفتیدس ی(. فشاٍاPً=49/0ًجَد ) داسبهؼٌگشٍُ  

( ثَدُ ٍ %0/23هَسد ) 14ًشهبل  شی%( ٍ دس گشٍُ غ2/19هَسد )  پٌج

هقذاس پکؼل  يیبًگی(. هP;70/0ًجَد ) داسبٌهؼاختلاف دٍ گشٍُ 

 تشتیت ثًِشهبل شیٍ غ لًشهب یگشٍُ آًذٍػکَپ  دس دٍ یبفتیدس

 داسبهؼٌ گشٍُ  دٍ اختلاف ٍ ثَدُ ٍاحذ 25/3±84/4 ٍ 36/3±91/3

گشٍُ ًشهبل ٍ  دس دٍ ضیً یبفتیدس FFP يیبًگی(. هP;42/0ًجَد )

 اختلاف ٍ ثَدُ ٍاحذ  71/4±33/5 ٍ  4/6±55/5  تیتشت ثِ  ًشهبل شیغ

 (.P=56/0ًـذ ) ذُیگشٍُ د  دٍ يیث داس هؼٌب

 

 
 19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیث یاص هـکلات جذ یگَاسؿ یضیخًَش

ٍ ثبلا سفتي احتوبل  یهذت ثؼتش ؾیکِ هٌجش ثِ افضا ثبؿذ یه

 ىشاهَیپ گشفتِ  اًجبم قبتیتحق حبل  يیػ دس. ؿَد یه شیٍه هشگ

هجتلا ثِ  وبساىیدس ث یآًذٍػکَپ یّب بفتِیٍ  یگَاسؿ یّب یضیخًَش

 ٍ َعیؿ يییحبضش ثب ّذف تؼ طبلؼِ. لزا هثبؿذ یهاًذک  19-ذیکٍَ

Outcome اًجبم  19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیدس ث یگَاسؿ یضیخًَش

ًشهبل  شیغ یّب بفتِی یفشاٍاًکِ ًـبى داد  حبضش هطبلؼِ جیًتب .گشفت

 %1/70 یگَاسؿ یضیهجتلا ثِ خًَش یذیکٍَ وبساىیث دس یآًذٍػکَپ

 بحث
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هجتلا ثِ  وبساىیدس ث یاختلالات اًؼقبد کِ ییآًجب اص. لزا ثبؿذ یه

 یضیخًَش ظُیٍ ثِ یضیسا هؼتؼذ خًَش وبساىیثَدُ ٍ ث غیؿب 19-ذیکٍَ

 یضیهجتلا ثِ خًَش وبساىیدس ث یاًجبم آًذٍػکَپ ،ذیًوب یه یگَاسؿ

 کی جیًتب استجبط  يیا دس 10.ثبؿذ یه یسلاصم ٍ ضشٍ یفَقبً یگَاسؿ

ثب  وبسیث 24 یٍ ّوکبساى ثش سٍ Massironi هطبلؼِ کِ تَػط

ًشهبل  شیغ یّب بفتِی ی، فشاٍاًگشفتِ  اًجبم یفَقبً گَاسؽ یضیخًَش

 هطبلؼِ هب جیثِ ًتب کیبس ًضدیکِ ثؼ ؿذُ  گضاسؽ %75 یآًذٍػکَپ

 یٍ ّوکبساى ثش سٍ Lantinga کِ تَػط یگشیدس هطبلؼِ د 14.ثبؿذ یه

 یًشهبل آًذٍػکَپ شیغ یّب بفتِی ی، فشاٍاًگشفتِ  اًجبم ییکشًٍب وبساىیث

.اػت  گضاسؽ ؿذُ %57 وبساى،یث يیدس ا
 َعیثَدى ؿ  تش يییػلت پب 15

دس کل  یآًذٍػکَپ جیبًت یهطبلؼِ، ثشسػ يیدس ا یآًذٍػکَپ ؼِیضب

 .اػتثَدُ  ذیهتَػط ٍ ؿذ ف،یاص خف  اػن ،یذیکٍَ وبساىیث

 یآًذٍػکَپ ؼبتیضب یداسا وبساىیداد کِ ث  هطبلؼِ هب ًـبى جیًتب

 يای ٍ اًذ ثَدُثشخَسداس  یثبلاتش یػٌ يیبًگیدػتگبُ گَاسؽ، اص ه

دس افشاد هؼي،  19-ذکٍَی ٍاػطِ ثِ ؿذُ جبدیاثب ؿذت ػَاسم  بفتِی

هتؼذد  یّب بفتِیثشاثش  کِ یطَس ثِداسد،  یخَاً ّندلتب  ِیدس ػَ ظُیٍ ثِ

دس  یگَاسؿ یضیٍ خًَش شیٍه هشگ ،یاختلالات اًؼقبد یفشاٍاً ،یٌیثبل

.افشاد هؼي، ًؼجت ثِ افشاد جَاى، ثبلاتش ثَدُ اػت
16 

 وبساىیدس ث 19-ذیثَدى ػَاسم کٍَ  شذتیػلل ؿذ يیتش هْن اص

 یا ٌِیصه یّب یوبسیثٍ ٍجَد  یوٌیا ؼتنیثِ ضؼف ػ تَاى یههؼي، 

 وبسیث 87 يیهطبلؼِ حبضش، اص ث جیثشاثش ًتب کِ یطَس ثِ .کشد  اؿبسُ

 یوبسیهجتلا ثِ ث %1/16 ،یفَقبً یگَاسؿ یضیهجتلا ثِ خًَش یذیکٍَ

ٍ  یقلج یوبسیهجتلا ثِ ث وبساىیث %3/25 بثت،یهجتلا ثِ د %1/24 ،یَیکل

کِ  یهطبلؼِ داخل کی دس. اًذ ثَدُثبلا   فـبسخَى، هجتلا ثِ 5/42%

 ػلت ثِ ؿذگبى فَت %0/79، گشفتِ  بماًجٍ ّوکبساى  Malekiتَػط 

ٍ  بثتیثبلا، د  فـبسخَىثَدُ ٍ  یا ٌِیصه یوبسیث داسای کشًٍب،

 سا ثِ ؿذُ  گضاسؽ یا ٌِیصه یّب یوبسیث ـتشیدسكذ ث یهـکلات قلج

 ضاىیٍ ه یٌیٍ تظبّشات ثبل یوبسیثَدًذ. ؿذت ث  خَد اختلبف دادُ 

 بثتید ،یػشٍق-یقلج یّب شگشٍُیصهجتلا ثِ کشًٍب دس  وبساىیث شیٍه هشگ

 شٍعیٍ  کشًٍب یوبسیافشاد هجتلا ثِ ث شیثبلا ًؼجت ثِ ػب فـبسخَىٍ 

هطبلؼِ هزکَس، ٍجَد  جیًتب يیّوچٌثَد.  یداس بهؼٌاختلاف  یداسا

 17ت.سا ًـبى دادُ اػ یا ٌِیصه یّب یوبسیثػي ٍ  يیث داسبهؼٌاستجبط 

 یداسٍّب هلشف فشاٍاًی کِ داد  ًـبى ،آهذُ  دػت  ثِ جیًتب

تفبٍت دس  یثبلاتش ثَد ٍل یآًذٍػکَپ ؼِیضب یاًؼقبد دس گشٍُ داساضذ

ّوکبساى  ٍ Chen ت.ًذاؿ داسبهؼًٌشهبل اختلاف  شیگشٍُ ًشهبل ٍ غ  دٍ

اًجبم  وبسیث 663هطبلؼِ ؿبهل  485 یکِ ثش سٍ یهطبلؼِ هشٍس کیدس 

ثشٍص اًؼقبد ٍ  ضذ یهلشف داسٍّب يثی کِ اًذ کشدُ یشیگ جِیًتدادًذ، 

ٍجَد  داسبهؼٌٍ  نیاستجبط هؼتق ییکشًٍب وبساىیدس ث یگَاسؿ یضیخًَش

 یذیکٍَ وبساىیدس ث ػـش یثشٍص صخن هؼذُ ٍ احٌ ضاىیه ّوچٌیيداسد. 

 18.اػت ثَدُ ـتشیث داس هؼٌبطَس  ثِ ّب کَاگَلاًت یآًت کٌٌذُ هلشف

 یضیهجتلا ثِ خًَش یذیکٍَ وبساىیث یـگبّیآصهب یّب بفتِی یثشسػ

 ٍ تیپلاکت، لٌفَػ ي،یداد کِ ػطح ّوَگلَث ًـبى یفَقبً یؿگَاس

CRP ػطح یآًذٍػکَپ ؼِیفبقذ ضب وبساىیدس ث ٍ NLR ،LDH  ٍ

 دس یثبلاتش ثَدُ ٍل یآًذٍػکَپ ؼِیضب یدس گشٍُ داسا وشدای ید

گشٍُ ثب ٍ ثذٍى   دٍ يیث یـگبّیهبآص ی، تفبٍت ػطح هبسکشّبهجوَع

ػطح  ظُیٍ ثِتفبٍت  ػذم يیػلت اًذاؿت کِ  داس هؼٌباختلاف  ؼِیضب

 هطبلؼِ هَسد وبساىیث یثَدُ کِ توبه ػلت  يیا  ثِاحتوبلاً  يیّوَگلَث

 هطبلؼِ جی، ًتباستجبط  يیا دس. اًذ ثَدُ یگَاسؿ یضیخًَش یداسا

Gadiparthi دس  یگَاسؿ یضیشخًَ َعیؿ یٍ ّوکبساى کِ ثِ ثشسػ

اص ػطح  یآًذٍػکَپ ؼِیضب یداسا وبساىیپشداختِ، ث یذیکٍَ وبساىیث

 19.اًذ ثَدُثشخَسداس  تشی پبییي تیٍ ّوبتَکش يیّوَگلَث

 وبساىیفَت دس ث یکِ فشاٍاً دّذ یه  هطبلؼِ حبضش ًـبى جیًتب

ثَدُ اػت  ؼِیثذٍى ضب وبساىیثبلاتش اص ث یآًذٍػکَپ ؼِیضب یداسا

 Mauro هطبلؼِ کِ تَػط کیًجَد. دس  داس هؼٌبگشٍُ   اختلاف دٍ یٍل

 یضیدچبس خًَش وبساىیدس ث شیهٍ  هشگ ضاىی، هگشفتِ اًجبماى ٍ ّوکبس

ثب  ؼِهقبی دس اًذ ثَدُ یآًذٍػکَپ ؼِیضب یاساکِ د یفَقبً یگَاسؿ

 وبساىیث شیٍه هشگ یًذاؿتِ ٍل داس بهؼٌاختلاف  ؼِیثذٍى ضب وبساىیث

ثذٍى  وبساىیثِ ث  ًؼجت یفَقبً یگَاسؿ یضیخًَش یداسا یذیکٍَ

.اػت  تش ثَدُثبلا یگَاسؿ یضیخًَش
11 

 ،یٌیثبل یّب بفتِیاص  یبسیثؼ کِ  يیا شغنیػل، حبل  يیػ دس

 یضیهجتلا ثِ خًَش یذیکٍَ وبساىیدس ث شیٍه هشگٍ  یـگبّیآصهب

ًذاؿت  داس بهؼٌاختلاف  یآًذٍػکَپ جِیحؼت ًت ثش یفَقبً یگَاسؿ

 یثشخ ظُیٍ ثِهبسکشّب  يیاص ا یبسیًـبى داد کِ ػطح ثؼ جیًتب یٍل

دس  وشدای یٍ د NLRپلاکت،  ي،یّوَگلَث ٌذهبً یـگبّیآصهب یبّ بفتِی

 داؿت. هلاحظِ قبثلدٍ گشٍُ تفبٍت 

 یآًذٍػکَپ ؼِیدچبس ضب وبساىیدس ث شیٍه هشگ ضاىیه ّوچٌیي

 چَىّو یثِ ػَاهل تَاًذ یه ّب تفبٍت ػذم يیثبلاتش ثَد کِ ا

تب اًجبم  یضیفبكلِ ثشٍص خًَش ،یوبسیؿذت ث ،یفشد یّب یظگیٍ
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 یشیگیحجن ًوًَِ ٍ پ کوی چَىّو ییّب تیهحذٍدٍ  یذٍػکَپآً

 ثبؿذ. وبساىیث هذت کَتبُ

هجتلا ثِ  یذیکٍَ وبساىیهطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ث یّب بفتِی

 دس اًذ ثَدُ یآًذٍػکَپ ؼِیضب یکِ داسا یفَقبً یگَاسؿ یضیخًَش

ٍ دسكذ اؿجبع  یضیػي، ؿذت خًَش جولِ اص ّب یظگیٍ ثشخی

داؿتِ،  داس هؼٌبًشهبل، اختلاف  یثب آًذٍػکَپ وبساىیب ثخَى ث ظىیاکؼ

 یآًذٍػکَپ ؼِیضب یداسا وبساىیدس ث شیٍه هشگثشٍص  یفشاٍاً يیّوچٌ

دس  یگَاسؿ یضیلزا ثب تَجِ ثِ ًقؾ هْن خًَش ثبلاتش ثَد. ًؼجتبً

  يیدس اٍل وبساىی، لاصم اػت ث19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیث شیٍه هشگ

ٍ  گشفتِ قشاسدػتگبُ گَاسؽ  یػکَپهوکي تحت آًذٍ فشكت

 یگَاسؿ یضیخًَشاص  یشیـگیکٌتشل ٍ پ خلَف لاصم دس اقذاهبت

 اصهطبلؼِ  يیا یّب تیهحذٍدثب تَجِ ثِ  حبل  يیػ دس .شدیاًجبم گ

 يیدس ا یـتشیهطبلؼبت ث گشدد یه  ـٌْبدیحجن ًوًَِ، پ یکو جولِ

 .شدیاًجبم گ ٌِیصه

 یثشسػ"تحت ػٌَاى  ًبهِ بىیهقبلِ حبكل اص پب يیا :ػپبػگضاسی

 19-ذیهجتلا ثِ کٍَ وبساىیدس ث یآًذٍػکَپ یّب بفتِی یفشاٍاً

)ع(  الضّشا وبسػتبىیثِ ث یفَقبً یگَاسؿ یضیثب خًَش کٌٌذُ هشاجؼِ

دس ػبل  یداخل یّب یوبسیث یتخلل یدس هقطغ دکتشا "اكفْبى

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک تیاػت کِ ثب حوب 3400181 کذٍ  1400

 .اػت  ؿذُ اجشاى اكفْب
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Background: Gastrointestinal bleeding is one of the consequences of COVID-19, 

which is associated with increased hospitalization and patient mortality. This study was 

conducted to determine the prevalence of endoscopic findings and the outcome of 

gastrointestinal bleeding in patients with COVID-19 who were hospitalized from 

September to December 2019 in Al-Zahra Hospital, Isfahan. 

Methods: In this cross-sectional study, out of 5800 patients who were admitted to Al-

Zahra Hospital in Isfahan from September to December 2019 due to COVID-19 

(according to the positive PCR test result), 87 patients who underwent endoscopy due 

to upper gastrointestinal bleeding by a skilled gastroenterologist, were selected and 

studied. Demographic characteristics, underlying diseases, use of anticoagulants, and 

laboratory findings were studied and evaluated and finally, the disease was evaluated 

and compared based on endoscopic findings. 

Results: Based on the results obtained from this research, the patients with endoscopic 

lesions had higher average age (P=0.041), lower blood oxygen saturation percentage 

(P=0.028), and higher bleeding intensity (P=0.018). The frequency of using 

anticoagulant drugs in the group whose endoscopy results were abnormal was higher 

but insignificant. Hemoglobin, platelet, lymphocyte, and CRP levels were higher in the 

group whose endoscopy was normal, and NLR, LDH, and D-dimer levels were higher 

in the group whose endoscopy was abnormal (P<0.050). Three people (11.55%) from 

the group with normal endoscopy and 18 people (29.5%) from the group with abnormal 

endoscopy died, but the frequency of death was not significantly different between the 

two groups (P=0.070). 

Conclusion: The findings of the present study showed that the COVID patients with 

upper gastrointestinal bleeding who had endoscopic lesions had significant differences 

in some characteristics such as age, bleeding intensity, and blood oxygen saturation 

percentage with patients with normal endoscopy. Also, the frequency of death in 

patients with endoscopic lesions was relatively higher. Therefore, COVID patients with 

gastrointestinal bleeding should undergo endoscopy as soon as possible and necessary 

measures should be taken to control and prevent gastrointestinal bleeding. 
 

Keywords: COVID-19, endoscopy, gastrointestinal hemorrhage. 
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