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 ًـبى يیّؼتٌذ ٍ ا نخی اص آًْب خَؽ یبسی، اهب ثؼّؼتٌذ حیسا ذییشٍیت ّبی ًذٍل نداًی یعَسوِ ه ّوبى ف:زميىٍ ي َذ

همبلِ هَسد ًظش ثب ّذف  .ضشٍست ًذاسد بدیثَدى ص نخی خَؽ صیتـخ ثشای ّب ًذٍلتوبم اص  یشگی وِ ًوًَِ ّذد یه

وٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ وبساىیث دس ذییشٍیت نیخثذ ّبی ًذٍل صیتـخ یثشا یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یصیدلت تـخ يییتؼ

 .اًدبم ؿذ لامیا دسهبًگبُ فدش ؿْش

 یتب د 1395دس هْش  لامیوٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ فدش ا هشاخؼِ وبسیث 122 یثش سٍ یهمغؼ فیهغبلؼِ تَص يیا ريش بررسي:

 لیتحل ٍ ِیآصهَى تدض هیثب اػتفبدُ اص  ذییشٍیت یویثب ثذخ یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یٍاثؼتگ .اػت اًدبم ؿذُ 1398

ؿذ ٍ  ؼِیهمب فیػَصى ظشثب  َىیػشایآػپ یتَلَطیػ حبیثب ًت یػًََگشاف تیخصَص يیؿذ. ا يییتؼ شُ،یچٌذ هتغ

، Chi-square test همبلِ ثب اػتفبدُ اص يیهحبػجِ ؿذ. ا یػًََگشاف یظگیّش ٍ یثشا صیدلت تـخ ّبی ؿبخص

Independent samples t‐test ،Mann-Whitney U test  ٍBivariate regression method ثب اػتفبدُ اص SPSS software, 

version 19 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) .اًدبم ؿذ 

 یشّبیثَد. هتغ نخی ًذٍل خَؽ 92(%4/75ٍ ) نًذٍل ثذخی 30(%6/24همبلِ ؿبهل ) يیا ّبی دادُ َا: يافتٍ

ًـبى داد  ذییشٍیت یویثب ثذخ یداسباستجبط هثجت ٍ هؼٌ %5 یػغح خغب دس َىیىبػیفیىشٍولؼیه ٍ تِیؼیپَاوَطًیّ

(05/0>Pّ .)60 تیحؼبػی داسا َىیىبػیفیىشٍولؼ% ٍ هی04/67ی ظگ% ٍ ٍی3/63 تیحؼبػ یداسا تِیؼیپَاوَطًی ٍ %

سا ثِ ّوشاُ داؿت، ( %67/86) تیحؼبػ يیهثجت، ثبلاتش یػًََگشاف یظگیٍ هٍخَد حذالل ی. % ثَد93/65ی ظگٍی

 ( ثَد.21/4ًؼجت احتوبل هثجت ) يٍ ثبلاتشی( %3/91وبهل ) جبًیتمش یظگیٍ یوِ، ٍخَد ّش دٍ هـخصِ داسا دسحبلی

دس  بسیهؼ يیهْوتش تِیؼیپَاوَطًیٍ ّ َىیىبػیفیىشٍولؼیه یشّبیهمبلِ، حضَس هتغ يیا دِیثب تَخِ ثِ ًتگيري:  وتيجٍ

اًذاصُ  یداسا ّبی ًذٍل يثٌبثشای. اًذ گشفتِ ؿذُ لشاس ضیً TI-RADSی ثٌذ ٍ دس عجمِ ّؼتٌذ، ذییشٍیت یویثذخ یٌثی ؾیپ

 یّب یبثیاسص یتوشوض اصل ذیثب تِیؼیپَاوَطًیٍ ّ َىیىبػیفیىشٍولؼیه یػًََگشاف یظگیٍ یاساد cm 1ثضسگتش اص 

 ثبؿٌذ. یصیتـخ

 .یػًََگشاف ،  تیشٍییذ ًذٍل ،فیظش َىیىبػیفیولؼ ،پَاوَیّ ف،یػَصى ظش َىیشاػیآػپ :ليذيك لماتك

 

 
 آًْب َعیّؼتٌذ وِ ؿ یؼیؿب بسیثؼ یٌیثبل بفتِی   تیشٍییذ ّبی‌ًذٍل

 اػتفبدُگزؿتِ، دٍ دِّ  یدس ع .ثبؿذ یه 3-%7 یىیضیف‌ ٌِیثشاػبع هؼب

 
 یّب یوبسیٍ ث ذییشٍیت یبثیاسص یثشا یگؼتشدُ اص اٍلتشاػًََگشاف

 ّبی ًذٍل َعیدس ؿ یىیبتدساه ؾیگشدى، هَخت افضا یذییشٍیشتیغ

 1-3.اػت شیهتغ یػوَه تیخوؼ 20-%76اص  ضاىیه يیؿذُ وِ ا ذییشٍیت

هَاخِ  یذییشٍیت ّبی ًذٍل یذهیاپ هیدس حبل حبضش هب ثب  دِیدس ًت

 مقذمٍ
 

 

 

 704تا  694های  ، صفحه9شماره  ،84دوره ، 1641 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پسشكده پسشكمجله دانش اصیلمقاله 

 

 01/09/1401آًلایي:      24/08/1401پزیشؽ:      13/05/1401: ٍیشایؾ     06/05/1401دسیبفت:       چكيذٌ
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 یٌیثبل تیاّو .ٍخَد داسد ذیوِ ووجَد  یخصَصبً دس هٌبعم 4.نیّؼت

 یهَضؼ ین فـبسیهثل ػلا غیثش هَاسد ًبؿب  ػلاٍُ ،یذییشٍیت یّب ًذٍل

 دس آًْب یویلضٍم سد وشدى ثذخ ـتشیث ذ،ییشٍیاص حذ ت ؾیػولىشد ث بی

هـبّذُ  یذییشٍیت یّب دسصذ ّوِ ًذٍلپٌح ػت وِ دس حذٍد ا

 يیتش ثب سصٍلَؿي ثبلا حؼبع یاٍلتشاػًََگشاف یاص عشف 5.ؿَد یه

 يیدس ث ت، ٍاػ ذییشٍیت ؼبتیضب ییؿٌبػب یسٍؽ دس دػتشع ثشا

 ییـگَیپ یسٍؽ ثشا يیتش كیدل ،یصیتـخ یشثشداسیَتص بیّ هیتىٌ

 ؼتٌذیوِ لبثل لوغ ً ذییشٍیت ؼبتیدس ضب نیثذخ ّبی ٍخَد ػلَل

اػبع هغبلؼبت هختلف اص آى ثش یظگیٍ ٍ تیوِ حؼبػ ثبؿذ یه

ّوشاُ  ِیػٌَاى الذام اٍل لزا دس حبل حبضش ثِ 6ٍ7.اػت شیهتغ 85-95%

 َعیؿ 4.ؿَد یه ِیتَص یذییشٍیت یّب دس ًذٍل TSH یشگی ثب اًذاصُ

 .ثبؿذ یون ًو mm 15 بی 10ثب لغش ووتش اص  یّب دس ًذٍل یویثذخ

 یتٌْبیی ثشا اًذاصُ، ثِ mm 15 بی 10 یدس ًظش گشفتي حذ هشص يیثٌبثشا

 ،یویلذ یّب ّن دادُ ش،یاخ یّب ّن دادُ .ؼتیً حیصح یویخغش ثذخ

 یخوتْب شیػ تَاًٌذ یه ّب ٌَمیىشٍوبسػیه یوِ ثشخ دٌّذ یًـبى ه

وَچه اص  یٍ دسهبى صٍدسع تَهَسّب صیتـخ يیثٌبثشا .داؿتِ ثبؿٌذ

 4.اػت تیض اّویحب یٌیلحبػ ثبل

% 30اص  ـتشیاػت ٍ دس ث غیًؼجتبً ؿب   تیشٍییذ ّبی لًذٍ یوبسیث

 نیخ خَؽ   تیشٍییذ  یّب اوثش ًذٍل .ؿَد یه ذُیافشاد د تیول خوؼ

اص  یبسیثؼ یثشا 8.ثبؿٌذ یه نیّب ثذخ اص آى 5-%15 حبل، يیّؼتٌذ، ثب ا

گبم دس  يیهْوتش فیثب ػَصى ظش یثشداس ًوًَِ ،  تیشٍییذ یّب ًذٍل

 ,Fine needle aspiration .ٍ دسهبى آى اػت یوبسیك ثیدل صیتـخ

(FNA) ؼهیس یاوثش افشاد داسا یاػت ٍ ثشا ويیا بسیسٍؽ ثؼ هی 

 9.ػتًبصن ا بسیػَصى هَسد اػتفبدُ ثؼ شایاػت، ص يییپب بسیثؼ

ٍ چٌذ  غیدٍ خغش ؿب فیثب ػَصى ظش   تیشٍییذ یثشداس ًوًَِ دس

خغش  يیؼتشیؿب .ّب لاصم اػت اص آى یخغش ًبدس ٍخَد داسد وِ آگبّ

وبهل ًوًَِ ثبفت تَػظ  یپغ اص ثشسػ یحت كیشدلیغ صیتـخ

 .افتذ هی اتفبق هَاسد %20اص  ؾیدس ث ؼهیس يیا .اػت ؿٌبع تیآػ

وِ  ذیؿذ یضیخًَش .اػت FNA س هحلد یضیخًَش غیخغش ؿب يیدٍه

ًبدس  بسیثؼ گشدد، یه یساُ تٌفغ ٍ هـىلات تٌفؼ یػبص هَخت فـشدُ

ّبی خبهذ  تَدُ   تیشٍییذّبی  ًذٍل 10.ًفش( اػت 1000دس  یه)ووتش اص 

اص  بسییثؼ .شًذگی یؿىل ه   تیشٍییذّؼتٌذ وِ دس داخل  غیپش اص هب بی

وِ  یتب صهبً وبساىیث لتٍ اغ وٌٌذ یوً دبدیای ا ًـبًِ   تیشٍییذّبی  ًذٍل

ًىٌذ، اص ٍخَد آى اعلاع  ذایًذٍل سا پ یپضؿى ٌِیهؼب هیپضؿه دس 

ثشای  یاًذاصُ وبف هوىي اػت ثِ   تیشٍییذّبی  اص ًذٍل یاهب ثشخ .ًذاسًذ

فـبس دادى سٍی ًبی ثضسي ؿذُ ثبؿٌذ ٍ هَخت ثشٍص هـىلات 

   تیشٍییذّبی  ٍلاص ًذ یٍ اختلال دس ثلغ ؿًَذ دسصذ وو یتٌفؼ

 .ّؼتٌذ غیؿب ّبی وبسییخولِ ث اص   تیشٍییذّبی  ًذٍل .ّؼتٌذ نیذخث

دادُ  صیتـخ یٌیوِ اص ًظش ثبل یًذٍل 20اص  یىیٍخَد فمظ  يیثب ا

هَسد دس ّش دٍ تب چْبس  جبًیسلن هغبثك ثب تمش يیا .اػت نیؿَد، ثذخ یه

بًؼشّب دسصذ ّوِ و یهدس ػبل اػت وِ فمظ  تیّضاس ًفش خوؼ 100

وـَس هب  دس 4.دّذ یه لیوبًؼش سا تـى ػلت ثِّب  اص ّوِ هشي% 5/0ٍ 

عَس ول  ٍ ثِ% 3/8، دس صًبى %3دس هشداى    تیشٍییذّبی  ًذٍل َعیؿ ضیً

 6ٍ11.گضاسؽ ؿذُ اػت% 9/5حذٍد 

هَسد اًدبم  يیٍ ّوىبساى دس ا Solati وِ تَػظ  یه هغبلؼِ دس

ثیوبس ًـبى داد  573اص ػول  یؾپتَهَسّب  یثٌذ نیتمؼ حیؿذُ ثَد ًتب

پٌح %( ثذخین، 8/13هَسد ) 79خین،  %( خَؽ8/73هَسد ) 423وِ 

پبتَلَطی  ًِتید .ثَد%( ًبهؼلَم 9/1هَسد ) 11%( ًبوبفی ٍ 9/0هَسد )

 11.خین ثَد %( خَؽ71ثیوبس ) 543%( ثذخین ٍ 29ثیوبس ) 222

ًی ًؼجی وِ فشاٍا اًذ ذُیسػ دِیًت يیثِ ا Mokhtari M هغبلؼِ دس

ٍ  %17، فَلیىَلاس ًئَپلاػن %27وبسػیٌَم پبپیلشی  %51گَاتش ًذٍلش 

ثَد، هیضاى حؼبػیت ٍ ٍیظگی دس تـخیص  %5ػبیش ضبیؼبت 

بت ٍ دس ضبیؼ %97ٍ  79تشتیت  ضبیؼبت ًئَپلاػتیه ثِ

 12.ثَد %79ٍ  97ًئَپلاػتیه غیش

ی ثیوبس استجبط هؼٌبداس 263ای دس ػشیلاًىب ثب حضَس  هغبلؼِ دس

ّبی ػیتَلَطی حبصل اص  ّبی ػًََگشافی ٍ یبفتِ ثیي یبفتِ

ٍاػىَلاسیتی ػٌتشال،  .آػپیشاػیَى ػَصًی ًـبى دادُ ؿذ

عَس ؿبخصی استجبط ثب  َطًیؼیتی ٍ هیىشٍولؼیفیىبػیَى ثِّبیپَاو

ثب  ىشٍولؼیفیىبػیَى)هی(. >05/0P) ثذخیوی سا ًـبى دادًذ

%( حضَس 8/74بصیت ص% ّبیپَاوَطًیؼیتی ثب اخت5/96اختصبصیت 

یبفتِ ػًََگشافی وِ روش گشدیذ ثب حؼبػیت هَسد ػِ حذالل یىی اص 

% 6/99% ٍ ٍخَد ّش ػِ ٍیظگی دس ػًََگشافی ثب اختصبصیت 9/87

ّوچٌیي ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ  .دٌّذُ ثذخیوی ثَدُ اػت ًـبى

ٌٌذُ و ثیٌی تٌْبیی فبوتَس پیؾ دس ػًََگشافی ثِ ولؼیفیىبػیَىهیىشٍ

 13.ثبؿذ یذ هییخیوی ًذٍل تیشٍثذ

ثشای  یعَل دٍ دِّ گزؿتِ، اػتفبدُ گؼتشدُ اص ػًََگشاف دس

 شیچـوگ ؾیگشدى، هٌدش ثِ افضا ّبی یوبسیثٍ    تیشٍییذ یبثیاسص

 ذُیگشد یٌیًبهؼلَم اص لحبػ ثبل   تیشٍییذ ّبی سیوبیث َعیآهبسّبی ؿ
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 6.َدؿ یصدُ ه يیتخو 20-%76ثشاثش  یول تیدس خوؼ َعیؿ .اػت

 .اص هَاسد اػت 5-%10 يیث ی  تیشٍییذّبی  دس ًذٍل یویثذخ َعیؿ

 َعیاص آى اػت وِ ؿ یحبو هیَلَطیذهیهغبلؼبت اپ ي،یّوچٌ

 ؾیسٍ ثِ افضا حیتذس ػبل گزؿتِ ثِ 20اص  ی  تیشٍییذّبی  ػشعبى

خبهذ،  تیؿبهل داؿتي هبّ یهـخصِ ػًََگشاف 7.اػت

 Irregular)بهٌظن ً ىشٍلجَلِیه يیهبسط ،یتیؼیپَاوَطًیّب

microlobulated margin) هچوَ بیّ َىیىبػیفیٍ ولؼ  ٍ

 14.ثبؿذ ٍاػىَلاسیتی هی

 

 
 یثبؿذ وِ ثش سٍ یه یفیتَص-یهغبلؼِ همغؼ هیهغبلؼِ حبضش 

وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ فدش ؿْش  یذ هشاخؼِیولیِ ثیوبساى داسای ًذٍل تیشٍ

ّبی ػًََگشافی ٍ  یبفتِ وِ 1398تب  1395 ّبی لػب یدس ع لامیا

دس دػتشع  آًْب فیػَصى ظش َىیشاػیػیتَپبتَلَطی حبصل اص آػپ

ٍ ػبثمِ  BMIّوچَى ػي، خٌغ،  یٌیثبل ّبی یظگیٍ .ثَد اًدبم ؿذ

ووه  ثِ وَتَیّبؿ تی  تیشٍییذٍ    تیشٍییذ ای ٌِیصه یّب یوبسیث

ـخصبت ثیوبس ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ ه .ؿذ یآٍس خوغ ای ٌبهِپشػـ

گشاى  ثِ ثیوبسی تَػظ پضؿه هشثَعِ ٍ پشػؾ الات ساخغَػ

دیذُ اص ثیوبس ٍ یب ّوشاّبى اٍ اخز ٍ ثجت ؿذ ٍ دس پشًٍذُ  آهَصؽ

ًْبیتبً  .گشدیذ، ؿذُ ثَدای وِ اص لجل عشاحی  ٍاسد پشػـٌبهِ بسثیو

ثٌذی ٍ اعلاػبت لاصم اػتخشاج  عجمِ ،ّبی اعلاػبتی ّبی ایي فشم دادُ

هَاسد سا  يیحبضش ثش آى ؿذین تب ا ِثش ایي اػبع دس هغبلؼ .ذؿذً

دس  IR.MEDILAM.REC.1399.104 ثب وذ اخلاق یصَست همغؼ ثِ

 .ًوبیین یثشسػ 1398تب  1397دس ػبل  مایلادسهبًگبُ فدش ؿْش 

وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ غذد  یذ هشاخؼِیثیوبساى داسای ًذٍل تیشٍ ولیِ

 هؼیبسّبی ذ،هَخَد ثبؿ آًْب َپبتَلَطیَگشافی ٍ ػیتّبی ػًَ وِ یبفتِ

ثب ػبثمِ  ثیوبساىاص هغبلؼِ  خشٍج هؼیبسّبی .ثِ هغبلؼِ ثَدًذ ٍسٍد

اهب  داؿتٌذّبی ػًََگشافی  ٍ یبفتِ ثَدًذیذ وِ دچبس ػَد یوبًؼش تیشٍ

گیشی  ًوًَِ ؿیَُ .ًذ، ثَدًجَدّبی ػیتَپبتَلَطی هَخَد  بفتِی

 .ثبؿذ غیشاحتوبلی آػبى هی

 ِ:سٍؽ هحبػجٍ  ًوًَِ حدن
2

2

2

2

Z ×P×(1-P)
n= , Ζ=90%  Ζ=1.6, P=0.5, d=10%

d

(1.6) ×0.5×(1-0.5)
n= =128

(0.1)



 

ػبل  يیثب تدشثِ ثب چٌذ ّبی تؼیَلَطیسادتَػظ  ّب یػًََگشاف

 .اًدبم ؿذًذ   تیشٍییذ یتدشثِ ػًََگشاف

 یػًََگشاف یّب یظگیٍ بی بتیخصَص يییتؼ یثشا شیص یبسّبیهؼ

همبلات  یحبصل اص ثشسػ ّبی بفتِیاػبع ثش یویدٌّذُ ثذخ ًـبى

ب یًذٍل )خبهذ  یؿبهل هحتَا ّب یظگیٍ يیا .خبة ؿذًذهختلف اًت

 بی)هٌظن، ًبهٌظن  ِیحبؿ (،پشی/ّبضٍی/اّبیپَ) یتیؼی(، اوَطًهیؼتیو

 یتیهتؼذد(، اًذاصُ ًذٍل، ٍاػىَلاس بی(، تؼذاد ًذٍل )هٌفشد ىشٍلجَلِیه

ّوِ  .ثَدًذ َىیىبػیفیىشٍولؼی( ٍ ٍخَد هفشالیپش بی)ػٌتشال 

لشاس گشفتٌذ ٍ    تیشٍییذًذٍل  یگشافوٌٌذگبى تحت ػًََ ؿشوت

 .ؿذالزوش دس ّش فشد ثجت  فَق یافػًََگش ّبی یظگیٍ

ثب لوغ  تیتحت ّذا FNAB تحت وبساىیث یدًجبل ػًََگشاف ثِ

ٍ ثب  كیدل هیآػپت ظیسٍؽ تحت ؿشا يیا .لشاس گشفتٌذ یػًََگشاف بی

ِ ًوًَِ اص ّش ًذٍل گشفت ػِ دسخِ اًدبم ؿذ ٍ 23صى اػتفبدُ اص ػَ

اص  پیؾ% 95الىل  لیآهبدُ ثلافبصلِ دس هحلَل ات یذّبیاػلا .ؿذ

 .ٍس ؿذًذ غَعِ ـگبُیاًتمبل آًْب ثِ آصهب

 Bethesdaثب تَخِ ثِ    تیشٍییذ ّبی ًذٍل یتَپبتَلَطیػ گضاسؽ

classification ّبی بفتِیثِ   تدشثِ وِ ًؼجتثب ؼتیپبتَلَط .اًدبم ؿذ 

 .ب سا اًدبم دادّ صیتـخ يیًبهغلغ ثَد ا یػًََگشاف

 ,SPSS software, version 19 (SPSS Inc., Chicagoاػتفبدُ اص  ثب

IL, USA) ْاص  یفیثب اػتفبدُ اص آهبس و حیًتب .ؿذ نیٍ تٌظ ِیاعلاػبت ت

Chi-square test  یبFisher’s exact test، Independent samples 

t‐test ٍ Mann-Whitney U test استجبط  یثشسػ یثشا .اػتفبدُ ؿذ

 Bivariate regression methodاص  یویثب ثذخ یػًََگشاف بیّ یظگیٍ

دس ًظش  یداسبػغح هؼٌ ػٌَاى ثِ 05/0ووتش اص  شیهمبد .اػتفبدُ ؿذ

 .(>05/0P) گشفتِ ؿذ

 

 
 ّبی ًذٍل یػًََگشاف ّبی بفتِی ؼِیهغبلؼِ حبضش وِ ثب ّذف همب

 FNAB فیثب ػَصى ظش یثشداس بصل اص ًوًَِح یثب ثشسػ   تیشٍییذ

ؿشوت وشدًذ ٍ    تیشٍییذفشد هجتلا ثِ ًذٍل  128اًدبم ؿذ دس هدوَع 

%( ثب 4/91هَسد ) FNAB (117 ٍ یّوِ افشاد تحت ّش دٍ ػًََگشاف

دٍ  .( لشاس گشفتٌذیػًََگشاف تیّذاتحت  %(6/8)هَسد  11لوغ ٍ 

 دلیل ثِ وبسیچْبس ث ٍ Follicular lesion صیتـخ دلیل ثِ وبسیث

 َا يافتٍ
 

 

 بررسي ريش 
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اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ ٍ  یٍ خشاح FNAB یّب بفتِی یّوخَاً ػذم

اػبع ثش .هبًذُ اًدبم ؿذ یثبل وبسیث 122 یثش سٍ ییًْب ضیآًبل

ثِ ًذٍل  تلاهج وبسیث 92%(4/75تؼذاد ) FNAB حبصل اص ّبی بفتِی

دادُ  صیتـخ نیهجتلا ثِ ًذٍل ثذخ وبساىیث 30%(6/24ٍ ) نیخ خَؽ

% 20ٍ  7هشداى  تشتیت ثِ Fisher’s exact testثشاػبع  يیّوچٌ .ؿذًذ

ثِ ًذٍل % 80ٍ  86 تشتیت ثٍِ صًبى  نیٍ ثذخ نیخ ثِ ًذٍل خَؽ

دٍ  يیث یداسباختلاف هؼٌ دِیدس ًت .هجتلا ثَدًذ نیٍ ثذخ نیخ خَؽ

 .گشٍُ اص لحبػ خٌغ ٍخَد ًذاؿت

ٍ  هیؼتَلی، لذ، ٍصى، فـبسخَى ػBMIػي،  يیبًگیه 1 خذٍل

ثشاػبع  .دّذ یوٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ سا ًـبى ه ؿشوت هیبػتَلید

Kolmogorov-Smirnov test یًشهبل غیػي اص تَص شیتٌْب هتغ 

 Independent samplesووه  ثِ ّب‌يیبًگیه ؼِیثشخَسداس ثَد ٍ همب

t‐test دادُ  یثشخَسداس ػذم دلیل ثِ شّبیهتغ شیاًدبم ؿذ اهب دس هَسد ػب

 يیبًگیه ؼِیهمب یثشا Mann-Whitney U testاص  ًشهبل، غیاص تَص

 یداسباختلاف هؼٌ چیّ .(>05/0P) گشٍُ اػتفبدُ ؿذدٍ  يیّب ث دادُ

ٍ  هیؼتَلی، لذ، ٍصى، ٍ فـبسخَى ػBMIدٍ گشٍُ اص ًظش ػي،  يیث

 .ٍخَد ًذاؿت هیبػتَلید

 يیسا دس ث یػًََگشاف ّبی یظگیاص ٍ هیّش  َعیؿ 2 خذٍل

ّوبًغَس وِ دس  .دّذ یًـبى ه نیٍ ثذخ نیخ ًذٍل خَؽ ّبی گشٍُ

  (تِیؼیاوَطًّبیپَ)  تِیؼیاوَطً یظگیدٍ ٍ تٌْب خذٍل ًـبى دادُ ؿذُ

 تشؼیؿب  یتَخْ لبثل  عَسِ ث  نیثذخ  دس گشٍُ  َىیىبػیفیىشٍولؼیهٍ 

 ثَدًذ.

 يیاص استجبط ث شُیدٍ هتغ ضیآًبل حیاص ًتب ای خلاصِ 3 خذٍل

ٍ اص  دّذ یِ هیسا اسا   تیشٍییذ یویٍ ثذخ یػًََگشاف ّبی یظگیٍ

 یتیؼیاوَطًّبیپَ یظگیؿذُ تٌْب دٍ ٍ یبثیاسص یػًََگشاف ّبی یظگیٍ

ًـبى    تیشٍییذ یویثب ثذخ داسیباستجبط هؼٌ َىیىبػیفیىشٍولؼیٍ ه

 .دادًذ

اص استجبط  Bivariate regression method حیًتب 4ذٍل خ

 سا شّبیهتغ شیػب یشاپغ اص وٌتشل ث یویثب ثذخ یػًََگشاف ّبی یظگیٍ

 .دّذ یًـبى ه

اص لحبػ ػي  نیٍ ثذخ نیخ خَؽ ّبی ًذٍل يیث ٌىِیتَخِ ثِ ا ثب

 فبوتَس گش هٌظَس حزف اثش هذاخلِ ثِ ،ٍخَد داؿت داسیباختلاف هؼٌ

 فبوتَس هدذداً يیثب حضَس ا شُیچٌذ هتغ بًغیٍاس یضّبآًبلی ػي،

 وٌٌذُ یٌثی ؾیپ یػًََگشاف یفبوتَسّب یتىشاس ؿذ تب اثش آى ثش سٍ

استجبط  ؿَد یوِ هـبّذُ ه عَس ّوبى .حزف ؿَد یویثذخ

وبهلاً هؼتمل اص  یویثب ثذخ َىیىبػیفیىشٍولؼیٍ ه یتیؼیاوَطًّبیپَ

 .ثبؿذ یػي ه

 صیدس تـخ یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یصیدلت تـخ يییتؼ یثشا

اػن اص  یػًََگشاف یظگیّش ٍ یػولىشد ّبی یظگیٍ ،  تیشٍییذ یویثذخ

 یهٌف ی، اسصؽ اخجبس(PPV)هثجت  یاسصؽ اخجبس ،یظگیٍ ت،یحؼبػ

(NPV)  ًؼجت احتوبل هثجت ٍ(LR+) ِیجیصَست خذاگبًِ ٍ تشو ث 

 .ِ ؿذُ اػتیاسا 6 دس خذٍل ییًْب صیتـخ یهحبػجِ ٍ ثشا

 
 كىىذگان در دي گريٌ شركت کياستًليي د کيستًليس فشارخًن، قذ، يزن، BMIسه،  هياوگي: م1جذيل 

 
 FNABوتايج 

P* 
 استاوذارد( اوحراف±)مياوگيه كل افراد استاوذارد( اوحراف±)مياوگيه بذخيم استاوذارد( اوحراف±)مياوگيه خيم خًش

 072/0 03/45±87/10 93/41±16/12 04/46±28/10 )ػبل(سه 

BMI (kg/m2) 21/4±53/28 97/3±60/28 14/4±54/28 744/0 

 50/12±87/72 52/14±72/73 84/12±04/73 945/0 (kg)يزن 

 26/7±01/160 86/9±50/160 77/7±10/160 879/0 (cm)قذ 

 41/17±85/128 13/12±17/125 33/16±97/127 501/0 (mmHg)سيستًليک  فشارخًن

 63/10±89/79 59/10±37/81 60/10±24/80 405/0 (mmHg)دياستًليک  فشارخًن

 54/13±51/24 36/11±75/21 05/13±8/23 359/0 (mm)سايس وذيل 
 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. =Independent samples t test  ٍMann-Whitney U test ،05/0Pآصهَى آهبسی:  *
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 401تا  491 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

 خيم ي بذخيم َاي وذيل خًش َاي سًوًگرافي بيه گريٌ مقايسٍ شيًع َر يک از ييصگي: 2جذيل 

  
 FNABوتايج 

P* 
 ((درصذ)تعذاد) كل افراد ((درصذ)تعذاد) بذخيم ((درصذ)تعذاد) خيم خًش

 اكًشويسيتٍ

 21(%8/17) 7(%3/23) 14(%9/15) ّتشٍاوَطًیؼیتِ

001/0 
 48(%7/40) 19(%3/63) 29(%33) اوَطًیؼیتِّبیپَ

 27(%9/22) 0 27(%7/30) ایضٍاوَطًیؼیتِ

 22(%6/18) 4(%3/13) 18(%5/20) ّبیپشاوَطًیؼیتِ

 ميكريكلسيفيكاسيًن
 72(%5/59) 12(%40) 60(%9/65) ًذاسد

012/0 
 49(%5/40) 18(%60) 31(%1/34) داسد

 ياسكًلاريتي سىترال
 114(%4/93) 26(%7/86) 88(%7/95) ًذاسد

101/0 
 8(%6/6) 4(%3/13) 4(%3/4) داسد

 ياسكًلاريتي پريفرال
 112(%8/91) 27(%90) 85(%4/92) ًذاسد

706/0 
 10(%2/8) 3(%10) 7(%6/7) داسد

 تعذاد وذيل
 38(%1/31) 10(%3/33) 28(%4/30) دهٌفش

766/0 
 84(%9/68) 20(%7/66) 64(%6/69) هتؼذد

 حاشيٍ
Well difined (7/96%)88 (7/86%)26 (2/94%)114 

109/0 Irregular (89/1)%1 (7/6%)2 (5/2%)3 

Microlobulated (2/2%)2 (7/6%)2 (3/3%)4 

 َتريشويسيتي
 75(%5/61) 19(%3/63) 56(%9/60) ًذاسد

810/0 
 47(%5/38) 11(%7/36) 36(%1/39) داسد

 وذيل كيستيک
 90(%6/75) 25(%3/83) 65(%73) ًذاسد

256/0 
 29(%4/24) 5(%7/16) 24(%27) داسد

 سايس وذيل
mm 20> (7/46%)43 (60%)18 (50%)61 

207/0 
mm 20≤ (3/53%)49 (40%)12 (50%)61 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. =Chi-square test ،05/0Pآصهَى آهبسی:  *

 
 در آواليسَاي دي متغيرٌ   اي سًوًگرافي ي بذخيمي تيريييذَ ارتباط بيه ييصگي :3جذيل 

 B S.E Wald df P OR 55% CI متغير

 48/1-35/8 514/3 004/0 1 101/8 442/0 257/1 اكًشويسيتيَايپً

 79/0-48/14 385/3 100/0 1 704/0 742/0 219/1 ياسكًلاريتي سىترال

 33/0-58/5 349/1 679/0 1 171/0 725/0 300/0 ياسكًلاريتي پريفرال

 24/1-79/6 903/2 014/0 1 048/6 433/0 066/1 ميكريكلسيفيكاسيًن

 36/0-11/2 875/0 766/0 1 089/0 449/0 -134/0 تعذاد وذيل

 95/0-02/1 982/0 316/0 1 006/1 018/0 -018/0 سايس وذيل

 86/0-77/5 228/2 099/0 1 725/2 485/0 801/0 حاشيٍ

 38/0-11/2 901/0 810/0 1 058/0 435/0 -105/0 َتريشويسيتي

 19/0-58/1 542/0 261/0 1 265/1 545/0 -613/0 وذيل كيستيک

 mm 22≤ 536/0- 427/0 574/1 1 210/0 585/0 35/1-25/0اوذازٌ وذيل 
 Bivariate regression methodآصهَى آهبسی:  *
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 پس از كىترل براي ساير متغيرَا ط ييصگي َاي سًوًگرافي با بذخيمياز ارتبا Binomial logistic regression وتايج آزمًن :4جذيل 

 B S.E Wald df P OR 55% CI متغير

 45/1-95/12 341/4 008/0 1 927/6 558/0 468/1 اكًشويسيتيَايپً

 642/0-45/122 864/8 103/0 1 653/2 340/1 182/2 ياسكًلاريتي سىترال

 018/0-09/5 304/0 408/0 1 686/0 438/1 -191/1 ياسكًلاريتي پريفرال 

 40/1-81/9 704/3 008/0 1 940/6 497/0 309/1 ميكريكلسيفيكاسيًن

 28/0-14/2 772/0 619/0 1 247/0 521/0 -259/0 تعذاد وذيل

 95/0-04/1 998/0 934/0 1 007/0 022/0 -002/0 سايس وذيل

 85/0-37/8 661/2 094/0 1 803/2 585/0 979/0 حاشيٍ

 65/0-66/5 922/1 236/0 1 405/1 551/0 653/0 َتريشويسيتي

 19/0-57/2 701/0 592/0 1 287/0 662/0 -355/0 وذيل كيستيک
 Bivariate regression methodآصهَى آهبسی:  *

 
 اي سًوًگرافي با بذخيمي پس از كىترل برايسهَ از ارتباط ييصگي Binomial logistic regression وتايج آزمًن :5جذيل 

 B S.E Wald df P OR 55% CI متغير

 34/1-25/12 055/4 013/0 1 155/6 564/0 400/1 اكًشويسيتيَايپً

 653/0-58/129 201/9 1/0 1 704/2 350/1 219/2 ياسكًلاريتي سىترال

 019/0-77/5 333/0 450/0 1 572/0 456/1 -101/1 ياسكًلاريتي پريفرال 

 35/1-65/9 621/3 010/0 1 611/6 500/0 287/1 ميكريكلسيفيكاسيًن

 315/0-635/2 911/0 864/0 1 029/0 542/0 -093/0 تعذاد وذيل

 95/0-04/1 001/1 966/0 1 002/0 023/0 001/0 سايس وذيل

 712/0-37/7 291/2 164/0 1 935/1 596/0 829/0 حاشيٍ

 65/0-81/5 954/1 229/0 1 446/1 557/0 670/0 تيَتريشويسي

 19/0-78/2 739/0 655/0 1 199/0 679/0 -302/0 وذيل كيستيک

 40/1-172/0 492/0 185/0 1 759/1 535/0 -710/0 سال 42سه بالاي 
 Bivariate regression methodآصهَى آهبسی:  *

 
   سًوًگرافي در شىاسايي بذخيمي تيريييذ َاي َاي دقت تشخيصي ييصگي اي از شاخص خلاصٍ: 6جذيل 

 +PPV NPV LR ييصگي حساسيت متغير

 92/1 %24/84 %58/39 %04/67 %3/63 اكًشويسيتيَايپً

 75/1 %3/83 %73/36 %93/65 %60 ميكريكلسيفيكاسيًن

 53/1 %90/90 %33/33 %47/43 %67/86 حذاقل داراي يک ييصگي باشذ

 21/4 %55/81 %89/57 %3/91 %67/36 داراي َر دي ييصگي باشذ
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 401تا  491 ،9، شماره 00، دوره 1101 آذری تهران، كی، دانشگاه علوم پزشكده پزشكمجله دانش

 

ؿذًذ  یبثیصَست ته اسص وِ ثِ یػًََگشاف ّبی یظگیٍ بىیدس ه

ّش دٍ  .هـبّذُ ؿذ تِیؼیاوَطًّبیپَحضَس  یثشا LR+ يیـتشیث

 یظگیٍ ٍ تیحؼبػ َى،یىبػیفیىشٍولؼیٍ ه تِیؼیاوَطًّبیپَ یظگیٍ

 ،یجیتشو یػًََگشاف بتیخصَص بىیدس ه .سا ًـبى دادًذ یهتَػغ

 دّذ یِ هیسا اسا تیحؼبػ يیهثجت ثبلاتش یظگیٍ هیس حذالل حضَ

دس ًظش گشفتِ  یظگیوِ ّش دٍ ٍ یٌّگبه تیحؼبػ شیوِ همبد یحبلدس

سا % 90 یثبلا یظگیٍ هیاهب  بفتیوبّؾ  یتَخْ همذاس لبثل ؿذ ثِ

 .ِ دادیاسا

 

 
 ـتشیشچِ دس ثاگ .اػت غیؿب بسیثؼ یوبسیث هی   تیشٍییذًذٍل 

هغلَة  یٍ هذاخلِ صٍدٌّگبم اهش صیتـخ یاًؼبً نیثذخ یتَهَسّب

 ووتش   تیشٍییذاهب هذاخلِ صٍدٌّگبم دس هَسد ػشعبى  سػذ یًظش ه ثِ

دس صَست  یهجتلا )حت وبساىیاص ث یبسیثؼ شایثبثت ؿذُ اػت ص

اهشٍصُ پضؿىبى  ي،یثٌبثشا 15.شًذیه یًو یوبسیث لیدل دسهبى( ثِ ػذم

ّؼتٌذ وِ  یا یشتْبخویغ اثضاسّبی ٍ ّب دًجبل سٍؽ افضٍى ثِس سٍصعَ ثِ

 یثشا یضشٍسشیغ یٍ دسهبً یصیٍاػغِ آًْب اص هذاخلات تـخِ ثتَاى ث

 َىیشاػیآػپ ،یتخصص یّب دػتَسالؼول .وشد یشیخلَگ وبساىیث يیا

 یٍ غبلجبً ثشا صیـخسٍؽ اػتبًذاسد ت ػٌَاى ثِسا  فیػَصى ظش

 ِیتَص یلغش حذاوثش cm 5/1 یه تب سگتش اصثض   تیشٍییذ یّب ًذٍل

اص ثبفت  یضشٍسشیغ یثشداس تَخِ داؿت وِ ًوًَِ ذیاهب ثب 16.وٌٌذ یه

 ٌِیّضٍ پش یتٌْب تْبخو ( ًِنیخ هَاسد خَؽ یثبلا َعیتَخِ ثِ ؿ بث)

 یاحخش ّبی هىشس ٍ سٍؽ یثشداس هٌدش ثِ ًوًَِ يیاػت ثلىِ ّوچٌ

ػَصى  َىیشاػیآػپ ّبی یؼَپیث% 20 شایص ؿَد یه یشضشٍسیثبص غ

ثِ  بصیً صیتـخ یٍ ثشا ثبؿٌذ یصیتـخشیهوىي اػت غ فیظش

هَاسد، خغش  ٌگًَِیدس ا يیثٌبثشا 16.ثبص داؿتِ ثبؿٌذ یخشاح یَپؼیث

دس ًظش  یشضشٍسیغ یدس ثشاثش خغش هذاخلات خشاح ذیثب یویثذخ

ّؼتٌذ وِ  ای یتْبخوشیغ یّب ٍؽدًجبل س ثِ اىگشفتِ ؿَد لزا داًـوٌذ

 یّب اص سٍؽ ؾیسا پ یویثذخ یـتشیث ٌبىیآًْب ثب اعو ِیتَاى ثش پبث

 17.دٌّذ صیوشدُ ٍ تـخ یٌیث ؾیپ یتْبخو

 یػًََگشاف یشثشداسیدس عَل دٍ دِّ گزؿتِ تصَ ٌِیصه يیا دس

 يیاص ا ٌِیاػتفبدُ ثْ 17.ؿذُ اػت لیاثضاس تجذ يیتش ثِ ثب اسصؽ   تیشٍییذ

 یفَس یخشاح  ثِ هذاخلِ بصیوِ ً  ییّب دس هَسد ًذٍل ظُیٍ ثِ  هیتىٌ

 13.داسًذ هْن اػت

 ػٌَاى ثِ یػًََگشاف یّب یظگیاص ٍ یگشٍّ یؿَاّذ خْبً یهجٌبثش

ًذٍل غبلجبً  یوِ ؿبهل هحتَا ؿًَذ یه ـٌْبدیپ یویؿبخص ثذخ

 بیٍخَد ّبلِ  هشص هٌظن، ػذم هیٍخَد  ػذم تِ،یؼیاوَطًّبیپَخبهذ، 

استفبع  یداسا ّبی ًذٍل ٌتشًبل،یا یتیّبلِ هٌمغغ، ٍاػىَلاس هیٍخَد 

 َىیىبػیفیىشٍولؼیٍ ه cm 2 ثضسگتش اص بیثشاثش  ذاصُاص پٌْب، اً ـتشیث

 یوٌٌذگ یٌثی ؾیپ ییوِ تَاًب ػتا يیاهب ًىتِ لبثل تَخِ ا .ثبؿٌذ یه

 13.ثبؿذ یگضاسؽ ؿذُ اص آًْب دس هغبلؼبت هختلف هتٌبلض ه

 یثشا شاىیاص هغبلؼبت دس ا یفمظ تؼذاد هحذٍد ت،یٍخَد اّو ثب

ٍخَد    تیشٍییذ یػًََگشاف یشثشداسیتصَ یصیدلت تـخ یبثیاسص

هغبلؼِ حبضش ثب  یمبتیخلا تحم يیثب تَخِ ثِ ٍخَد ا دِیًتدس ،داسد

 ییدس ؿٌبػب یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یصیدلت تـخ يییّذف تؼ

 .اًدبم ؿذ   تیشٍییذ نیثذخ ّبی ًذٍل

 FNAB تؼت ؿبخص ٍ ػٌَاى ثِ یهغبلؼِ حبضش ػًََگشاف دس

روش    تیشٍییذ یویثذخ صیدس تـخ ییػٌَاى اػتبًذاسد علا وِ ثِ

 ّبی بفتِیثشاػبع  .ػٌَاى اػتبًذاسد هشخغ اػتفبدُ ؿذ ثِ ؿَد یه

ٍ  نیخ هجتلا ثِ ًذٍل خَؽ وبسیث 92%(4/75)تؼذاد  FNAB حبصل اص

 .دادُ ؿذًذ صیتـخ نیثذخ ٍلهجتلا ثِ ًذ وبسیث %30(6/24)

اص  ای سًح گؼتشدُ هیدس هغبلؼبت هختلف دس  یویثذخ َعیؿ

 تیخوؼ ّبی یظگیگضاسؽ ؿذُ اػت وِ غبلجبً هتبثش اص ٍ 6/1-5/33%

 ّبی ّوىبساى وِ دػتَسالؼولٍ  Ahn هثبل یثشا .اػت یوبسیث َعیٍ ؿ

سا دس  فیثب ػَصى ظش َىیشاػیؿشٍع آػپ یهختلف هَخَد سا ثشا

اص % 20 َعیؿ هی ،وشدًذ ؼِیهمب وبسیث 1398اص  یَپؼیث ّبی ًوًَِ

 18.سا گضاسؽ دادًذ یویثذخ

ٍ ّوىبساى ثب ّذف  Russ تَػظ وِ یًگش گزؿتِ  هغبلؼِ دس

ّبی ػًََگشافی ٍ آػپیشاػیَى ػَصًی  خَاًی یبفتِ ّن یثشسػ

ًذٍل  36ًذٍل ثذخین ٍ  34ّبی  یذ اًدبم ؿذ، یبفتِیّبی تیشٍ ًذٍل

 .فی آًْب ثشسػی ؿذآٍسی ٍ خصَصیبت ػًََگشا خین خوغ خَؽ

 19.% ثشآٍسد ؿذ5/33ثذخیوی دس ایي هغبلؼِ ًضدیه سیؼه 

 یّوىبساى ثب ّذف ثشسػ ٍ Wettasinghe وِ تَػظ ای هغبلؼِ دس

 نیثذخ بیّ ًذٍل ییدس ؿٌبػب یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یصیدلت تـخ

 یوی%( هجتلا ثِ ثذخ54/12) وبسیث 263ًذٍل اص  33اًدبم ؿذ،    تیشٍییذ

 13.دُ ؿذًذدا صیتـخ

 ٍ ّوىبساى وِ خْت تؼییي هیضاى هغبثمت  Farshchian هغبلؼِ دس

 بحث
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یذ ثب ًتبیح حبصل اص یّبی تیشٍ ّبی ػًََگشافی ًذٍل اسؽگض

ثشاػبع ًتبیح  ثیوبس صَست گشفت، 144آػپیشاػیَى ػَصًی دس 

هَسد  14%( ٍ 27/90خین ) هَسد ثب ضبیؼِ خَؽ 130پبتَلَطی 

 20.ؿذًذ%( ثذخین تـخیص دادُ 72/9)

ٍ ّوىبساى وِ ثب ّذف  Smith-Bindman آًىِ دس هغبلؼِ حبل

 ّبی ًذٍل ییدس ؿٌبػب یػًََگشاف ّبی یظگیٍ یصیدلت تـخ یثشسػ

تؼذاد  بی یه یداسا وبساىی% اص ث6/1اًدبم ؿذ تٌْب    تیشٍییذ نیثذخ

ثب  يیثٌبثشا .ثَدًذ یویثضسگتش دچبس ثذخ بی mm 5 تیشٍییذًذٍل  ـتشیث

 غیؿب   تیشٍییذتَاى گفت وِ اگشچِ ًذٍل  هی ّب بفتِی يیتَخِ ثِ ا

دس  بطیاحت تیاّو يیثَدُ ٍ ا نیخ آًْب خَؽ تیّؼتٌذ اهب اوثش

وبّؾ  یسا ثشا FNAB خْت ّب اًتخبة ًوًَِ یثشا یشگی نیتصو

 17.دّذ یًـبى ه یضشٍسشیغ ّبی یَپؼیث

 ّبی یظگیّوِ ٍ یصیدلت تـخ یبثیاسص یخب هغبلؼِ حبضش ثِ دس

اص لحبػ  داسباستجبط هؼٌ هی یوِ داسا ّبیی یظگیاثتذا ٍ ،یًَگشافػَ

ٍ ػپغ  شُیدٍ هتغ یضّبیآًبل یشیگثَدًذ ثب ثِ وبس یویثب ثذخ یآهبس

 دلیل ثِثَد وِ  يیا ضّبیآًبل يیًمغِ لَت ا .ؿذًذ ییؿٌبػب شُیچٌذ هتغ

 یػًََگشاف یّب یظگیٍ یثبلمَُ ثشخ یاثش هخذٍؽ وٌٌذگ ثِپشداختي 

هَسد اػتفبدُ  یظگیٍ يیهْوتش يییدس تؼ تَاًذ یه گش،یىذی یثش سٍ

 13.وٌٌذُ ثبؿذ ووه یصیدلت تـخ یبثیخْت اسص

 یؼٌیلبثل تَخِ  یػًََگشاف یظگیهغبلؼِ حبضش دٍ ٍ دس

 بفتِی يیا .دادُ ؿذًذ صیتـخ تِیؼیاوَطًّبیپٍَ  َىیىبػیفیىشٍولؼیه

ص هغبلؼبت ا یبسیدس تَافك ثب اوثش همبلات هَخَد ثَد ٍ هـبثِ ثؼ

ٍ  َىیىبػیفیىشٍولؼیه یصیاص دلت تـخ یثخـ تیسضب ّبی ؿبخص

ًـبى دادًذ دس هغبلؼِ حبضش  یویثذخ یٌیث ؾیدس پ یتیؼیاوَطًّبیپَ

 یهـبّذُ ؿذ وِ هثجت ثَدى ثشا یصهبً یویهَاسد ثذخ يیـتشیث

%( اهب 67/86 تیدس ًظش گشفتِ ؿذ )حؼبػ یظگیٍ هیحذالل 

دػت آهذ وِ ِ ث یصهبً (+LR) بل هثجتٍ ًؼجت احتو یظگیٍ يیـتشیث

دس ًظش  یویثذخ صػٌَاى ؿبخ ثِ یظگیّش دٍ ٍ یهثجت ثَدى ثشا

 ؾیثشاثش افضا چْبسسا تب    تیشٍییذ یویگشفتِ ؿذ ٍ احتوبل داؿتي ثذخ

 21-29.داد یه

ؿبخص  یگضاسؽ ؿذُ ثشا تیهغبلؼِ حبضش حؼبػ  دس

 تیحؼبػ شی% ثَد وِ دس تَافك ثب همبد60 َىیىبػیفیىشٍولؼیه

اهب  .ثَد 1/26-%1/59حذٍد  یؼٌی یگضاسؽ ؿذُ دس هغبلؼبت لجل

 گضاسؽ 8/87-%5/96دس هغبلؼِ هب ووتش اص سًح  ُ هـبّذُ ؿذ یظگیٍ

 25-13ٍ30.ثَد یلجلؿذُ دس هغبلؼبت 

 یظگیٍ ّوىبساى وِ استجبط ػِ ٍ Wettasinghe هغبلؼِ دس

فیىبػیَى ثب ٍاػىَلاسیتی ػٌتشال، ّبیپَاوَطًیؼیتی ٍ هیىشٍولؼی

 ی% ثشا5/96 یظگی% ٍ 4/36ٍ تیحؼبػ هی ثذخیوی سا ًـبى دادًذ،

ٍ ّوىبساى  Russ  ٍ دس هغبلؼِ گضاسؽ ؿذ َىیىبػیفیىشٍولؼیه

 یظگی% ٍ 3/53ٍثشای ثذخیوی حؼبػیت  ىشٍولؼیفیىبػیَىیه

هَاسدی ّوچَى اوَطًیؼیتِ، اوَی داخلی،  13ٍ19.% داؿت4/94

صَست هـخص ثذخین ٍ  جِ ًذٍل ثِسیتِ ػٌتشال، ؿىل ٍ لٍاػىَلا

ٍ ّوىبساى  Smith-Bindman هغبلؼِ دس .وشد خین سا خذا ًوی خَؽ

ثَد وِ  یذٍلً یػًََگشاف یظگیاص ػِ ٍ یىی َىیىبػیفیىشٍولؼیه ضیً

ًشخ  .ؿذًذ ییؿٌبػب   تیشٍییذهشتجظ ثب خغش ػشعبى  بیّ بفتِی ػٌَاى ثِ

 7/9ثشاثش  +LR ٍ %39هغبلؼِ  يیدس ا َىیىبػیفیىشٍولؼیه تیحؼبػ

 17.ثَد 04/0ٍ ًشخ هثجت وبرة 

 ؿَد یتصَس ه   تیشٍییذثب ػشعبى  َىیىبػیفیىشٍولؼیه یلَ استجبط

اص لحبػ  َىیىبػیفیىشٍولؼیثبؿذ وِ ه تیٍالؼ يیا لیدل وِ ثِ

 ای ؿذُ ِیفیولؼ (Psammoma bodies) ثب اخؼبم پؼبهَهب هیپبتَلَط

ّؼتٌذ هغبثمت داسًذ    ییذتیشٍ یلاسیپبپ یٌَهبیوبسػ ىبلیپیوِ ت

 بی تیٍ تخش جشٍصیثب ف َىیىبػیفیهبوشٍولؼ ظیوِ ؿشا یحبلدس

هذت ّوشاُ ّؼتٌذ  یعَلاً نیخ خَؽ ّبی وِ غبلجبً ثب ًذٍل َىیدطًشاػ

 13.هشتجظ اػت

اص هَاسد  یؿذُ دس هغبلؼِ حبضش وِ حبو ثبلاتش هـبّذُ یظگیٍ

ٍ  Wettasinghe ٍ Bindman هثجت وبرة ووتش ًؼجت ثِ هغبلؼِ

 یٌَهبیهَاسد وبسػ یتؼذاد ثبلا دلیل ثِهوىي اػت  ـبىّوىبساً

 13ٍ17.%(67/86هَسد  26ثبؿذ )   تیشٍییذ یلاسیپبپ

دس  تِیؼیاوَطًّبیپَ یظگیٍ ٍ تیهغبلؼِ حبضش حؼبػ دس

% ثَد وِ هـبثِ 04/67% ٍ 3/63 تشتیت ثِ   تیشٍییذ یویثذخ صیتـخ

 یگضاسؽ ؿذُ ثشا% 8/74 یظگی% ٍ 7/66ٍ تیهمذاس حؼبػ

 %3/62% ٍ 7/62 ٍ ّوىبساى Wettasinghe دس هغبلؼِ تِیؼیاوَطًّبیپَ

اص  تیحؼبػ یهغبلؼبت ثشا شیػب 13.ثَد ضیهتبآًبل هیگضاسؽ ؿذُ دس 

سا  24(%3/94) تب 27(%5/58)اص  یظگیٍ یٍ ثشا %2/87تب  24(5/26%)

 27.اًذ گضاسؽ وشدُ

س هغبلؼِ حبضش د ،یجیتشو یػًََگشاف بتیساثغِ ثب خصَص دس

 یهـبّذُ ؿذ وِ هثجت ثَدى ثشا یصهبً یویهَاسد ثذخ يیـتشیث

%( اهب 67/86 تیؼبػدس ًظش گشفتِ ؿذ )ح یظگیٍ هیحذالل 
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دػت آهذ وِ ِ ث یصهبً (+LR) ٍ ًؼجت احتوبل هثجت یظگیٍ يیـتشیث

دس ًظش  یویثذخ خصؿب ػٌَاى ثِ یظگیّش دٍ ٍ یهثجت ثَدى ثشا

سا تب    تیشٍییذ یویثذخ صیت احتوبل تـخحبل يیگشفتِ ؿذ وِ دس ا

 .داد یه ؾیثشاثش افضا چْبس

هـبثِ هغبلؼِ هب حضَس  ضیٍ ّوىبساى ً Wettasinghe هغبلؼِ دس

 یسا حبصل وشد ٍ ّوشاّ تیحؼبػ يیهثجت ثبلاتش یظگیٍ هیحذالل 

ثِ  هیًضد یظگیٍ هی یویثذخ صیتـخ یثشا تیػِ خصَص Z ّش

 ّبی یظگیوِ ٍ یٌّگبه يیا ثش ػلاٍُ .ِ دادی%( سا اسا6/99وبهل )

 صیتـخ +LR ؿًَذ، یگشفتِ ه ًظشدس  یجیدس حبلت تشو یػًََگشاف

هـبثِ آًچِ وِ دس هغبلؼبت  .داد ؾیسا افضا نیثذخ   تیشٍییذ ّبی ًذٍل

 13.گضاسؽ ؿذ ضیً یلجل

Bindman  ػٌَاى ثِهـخصِ  یهٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ اگش اص 

   تیشٍییذهَاسد ػشعبى  ـتشیتفبدُ ؿَد، ثاػ یَپؼیث یثشا ای ًـبًِ

ًشخ هثجت وبرة ثبلا  هی(، ثب 88/0 تی)حؼبػ ؿَد یه ییؿٌبػب

ّش  یاصا ثِ یثشداس ًوًَِ 56ٍ  يیی( ٍ ًؼجت احتوبل هثجت پب44/0)

 دٍ یَپؼیث یاگش ثشا 2ٍ17.دادُ ؿذُ اًدبم خَاّذ ؿذ صیػشعبى تـخ

ت وبرة ووتش هثج ضاىیٍ ه تیحؼبػ ضاىیهـخصِ لاصم ثبؿذ، ه

، اهب ًؼجت (07/0هثجت وبرة  ضاىیه ،52/0 تیخَاّذ ثَد )حؼبػ

دس ّش  یًوًَِ ثشداس 16( ٍ فمظ 1/7خَاّذ ؿذ ) ـتشیاحتوبل هثجت ث

 ِیول یثشا یَپؼیث دبمثب اً ؼِیدس همب .هَسد اًدبم خَاّذ ؿذ

 دٍثِ  بصیتش ً كیلبًَى دل يی، اتخبر اmm 5ثضسگتش اص    تیشٍییذ ّبی ًذٍل

سا تب  یضشٍسشیغ یّب یَپؼیث ،یَپؼیث یًذٍل ثشا یؼیعجشیغ یظگیٍ

 يییوِ خغش اثتلا ثِ ػشعبى سا پب یدسحبل دّذ یوبّؾ ه 90%

آًْب اًدبم  یثشا یشداسوِ ًوًَِ ث وبسیث (1000دس ّش  پٌحداسد ) یه ًگِ

 17.ؿَد‌یه

ٍ  َىیىبػیفیىشٍولؼیهغبلؼِ هب ًـبى داد وِ حضَس ه تیًْب سد

ّؼتٌذ    تیشٍییذ یویثذخ یٌثی ؾیدس پ بسیهؼ يیهْوتش تِیؼیاوَطًّبیپَ

 ّبی ًذٍل يثٌبثشای .اًذ گٌدبًذُ ؿذُ ضیً TI-RADS یثٌذ وِ دس عجمِ

 یػًََگشاف یظگیٍ یداسا cm 1 اًذاصُ ثضسگتش اص یداسا

 .ثبؿٌذ ظُیهَسد تَخِ ٍ ذیثب تِیؼیاوَطًّبیپٍَ  َىیىبػیفیىشٍولؼیه

ًبهِ تحت ػٌَاى  بىیاص پب یثخـ همبلِ حبصل يیا: ػپبػگضاسی

 یثب ثشسػ   تیشٍییذ یّب ًذٍل یػًََگشاف ّبی بفتِیثشسػی استجبط "

 یادس همغغ دوتش "فیثب ػَصى ظش یثشداس حبصل اص ًوًَِ یػلَل

 تیوِ ثب حوب ثبؿذ یه 1018ثب وذ  1395-1398دسػبل  یپضؿى

ُ اخشا ؿذ لامیا یدسهبً یٍ خذهبت ثْذاؿت یداًـگبُ ػلَم پضؿى

.اػت
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Background: As we know, thyroid nodules are common, but many of them are benign, 

and this shows that sampling of nodules is not necessary to diagnose benignity.The aim 

of this article was to determine the diagnostic accuracy of ultrasound features for 

diagnosing malignant thyroid nodules in patients referred to Fajr infirmary in Ilam. 

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted on 122 patients referred 

to Fajr Ilam Clinic in October 2015 to January 2018.Clinical characteristics such as age, 

gender, BMI and history of underlying thyroid diseases and Hashimoto's thyroiditis 

were collected with the help of a questionnaire.The dependence of ultrasound 

characteristics with thyroid malignancy was determined using a multivariate analysis 

test. This ultrasound feature was compared with the results of fine needle aspiration 

cytology and the diagnostic accuracy indices were calculated for each ultrasound 

feature.This article was conducted using statistical tests, chi-square, independent t-test, 

Mann-Whitney test, and bivariate logistic regression using Spss software. 

Results: The study sample included of 30(24.6%) malignant and 92(75.4%) benign 

nodules. Hypoechogenicity and microcalcification showed statistically significant 

positive associations with thyroid malignancy (P<0.05).Also, according to Fisher's 

exact test, 7% and 20% of men had benign and malignant nodules, and 86% and 80% of 

women had benign and malignant nodules, respectively. But there was no statistically 

significant difference between the two groups (P>0.05). Hypoechogenicity had 63.3% 

sensitivity and 67.04% specificity, microcalcification had 60% sensitivity and 65.93% 

specificity. Having at least one good sonographic feature resulted in the highest 

sensitivity (86.67%), while the presence of both features had almost perfect specificity 

(91.3%) and the highest positive likelihood ratio (4.21). 

Conclusion: According to the results of this article, the presence of Microcalcification 

variables and Hypoechogenicity are the most important criteria in predicting thyroid 

malignancy, and they are Locate in the TI-RADS grading. Therefore, nodules larger 

than 1 cm in size with the characteristics of microcalcification and homogeneity 

ultrasound should be the main focus of diagnostic evaluations. 

 

Keywords: FNA, hypoechogenicity, micro calcification, thyroid nodule, ultrasound. 
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