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پضؿى یثبلا َعیثب تَرِ ثِ ؿ :زميىٍ ي َذف ، یتب استجبى ؿذت افؼشدگ نیهٌبلؼِ ثشآى ؿذ يی، دس ایهـىلات سٍاً

 وبسػتبىیث یدسهبً-یثِ هشوض آهَصؿٌٌذُ و هشارؼِ وبساىیسا دس ث یللج َطىیپشفای  ّؼتِ اػىي ذیاهٌشاة ٍ اػتشع ثب ًتب

 .نیوٌ یثشسػ ِی)سُ( اسٍه یٌیاهبم خو

       رْت اًزبم 1400 شیتب ت يیوِ اص فشٍسد یوبساًیًفش اص ث 163 ،یلیتحل-یهٌبلؼِ همٌؼ يیدس ا :ريش تررسي

اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ اسربع دادُ ؿذًذ، ثب  ِیاسٍه یٌیاهبم خو وبسػتبىیث یدسهبً-یثِ هشوض آهَصؿای  ّؼتِ اػىي

DASS-21 آهذُ  دػت ثِ ّبی دادُ ت،یلشاس گشفتٌذ. دسًْب یشسػاهٌشاة ٍ اػتشع هَسدث ،یاثتلا ثِ افؼشدگ ضاىیاص ًظش ه

 تحلیل لشاس گشفت.ٍ تزضیِهَسد SPSS software, version 20 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)ثب اػتفبدُ اص 

 ،ولی دسحبلت. ثَدًذ صى آًْب اص% 73 وِ ثَد ػبل 78/54±54/11 وبساىیث یػٌ يیبًگی، هدػت آهذُ ثِ ذیًجك ًتب َا: يافتٍ

دس  َعیؿ يیدػت آهذ. اگشچِ، ا ثِ %5/59ٍ %3/80، %4/72 تیتشت اهٌشاة ٍ اػتشع ثبلا ثَدُ ٍ ثِ ،یافؼشدگ َعیؿ

ثب  داسیبتفبٍت هؼٌ حبل، يیذ، ثب اؿ یبثیاسص% 3/58ٍ  %7/78، %2/73 تیتشت ٍ ثِ ـتشیث یؼىویا یثب گضاسؽ هٌف وبساىیث

 ،یؿذت افؼشدگ يیث یفیهخجت هؼ یّوجؼتگ ي،یًـذ. ّوچٌ بفتیآًْب هخجت ثَد،  یاػىي للج زِیوِ ًت یگشٍّ

 .هـبّذُ ؿذ وبساىیدس ث یللج یؼىویاهٌشاة ٍ اػتشع ثب ؿذت ا

اسربع دادُ ای  ّؼتِ اػىيوِ ثِ هشوض  یللج یؼىویا یوبسیاص افشاد هـىَن ثِ ث یبسیًـبى داد وِ ثؼ ذیًتب گيري: وتيجٍ

گشفتي دسًظش يی(. ثٌبثشا%9/77گضاسؽ ؿذ ) هٌفی ْبآًای  ّؼتِ اػىي زِیثَدًذ ٍ ًت یاختلالات سٍاًـٌبخت شیؿذًذ، دسگ

پضؿى ّبی یشیگیٍ هتؼبلجبً پ یػشٍل-یوٌٌذُ للجذیتمل یٌیثب تظبّشات ثبل یاحتوبل اختلالات سٍاًـٌبخت هشثًَِ  یسٍاً

هبًٌذ اػىي  یٍ دسهبً یلیرْت الذاهبت تـخ یاهبف ّبی ٌِیّض لیهبًغ اص تحو وبساىیدػتِ اص ث يیدس ا ذتَاً یه

 .ؿَد یللج َطىیپشف

 یثٌذ ستجِ یّب بعیهم، یَوبسدیه َطىیپشف یشثشداسیتلَ، یللج یؼىویا یوبسی، ثیافؼشدگ ،اهٌشاة :ليذيك لماتك

 .اػتشع ،یسٍاًپضؿى تیٍهؼ

 

 
    یػشٍل-یللج ّبی یوبسیث ،یىیَلَطیذهیًجك گضاسؿبت اپ

    يتشیؼیوِ ؿب ؿًَذ، یدس رْبى ؿوشدُ ه شیهٍ ػبهل هشي يیػَه

 ٍ نیهؼتم شیحبت ،یًشفاص 1.ثبؿذ یه یَوبسدیه هیؼىویآًْب اختلالات ا

 
ػٌَاى  اهٌشاة ٍ اػتشع ثِ ،یرولِ افؼشدگاص یاختلالات سٍاً یهٌف

 ّبی یوبسیث ذیتـذ بیدس ثشٍص ٍ  شخٌش هخذٍؿگ یفبوتَسّب

ؿٌبختِ ؿذُ  یخَثِ اص آى ث یًبگَاس ًبؿ ّبیبهذیٍ پ یللج هیؼىویا

ٍ  یاًذ وِ افؼشدگ ًـبى دادُ یساػتب، هٌبلؼبت هتؼذد يیدس ا 2ٍ3.اػت

 یػشٍل-یاص اختلالات للج یًبؿ شیهٍ هشي ضاىیهثش تَاًٌذ یاهٌشاة ه

 مقذمٍ
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 15/01/1402آًلایي:      08/01/1402پزیشؽ:      28/12/1401: ٍیشایؾ     22/12/1401دسیبفت:       چكيذٌ
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             1 / 10

https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-12334-fa.html


 
 89    یا اسكه هسته جیاضطراب و استرس با وتا ،یارتباط شدت افسردگ یبررس                 

 

 

http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2023 March;81(1):58-67 

 

 نیهؼتم یگزاسشیحبثِ ت ثبتَرِ ي،یوچٌّ 4.ثبؿٌذ داؿتِ افضایی احش ّن

 یٍ فبوتَسّب یهشتجي ثب ػلاهت یسفتبسّبثش یاختلالات سٍاًـٌبخت

 تیاّو تَاًٌذ یاختلالات ه يیا ،یخٌش هشثَى ثِ ػجه صًذگ

دس ساثٌِ ثب  یاگشچِ اًلاػبت هحذٍد 5.داؿتِ ثبؿٌذ ضیً یآگْ ؾیپ

 یػشٍل-یللج یآگْ ؾیثش پ یػَاهل سٍاً يیدسهبى ا نیهؼتم شیحبت

افشاد  یصًذگ تیفیو تَاًٌذ یه نیهؼتمًَسِ ٍرَد داسد، اهب ٍاهحبً ٍ ث

لشاس  شیحبت هٌبػت سا تحت یّب دسهبى بفتیثِ دس لیتوب يیٍ ّوچٌ

-یللج وبساىیث% 50 دس ووتش اص یاختلالات سٍاً حبل، يیدٌّذ. ثب ا

دادُ  قیتَػي پضؿه تـخ یللج یؼىویا یوبسیرولِ ثاص یػشٍل

 لیدلِ ؿذُ ث  یثؼتش وبساىیهخبل، دس ساثٌِ ثب ث ػٌَاىِ ث. ذؿًَ یه

 یافؼشدگ وبساى،یث %15حبد، دس ووتش اص  یَوبسدیآًفبسوتَع ه

 ثش یاختلالات اهٌشاث یهٌف شیحبفبسؽ اص ت 5.دادُ ؿذُ اػت قیتـخ

 ثِ هٌزش ْبآً یثبلا َعیؿ ،یػشٍل-یهـىلات للج ذیتـذ بیثشٍص ٍ 

 وبساىیث یصًذگ تیفیٍ هتؼبلجبً وبّؾ و یهلاحظِ فشد لبثل ًبتَاًی

كَست ِ ٍ اهٌشاة ث یروش اػت وِ هؼوَلاً افؼشدگ بىی. ؿبگشدد یه

 ظُیتَرِ ٍ ٌِیصه يیوِ دس ا ثبؿٌذ، یاختلالات ّوشاُ هٌشح ه

وِ ثب  یوبساًیاختلالات دس ث يیهَلغ اِ ث قیدس تـخ ّب ؼتیَلَطیوبسد

 تیحبئض اّو بسیثؼ ،وٌٌذ یه ارؼِهش یػشٍل-یاختلالات للج نیػلا

 وبساىیدػتِ اص ث يیاػت وِ ا يیا گشیتَرِ د ًىتِ لبثل 6.خَاّذ ثَد

 ییداسٍ ّبی ًبهٌبػت دسهبى یسٍح يیهوىي اػت ثب تَرِ ثِ ؿشا

خٌش چَى اػتؼوبل  یفبوتَسّب یًىشدُ ٍ اص ًشف بفتیهشثًَِ سا دس

اؿتِ د ضیسا ً ًبػبلن یٍ اػتفبدُ اص غزاّب یچبل ،یتحشو یث بت،یدخبً

 یهتؼذد یٍ سفتبس یىیَلَطیث ّبی نیهىبًؼ ي،یـیهٌبلؼبت پ دس .ثبؿٌذ

ٍ ثشٍص  یاختلالات سٍاً يیاستجبى ث تَاًٌذ یًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ه

ثِ  تَاى یه ّب، ؼنیهىبً يیرولِ اسا احجبت وٌٌذ. اص یػشٍل-یللج نیػلا

تزوغ  ؾیافضا ه،یؼتویهمبٍهت ػشٍق ػ ،یىیٌبهیّوَد شاتییتغ

 يیٍ ّوچٌ یدس ػشٍق وشًٍش شًشهبلیٍاصٍهَتَس غ یّب پبػخ ،یتپلاو

 یىیٍ هتبثَل یوٌیا یّب ّوشاُ التْبة ٍ پبػخ ثِ یىیالىتش یذاسیًبپب

 7-9.اؿبسُ وشد

، اهٌشاة یاستجبى ؿذت افؼشدگ یحبهش، ثب ّذف ثشسػ هٌبلؼِ

ثِ هشوض وٌٌذُ  هشارؼِ وبساىیدس ثای  ّؼتِ اػىي ذیٍ اػتشع ٍ ًتب

 يیا َعیؿ یثشسػ ِ،یاسٍه یٌیاهبم خو وبسػتبىیث یسهبًد-یآهَصؿ

 شیحبٍ ت ،ای اػىي ّؼتِ یهخجت ٍ هٌف ذیثب ًتب وبساىیاختلالات دس ث

ٍ الىل،  بتیرولِ ػي، رٌغ، هلشف دخبًاص هیدهَگشاف یّب یظگیٍ

 ذیّل ثش ًتببت تیٍ ٍهؼ لاتیػٌح تحل ،یهحل صًذگ

 ٍ ارشا ؿذ. یاحًش یٍ ؿذت اختلالات سٍاًـٌبختای  ّؼتِ اػىي

 

 
هـىَن ثِ  وبساىیث یتوبه ،یلیتحل-یهٌبلؼِ همٌؼ يیدس ا

 یؼىویا یوبسیث ِیاٍل قیثب تـخ وبساىیث بیٍ  یَوبسدیه یؼىویا

 يیتَػي هتخلق للت اص فشٍسدای  ّؼتِ اػىيوِ رْت اًزبم  یللج

اسربع  ِیشػتبى اسٍهؿْ یٌیاهبم خو یآهَصؿ وبسػتبىیثِ ث 1400 شیتب ت

 یآگبّبًِ، توبه تیاص اخز سهب پغؿذًذ.  هٌبلؼِؿذُ ثَدًذ، ٍاسد 

 Depression ,anxiety) هٌبلؼِ پشػـٌبهِ يیٍاسد ؿذُ دس ا وبساىیث

and stress scale-21, DASS-21) هیٍ پشػـٌبهِ اًلاػبت دهَگشاف 

ّل، بت تیسٍػتب(، ٍهؼ بیاصرولِ ػي، رٌغ، هحل ػىًَت )ؿْش 

وشدًذ. سا پش لٍ الى بت،یػبثمِ هلشف دخبً لات،یتحل ػٌح

ّوچَى  ّبیی یوبسیخشٍد اص هٌبلؼِ، داؿتي ػبثمِ ث یبسّبیهؼ

هذاخلِ ػشٍق وشًٍش اص ساُ پَػت، گشفت  ،یَوبسدیآًفبسوتَع ه

 یٍ هلشف داسٍّب یحَادث ػشٍق هغض ،یوشًٍش بىیؿش پغ یثب

 .دسًظش گشفتِ ؿذ یسٍاًپضؿى

ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ سا داؿتٌذ،  یبسّبیوِ هؼ یساًوبیهٌبلؼِ ث يیا دس

 ،ی، اصًظش داؿتي افؼشدگDASS-21  وشدى پشػـٌبهِپش كیًشاص

رْت  وبساىیلشاس گشفتٌذ. ػپغ ث یثشسػاهٌشاة ٍ اػتشع هَسد

ای  ّؼتِ اػىيتحت  یَوبسدیه یؼىویٍرَد ا ػذم بیٍرَد  يییتؼ

ثِ دٍ گشٍُ  بساىویث ،ای اػىي ّؼتِ ذیًتب كًج ت،یًْبلشاس گشفتٌذ. دس

ٍ  ضاىیؿذُ ٍ ه ثٌذی نیتمؼ یهخجت ٍ هٌفای  ّؼتِ اػىي زِیثب ًت

 .ؿذ ؼِیدٍ گشٍُ همب يیا يیث یؿذت اختلالات سٍاًـٌبخت

 بعیاص ػِ هم یا هزوَػِاهٌشاة، اػتشع  ،یافؼشدگ بعیهم

 یوِ ثشا ثبؿذ یه یهٌف یحبلات ػبًف یبثیرْت اسص دّی گضاسؽ خَد

ٍلض دس  ػبٍتَیٍ ّوىبساًؾ دس داًـگبُ ً Lovibond ثبس تَػي يیاٍل

كَست دٍ پشػـٌبهِ ِ ث بعیهم يیهٌشح ؿذ. ا1995ٍ دس ػبل  بیاػتشال

 14ٍ  7 تیتشتِ ّش ًـبًِ ث یثشا ِؿذُ و یًشاح یالَػ 42ٍ  21

ؿذت  یشیهٌظَس اًذاصُ گِ ال دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت ٍ ثَػ

اػتفبدُ لشاس اهٌشاة، ٍ اػتشع هَسد ،یثبسص افؼشدگ یّب ًـبًِ

 DASS-21 پشػـٌبهِ ییاػتجبس ٍ سٍا شاى،یدس ا ای دس هٌبلؼِ 10.شدگی یه

 ،یافؼشدگ یسا ثشا ییلشاس گشفتِ اػت وِ اػتجبس ثبصآصهب یثشسػهَسد

 تررسي ريش 
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ول  یٍ ثشا 8/0، 78/0، 81/0ثشاثش  تیتشت ثِع اهٌشاة، ٍ اػتش

 ثش سٍؽ ػلاٍُ. (>001/0P) اًذ دُاػلام وش 82/0ثشاثش ثب  بعیهم

 تیاص هش بع،یهم یدسًٍ یّوؼبً ضاىیه یهٌظَس ثشسػ ثِ ،ییثبصآصهب

اهٌشاة ٍ  ،یافؼشدگ یآى ثشا ضاىیاػتجبس آلفب اػتفبدُ ؿذُ، وِ ه

 11.ثَدُ اػت 87/0ٍ  75/0، 85/0ثشاثش ثب  تیتشت اػتشع ثِ

 یهشثَى ثِ اختلالات سٍاً نیػلا َعیؿ ضاىیهٌبلؼِ حبهش، هدس

 قیثب تـخ ییػشپب وبساىیتشع دس ثاهٌشاة ٍ اػ ،یؿبهل افؼشدگ

 ّبی یوبسیاثتلا ثِ ث یٍ ثذٍى ػبثمِ لجل یللج یؼىویا یوبسیث ِیاٍل

 ٌِیچَى دسد ػ یویثب ػلاوٌٌذُ  هشارؼِافشاد  يیٍ ّوچٌ یػشٍل-یللج

( ثِ دسهبًگبُ یللج یؼىویا یوبسیهـىَن ثِ ث دًفغ )افشا یٍ تٌگ

 يیاستجبى ا تیٍ دسًْبای  ّؼتِ اػىيللت رْت اًزبم  یتخلل

رِ ثِ ا یثشسػای  ّؼتِ اػىي ذیثب ًتب یسٍاً نیػلا اص  ٌىِیؿذ. ثب تَ

 یثشا یلجَل لبثل تیٍ اختلبك تیحؼبػای  ّؼتِ اػىيًشف،  هی

 یػشٍل هیؼىویا ّبی یوبسیث شیٍ ػب یللج یؼىویا یوبسیث قیتـخ

 یلیتـخ ّبی سٍؽ شیػب ییوبسا ثِ ػذم ثبتَرِ یًشفداسد، ٍ اص

 وبساىیدس ث یىیضیف ییتَاًب تیهحذٍد لیدلِ ٍسصؽ ثرولِ تؼت اص

 یَوبسدیه َطىیپشفای  ّؼتِ اػىي یشثشداسیوٌٌذُ، سٍؽ تلَ هشارؼِ

هٌبلؼِ  يیٍ هٌلَة دس ا یتْبروشیغ یلیػٌَاى سٍؽ تـخِ ث

 یّب بعیوذام اص همؿذت ّش ي،یاػتفبدُ لشاس گشفت. ّوچٌهَسد

 ف،یشهبل، خفكَست پٌذ گشٍُ ًِ ، اهٌشاة ٍ اػتشع ثیافؼشدگ

 ضیًای  ّؼتِ اػىي ذیهـخق ؿذ. ًتب ذیؿذ بسیٍ ثؼ ذ،یهتَػي، ؿذ

ٍ ؿذت  یَوبسدیه یؼىویٍرَد ا ػذم بیگضاسؽ ٍرَد  یثشهجٌب

ٍ  ذ،یؿذتب هتَػي، هتَػي، هتَػي تب  فیخف ف،ی)خف یاحتوبل

ػي  اػىي یهٌبلؼِ توبه يی. دس اذیگشد یبثی( اسصذیؿذ  هیّب تَ

ًت  يیاص هتخلل یىیآًْب توبهبً تَػي  شیدػتگبُ اًزبم ؿذ ٍ تفؼ

 .اًزبم گشفت یا ّؼتِ

 یشثشداسیاص سٍؽ تلَای  ّؼتِ اػىيهٌبلؼِ، رْت اًزبم  يیا دس

-Single) ته فَتَى لیثب گؼ یَتشیوبهپ یتَهَگشاف َوبسدیه َطىیپشف

photon emission computed tomography, SPECT) ذیاػتفبدُ گشد .

SPECT ثب  یا ّؼتِ یپضؿى یتَپَگشاف یداسشثشیتلَ هیتىٌ هی

 بی یؼىویٍ دسرِ ا ضاى،یوِ ٍرَد، ه ثبؿذ یاػتفبدُ اص اؿؼِ گبهب ه

 یخَى وشًٍش بىیاصًظش ًمن هحذٍدوٌٌذُ رش ،یَوبسدیآًفبسوتَع ه

 یهؼٌح پضؿى یشثشداسیثِ تلَ ِیؿج ه،یتىٌ يیا 12.وٌذ یه یبثیسا اسص

اػت،  یگشاف یٌتیّوبى ػ بی گبهب يیهتذاٍل ثب اػتفبدُ اص دٍسث یا ّؼتِ

اًلاػبت  يیا 13.سا داسد یٍالؼ یثؼذِ ػ شیاسائِ تلبٍ ییوِ تَاًب

وِ  ؿًَذ یگشفتِ ه وبسیاص ث یهمٌؼ یّب كَست ثشؽ هؼوَلاً ثِ

 .ؿًَذ یوبس دػت بی یثٌذ كَست لضٍم دٍثبسُ لبلتآصاداًِ دس تَاًذ یه

ِ ٍاثؼتِ ث یرزة اًتخبث ِیثش پب SPECT یشثشداسیتلَ سٍؽ

 یتَػي ثبفت ػولىشد َیَاوتیساد بةیسد هی ؼنیهتبثَل بیٍ  بىیرش

 َوبسدیه هبًی ٍ صًذُ َطىیپشف یبثیاسص یسٍؽ ثشا يیاػت. ا َوبسدیه

اص اػتشع  پغحبلت اػتشاحت ٍ ٍ دس بفتِی ٍ تَػؼِ یًشاح یللج

 یًبؿ ییالمب یؼىویا یبثیاسص یثشا ،ییداسٍاػتشع  بیاص ٍسصؽ  یًبؿ

 14-16.ؿَد یاػتفبدُ ه بىیهحذٍدوٌٌذُ رش یشًٍشػشٍق و  یاص تٌگ

كَست ِ ث وبساىیث یٍ وو یفیتَك یشّبیهتغ

 ضیً یفیو یشّبیهتغ ؼِیگضاسؽ ؿذًذ. دس همب بسهؼی اًحشاف±يیبًگیه

)دسكَست  Chi-square testاص  ،یدٍ حبلت ای ؼِیهمب یبهذّبیپ يیث

ؿذت استجبى  ی( اػتفبدُ ؿذ. دسثشسػFisher’s exact test بصیً

اهٌشاة ٍ  ،یفؼشدگاػىي ٍ ًوشُ ا یّب بفتِیاػبع ثش یؼىویا

 Spearman correlation) شهيیاػپ یّوجؼتگ تیاػتشع اص هش

coefficient) ِاػىي( اػتفبدُ ؿذ.  یّب بفتِیثَدى  یا )ثبتَرِ ثِ ستج

اص  ؾیهَسدهٌبلؼِ ث یشّبیهتغ داسیبػٌح هؼٌ یٍ ثشسػ ؼِیرْت همب

 ضیّب ً دادُ لیاػتفبدُ ؿذ. تحل one way-ANOVA دٍ گشٍُ اص تؼت

 ,SPSS software, version 20 (SPSS Inc., Chicago, ILثب اػتفبدُ اص 

USA) دسًظش گشفتِ ؿذ% 05/0ووتش اص  یداسب. ػٌح هؼٌذاًزبم ؿ. 

اص ؿشٍع هشاحل ارشایی، دسهَسد اّذاف هٌبلؼِ ٍ هشاحل  پیؾ

ػبت وبفی دادُ ؿذ. وٌٌذُ اًلا افشاد ؿشوت یاًزبم پظٍّؾ ثِ توبه

 توبیل دسكَست وٌٌذگبى ؿذى اص سًٍذ هٌبلؼِ، هشارؼِ اص آگبُ پغ

كَست  آٍسی ؿذُ ثِ اًلاػبت روغ یٌبلؼِ ؿذًذ. توبهه ٍاسد

هشاحل ًشح دس وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ  یههحشهبًِ ثبلی هبًذ. توب

شاس گشفتِ ٍ وذ دلیك ل یهَسدثشسػ ِیاسٍه یداًـگبُ ػلَم پضؿى

. ثِ ذیگشد دسیبفت IR.UMSU.REC.1400.028وبسُ ؿ اخلاق ثِ

 .ًـذ لیتحو یا ٌِیّض  چیّ ضیً وبساىیاص ث وذام چیّ

 

 
ًفش اص  119ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ وِ  وبسیث 163 تبًیهٌبلؼِ، ًْب يیا دس

 ػبل 78/54±54/11 ضیً وبساىیث یػٌ يیبًگهی(. %73) ثَدًذ صى ْب،آً

اًلاػبت  شیًظش ػبػبل(. اص 85ٍ  31 يیـتشیٍ ث يشیووت) ثَد

 َا يافتٍ
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 یگبسیًفش ػ 22(، %4/83ّل )بهت وبساىیًفش اص ث 136 ،یىیدهَگشاف

 يی( ثَدًذ. ّوچٌ%8/71) یًفش ػبوي هٌبًك ؿْش 117(، ٍ 5/13%)

 لاتی( تحل%5/5) وبساىیًفش اص ث 9فمي  ضیً لاتیًظش ػٌح تحلاص

 یثَدى فشاٍاً ثب تَرِ ثِ ون صم ثِ روش اػت وِداؿتٌذ. لا هیآوبده

ثب  شّبیهتغ يی(،  استجبى ا%0( ٍ هلشف الىل )%5/2) بدیػبثمِ اػت

اًلاػبت  بتییًـذ. رض یبثیاهٌشاة ٍ اػتشع اسص ،یؿذت افؼشدگ

 .آٍسدُ ؿذُ اػت 1ًَسوبهل دس رذٍل ِ ث هیدهَگشاف

 یاػبع اػىي للجثش یؼىویؿذت ا یفشاٍاً غیتَصدسخلَف 

 ذی( ًتب%9/77) وبسیث 127دػت آهذُ، دس ِ ث ذیًتب ًجك، وبساىیدس ث

ثشاػبع  یؼىویؿذت ا وبسیث 6گضاسؽ ؿذ. دس  یهٌف یاػىي للج

تب  فی( خف%6/8) وبسیث 14(، دس %7/3) فیاػىي خف یّب بفتِی

( هتَػي تب %6/0) وبسیث 1( هتَػي ٍ %2/9) وبسیث 15هتَػي، دس 

 .ثَد ذیؿذ

 وبساىیاص ث% 6/27 ؿَد، یهـبّذُ ه 1وِ دس ًوَداس  ّوبًٌَس

% 6/8هتَػي ٍ دس  یافؼشدگ% 4/29دس  وِ یًذاؿتٌذ، دسحبل یافؼشدگ

ٍ  يیـتشیث تیتشتِ ( حجت ؿذ وِ ثذیؿذ بسیهبطٍس )ثؼ یافؼشدگ

اهٌشاة  ضاىیسا ثِ خَد اختلبف دادُ ثَدًذ. اصًظش ه ضاىیه يیووتش

 ذیؿذ بسیاهٌشاة ثؼ% 5/24 اهٌشاة هتَػي ٍ وبساىیاص ث% 1/30 ضیً

ًشهبل  وبساىیاصًظش ؿذت اػتشع اوخش ثّوچٌیي سا ًـبى دادًذ. 

ثب اػتشع % 5/2ثب اػتشع هتَػي ٍ  وبساىیاص ث% 7/22(، 5/40%)

خَد اختلبف ِ سا ث ضاىیه يیٍ ووتش يیـتشیث تیتشتِ ث ذیؿذ بسیثؼ

 .اًذ دادُ

، یافؼشدگ ّبی ٌِی، ًوشات وؼت ؿذُ دس ح2 رذٍل دس

 وبساىیدس ث DASS-21 شػـٌبهِاهٌشاة ٍ اػتشع ثشاػبع پ

 .للت آٍسدُ ؿذُ اػتای  ّؼتِ اػىيرْت وٌٌذُ  هشارؼِ

، اهٌشاة ٍ اػتشع ٍ ی، استجبى ؿذت افؼشدگ3 رذٍل

ثبؿذ  یهٌبلؼِ ه يیّذف ا يیللت وِ هْوتشای  ّؼتِ اػىي ّبی بفتِی

اص  هی چیًـبى داد وِ دس ّ Fisher’s exact test ذی. ًتبدّذ یسا ًـبى ه

ؿذت  يیث داسیبهؼٌ ساثٌِ اػتشع ٍ اهٌشاة، ،یافؼشدگ یّب ٌِیح

(. <05/0Pٍرَد ًذاسد ) یللجای  ّؼتِ اػىي ّبی بفتِیٍ  شّبیهتغ يیا

، یؿذت افؼشدگ يیث یفیهخجت هؼ یّوجؼتگ ضیً شهيیآصهَى اػپ

هَسدهٌبلؼِ ثشاػبع  وبساىیدس ث یؼىویاهٌشاة ٍ اػتشع ثب ؿذت ا

دس  یػٌ يیبًگیه (.3)رذٍل  دّذ یًـبى های  ّؼتِ اػىي ّبی بفتِی

ثب گضاسؽ  وبساىیػبل ٍ دس ث 75/56 یؼىویثب گضاسؽ هخجت ا وبساىیث

ؿذُ اصًظش  تفبٍت هـبّذُ يیػبل ثَد، وِ ا 22/54 یؼىویا یهٌف

 (.=24/0Pداس ًجَد )بهؼٌ یآهبس

 
 قلةاي  َستٍ اسكهكىىذٌ جُت  مراجعٍ مارانيت کياطلاعات دمًگراف :1جذيل 

 ذاد)درصذ(تع  رَايمتغ

 78/54±54/11 هیبًگیي سه

 85-31 ثیـیٌِ-وویٌِ

 44%(27) هشد جىسيت

 119%(73) صى

 22%(5/13)  اتيدخاو مصرف

 117%(8/71) ؿْشی محل سكًوت

 46%(2/28) سٍػتبیی

 4%(5/2)  اديساتقٍ اعت

 0%(0)  مصرف الكل ساتقٍ

 2%(2/1) هزشد َلات تييضع

 136%(4/83) هتأّل

 23%(1/14) مِهٌل

 2%(2/1) ثیَُ

 75%(46) ػَاد ثی سطح تحصيلات

 51%(3/31) اثتذایی

 28%(2/17) هتَػٌِ

 9%(5/5) تحلیلات آوبدهیه

 
 

  
 

 

 
 

 ، اضطراب ي استرسيمختلف افسردگ َاي شذت يفراياو عيتًز :1ومًدار 
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 67تا  88 ،1، شماره 81، دوره 1202 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

 بسیثؼ یرض افؼشدگِ ثای  ّؼتِ اػىيتحت  وبساىیدس ث یػٌ يیبًگیه

تب  04/54ِ ثَدًذ )اص هـبث جبًیتمش یافؼشدگ ّبی ؿذت شیدس ػب ذ،یؿذ

ووتش ٍ  یػٌ يیبًگیه يیا ذیؿذ بسیثؼ یٍ دس افؼشدگ ػبل( 62/56

 ضیؿذُ ً تفبٍت هـبّذُ يیا حبل، يی. ثب اذیػبل هحبػجِ گشد 29/50

داس بهؼٌ one-way ANOVA یاػتفبدُ اص تؼت آهبس بٍ ث یًظش آهبساص

 ذ،یثب ؿذت اهٌشاة ؿذ وبساىیدس ث یػٌ يیبًگیه(. =49/0Pًجَد )

 وِ یػبل ثَد. دس حبل 52ووتش ٍ  یاهٌشاث یّب ؿذت شیًؼجت ثِ ػب

ػبل  84/56 یثب ؿذت اهٌشاة ػبد وبساىیدس ث یػٌ يیبًگیه يیا

داس ًجَد بهؼٌ یًظش آهبساص ُؿذ تفبٍت هـبّذُ حبل يیاثَد. ثب

(51/0P= .)یػٌ يیبًگیه ذ،یؿذ بسیثب ؿذت اػتشع ثؼ وبساىیدس ث 

 یثب ؿذت اػتشع ػبد وبساىیدس ث یػٌ يیبًگیػبل ثَد ٍ ه 75/45

 ضیتفبٍت ً يای وِ ثَد ػبل 58/55 هؼبدل ٍ ّب ؿذت شیثبلاتش اص ػب

 (.=55/0Pداس گضاسؽ ًـذ )بهؼٌ ،یًظش آهبساص

ٍ ای  ّؼتِ اػىي زِیًت يیاستجبى ث یحبكل اص ثشسػ ذیًتب

گضاسؽ % 3/58هشد  وبساىیث بىیدس هوِ  دّذ یًـبى ه وبساىیث تیرٌؼ

اػلام ؿذ.  یهٌف یؼىویگضاسؽ ا% 2/77هخجت ٍ دس  یؼىویا

دٍ ثشاثش  جبًیهخجت تمش یؼىویتؼذاد صًبى ثب گضاسؽ ا وِ یحبلدس

روش  بىی(. ؿب%8/22ثب  ؼِیدس همب %7/41ثَد ) یهٌف یؼىویگضاسؽ ا

اص ای ِ ّؼت اػىي زِی)صى ثَدى( ٍ ًت تیرٌؼ يیاستجبى ث يیاػت وِ ا

 (.=03/0Pداس ثشآٍسد ؿذ )بهؼٌ یًظش آهبس

 وبساىیاص ث% 8/79هشد ٍ  وبساىیاص ث% 3/52آهذُ،  دػتِ ث ذیًتب ًجك

 یٍ ؿذت افؼشدگ یرٌؼ غیتَص يیداؿتٌذ وِ استجبى ث یصى افؼشدگ

اص % 4/61اهٌشاة،  دس ساثٌِ ثب (.=006/0Pداس گضاسؽ ؿذ )بهؼٌ

 ضیاستجبى ً يیداؿتٌذ وِ ا ٌشاةاه صى وبساىیاص ث% 4/87هشد ٍ  وبساىیث

ؿذُ اص ضیآًبل ذی(. ثشاػبع ًتب<001/0Pثَد )هؼٌبداس  یاصًظش آهبس

ٍ دس صًبى  %9/40اػتشع دس هشداى  ضاىی، هDASS-21پشػـٌبهِ

هؼٌبداس ّن  یرٌؼ غیؿذت اػتشع ثب تَص يیثَد وِ استجبى ث% 4/66

 (.4رذٍل ( )=04/0Pثَد )

استجبى  یهشثَى ثِ ثشسػ ذیًتب ه،یدهَگشاف ّبی یظگیٍ بىیه دس

ًـبى داد وِ ػبثمِ  وبساىیدس ث گبسیاػىي ٍ هلشف ػ یّب بفتِی يیث

 ،یللج یؼىویثب گضاسؽ هخجت اػىي )ا وبساىیدس ث گبسیهلشف ػ

ثَدُ اػت  یثب گضاسؽ هٌف وبساىیاص ث ـتشیث یداسب( ثِ ؿىل هؼ6/30%ٌ

(7/8%( )002/0P>.) بیاهٌشاة، ٍ  ،یوِ ٍارذ افؼشدگ یوبساًیث اوخش 

داؿتٌذ،  یٌییپب لاتیػٌح تحل بیثَدُ  ػَاد یاػتشع ثَدًذ ث

 داسیباستجبى هؼٌ لاتیٍ ػٌح تحل نیػلا يیؿذت ا يیث حبل، يیاثب

ثب  یؿذت اختلالات سٍاًـٌبخت يیث ي،یّوچٌ. (P<05/0ًـذ ) بفتی

 یداسبساثٌِ هؼٌ ضیٍ هحل ػىًَت ً بتیّل، هلشف دخبًبت تیٍهؼ

 (.P<05/0) ذیگضاسؽ ًگشد یًظش آهبساص

 
 DASS-21شذٌ تراساس پرسشىامٍ  : ومرات كسة2جذيل 

اختلالات 

 سايكًلًشيكي
 معيار اوحراف مياوگيه

دست  تٍكميىٍ ي تيشيىٍ ومرٌ 

 پرسشىامٍآمذٌ از

 (0-36) 22/8 15/14 افسردگي

 (0-32) 06/7 8/13 اضطراب

 (0-38) 07/8 63/17 استرس

 
اي  َستٍ اسكهَاي  ي يافتٍ ، اضطراب ي استرسيردگافسارتثاط شذت : 3جذيل 

 قلة

 يرياوپسشك ميعلا
 )تعذاد)درصذ((اي  َستٍ اسكه

P
* 

 مىفي مثثت

 54/0 93%(2/73) 36%(4/69) افسردگي

 26/0 100%(7/78) 31%(1/86) اضطراب

 37/0 74%(3/58) 23%(9/63) استرس

 اػتشع ؿذت افؼشدگی ؿذت اهٌشاة ؿذت ضرية َمثستگي

 07/0 02/0 01/0 اسپيرمه
P 9/0 8/0 37/0 

 هؼٌبداس دسًظش گشفتِ ؿذ. >Fisher’s exact test، 05/0Pًَع آصهَى:  *

 
 ماراني، اضطراب ي استرس در تيافسردگ يًعي ش تيجىس تيهارتثاط : 4جذيل 

 قلةاي  َستٍ اسكهكىىذٌ جُت  مراجعٍ

علايم 

 رياوپسشكي

 مرد

 تعذاد)درصذ(

 زن

 P تعذاد)درصذ(

 006/0** 95%(8/79) 23%(3/52) افسردگي

 001/0*** 104%(4/87) 27%(4/61) اضطراب

 04/0* 79%(4/66) 18%(9/40) استرس
هؼٌبداس دسًظش  ≥Fisher’s exact test ،* 05/0P< ،** 01/0P<  ٍ*** 001/0Pًَع آصهَى: *

 گشفتِ ؿذ.
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، اهٌشاة یستجبى ؿذت افؼشدگا یلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػهٌب

 ثشای وٌٌذُ هشارؼِ وبساىیدس ث یللج یؼىویٍ اػتشع ٍ ا

)سُ(  یٌیاهبم خو وبسػتبىیث یدسهبً-یدس هشوض آهَصؿای  ّؼتِ اػىي

دس ربهؼِ  یاختلالات سٍاًـٌبخت َعیاًزبم ؿذ. ثب تَرِ ثِ ؿ ِیاسٍه

 ،یارتوبػ-یالتلبد ّبی عاص رولِ اػتش یػلل هختلف تَاًذ یوِ ه

 19-ذیچَى وٍَ ّبیی یوبسیث ذته یٍ ثؼوبً ػَاسم ًَلاً ،یػبًف

 ییػضاِ اختلالات ًمؾ ث يیا یهَلغ ٍ اكَلِ ث ییؿٌبػب ،داؿتِ ثبؿذ

هٌبلؼِ  يیا ذیًتب ض،یً یاصًشف 17خَاّذ وشد. فبیحش آى اَدس وٌتشل ه

 یؼىویا یوبسیثِ ث ىَناص افشاد هـ یبسیًـبى داد وِ ثؼ یخَثِ ث

ثب  یلیتىو ّبی اًزبم تؼت یپضؿه هتخلق ثشا وِ تَػي یللج

اختلالات  شیاسربع دادُ ؿذًذ، دسگای  ّؼتِ اػىيثبلا ثِ هشوض  ٌِیّض

 زِیاهٌشاة ٍ اػتشع ثَدًذ ٍ ًت ،یاص افؼشدگ اػن یسٍاًـٌبخت

 .گضاسؽ ؿذ یهٌف وبساىیاوخش ثای  ّؼتِ اػىي

 ٌىِیاٍل ا ،ثَد تیهٌبلؼِ حبهش اص دٍ رٌجِ حبئض اّو ذیًتب

 وبساىیدس ث یسٍاًـٌبخت نیتَرِ ػلا لبثل یكَست هـبّذُ فشاٍاًدس

 یوبسیٍرَد ث ػذم یهؼٌ )وِ ثِ یهٌفای  ّؼتِ اػىيثب گضاسؽ 

ٍ الذام  یلاصم رْت ثشسػ ّبی بػتی(، ػثبؿذ یه یللج هیؼىویا

تب اص  شدیٍ دس دػتَس وبس لشاس گ رِهَسدتَ وبساىیث يیدس ا یدسهبً

 يیدس اای  ّؼتِ اػىي شیًظ یا ٌِیپشّض یّب دسخَاػت اًزبم سٍؽ

 يیا یثبلا یكَست ّوشاّدس گش،ید یارتٌبة ؿَد. اص ػَ وبساىیث

 یوبسیٍرَد ث یهؼٌ هخجت )وِ ثِای  ّؼتِ اػىيثب  وبساىیدس ث نیػلا

 وبساىیث یصًذگ تیفیو رْت استمبِ اػت(، ث یللج هیؼىویا

 یللجٍ  یسٍاًـٌبخت یّب یوبسیخلَف لضٍم دسهبى ّوضهبى ثدس

 .نییًوب ثخـی یآگبّ

% 9/77دس ای  ّؼتِ اػىي زِیهٌبلؼِ، ًت يیا ّبی بفتِیساثٌِ ثب  دس

 ،یؿذت افؼشدگ يیث داسیبگضاسؽ ؿذ، ٍ ساثٌِ هؼٌ یهٌف وبساىیاص ث

للت هـبّذُ ًـذ. ای  ّؼتِ اػىي ّبی بفتِیاهٌشاة ٍ اػتشع ٍ 

دس  یًَسول اهٌشاة ٍ اػتشع ثِ ،یافؼشدگ َعیؿ ضاىیه حبل، يیاثب

 بی فیدس حبلت خف ـتشیث ضًی ًْبگضاسؽ ؿذ ٍ ؿذت آ لاثب وبساىیث

دس  یاهٌشاة ٍ افؼشدگ زبدیهتَػي لشاس داؿت. اص ػلل ثشٍص ا

ای  ّؼتِ اػىياص رولِ  یپضؿى ّبیزشیاص اًزبم پشٍػ پیؾ وبساىیث

تشع اص ثشٍص  ،آگْی ؾیٍ پ یلیتـخ زِیاص ًت یثِ ًگشاً تَاى یه

تشع اص  زش،یپشٍػ يیوٌتشل دسح ىداد ل اصدػتدًجب اتفبق ًبگَاس ثِ

تشع ثب هٌجغ  ضیٍ ً یلیاًزبم پشٍػِ تـخ يیح یدسد ٍ ًبساحت زبدیا

 یافؼشدگ يیوِ استجبى ث یا ٌِیصه یّب ؼنیهىبً 18.ًبؿٌبختِ اؿبسُ ًوَد

دٌّذ هوىي اػت اص ػَاهل  یه حیسا تَه یػشٍل-یللج  نیٍ ثشٍص ػلا

 یػلج ؼتنیػ یفؼبل ؾیثولِ اصر ،یىیَلَطیتب ث یخٌش سفتبس

 شیآدسًبل هتغ-ضیپَفیّ-پَتبلاهَعیٍ اختلال دس ػولىشد ّ هیػوپبت

دس هحَس  یػولىشد شاتییثبؿذ. لاصم ثِ روش اػت وِ تغ

-يیسً ؼتنیؿذى ػ ٍ فؼبل یلـش هغض-آدسًبل-ضیپَفیّ-پَتبلاهَعیّ

آلذٍػتشٍى هوىي اػت ثبػج المب اختلال ػولىشد -يیَتبًؼیآًظ

 ،یالتْبث ؾیپ یّبِ ٍاػٌ ؾیافضا كیًشاص یللج یتویٍ آس یبلیذٍتلآً

اختلال  ي،یثشا ػلاٍُ 19.ّب ؿَد ٍ َّسهَى ذّبیّب، اػتشٍئ يیآه وبتىَل

  هبًٌذ ي،ووَوبی آصادوشدى ثب سا ّب هوىي اػت پلاوت یافؼشدگ

فؼبل وٌذ وِ هٌزش ثِ  b-thrombomodulin ٍ یپلاوت 4فبوتَس 

 19.دؿَ یه یوشًٍشتشٍهجَص ػشٍق 

تَػي  ًَبىیهـبثِ ثب هٌبلؼِ حبهش دس  ای ، هٌبلؼ2020ِػبل  دس

Fotopoulos یافؼشدگ شیحباًزبم ؿذ، وِ دس آى ت ٍ ّوىبساى  ٍ

 ثب َوبسدیه َطىیپشف یشثشداسیتلَ تحت وبساىیث یآگْ ؾیاهٌشاة دس پ

SPECT 99mTc َوبسدیه یاحتوبل یؼىویا یبثیاسص یثشا يیتتشٍفَػو 

 Zung self-rating) دٍ پشػـٌبهِ وبساىی. ثشفتلشاس گ یثشسػهَسد

depression scale, ZDS) لتَىیٍ پشػـٌبهِ اهٌشاة ّو(Hamilton 

anxiety questionnaire, HAQ) وِ  یافشاد بىیهوشدًذ. اص لیسا تىو

ٍ اهٌشاة  یافؼشدگ نیػلا% 8/53داؿتٌذ، ای  ّؼتِ اػىيهخجت  زِیًت

دادًذ. هتؼبلت آى لاصم ثِ روش  ًـبى ِكَست رذاگبًِ ث بیسا ّوضهبى 

وِ دس  شًشهبلیغ یسٍاً تیثب ٍهؼ وبساىیاص ث ییاػت وِ تؼذاد ثبلا

 یوبسثی ثِ اثتلاثَد، ػبثمِ  ضیآًْب ًای  ّؼتِ اػىيهخجت  زِیاستجبى ثب ًت

 ،یهٌفای  ّؼتِ اػىيثب  وبساىیدس ث ي،یسا داؿتٌذ. ّوچٌ یوشًٍش بىیؿش

ٍ  یافؼشدگ نیٍ ثشٍص ػلا ،یٍساحت یللج یوبسیث ،یچبل يیث ای ساثٌِ

 يیهٌبلؼِ حبهش، هحممبى ا ّبی بفتِیثشخلاف  20.ؿذ بفتیاهٌشاة 

 ،یوِ افؼشدگ یوبساًیخبًش ًـبى وشدًذ وِ ث تیًْبهٌبلؼِ دس

 َوبسدیه یؼىویاص ا ییثبلا ضاىیدٌّذ، ه یّش دٍ سا ًـبى ه بیاهٌشاة 

 20.ؼتٌذّ یللج َادثدس هؼشم ح ـتشیث يیسا داسًذ ٍ ثٌبثشا

 تیهٌبلؼِ رٌؼهَسد یشّبیهتغ بىیدس هٌبلؼِ حبهش، اصه يیّوچٌ

اختلالات  َعیٍ فبوتَس خٌش هْن دس ؿ شیػٌَاى هتغ )صى ثَدى( ثِ

هٌشح ؿذ وِ ای  ّؼتِ اػىيثب گضاسؽ هخجت  وبساىیٍ دس ث یسٍاًپضؿى

 تحث
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 ض،یً يیـیثَد. ًجك هٌبلؼبت پ داسیبهؼٌ یًظش آهبساستجبى اص يیا

صًبى گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  بىیهدس یاختلال سٍاً يیتشؼیؿب یافؼشدگ

دس  %21ثبلاتش اػت ) یتَرْ ًَس لبثلِ ثب هشداى ث ؼِیآى دس همب َعیؿ

ٍ اػتشع  یاختلالات اهٌشاث 21ٍ22.دس هشداى( %13ثب  ؼِیصًبى دس همب

ًَس  دس صًبى ثَدُ وِ ثِ یاختلالات سٍاً يیؼتشیاص ؿب یىی ضیً

گضاسؽ ؿذُ اػت  گش،ید یاص ػَ 23.ثبؿذ یهاص هشداى  ـتشیث یهؼٌبداس

رولِ اص یػشٍل-یاص هشداى اص اختلالات للج ـتشیث% 25وِ صًبى 

 22.ثشًذ یسًذ ه یوشًٍش بىیؿش یوبسیث

سا دس  یتیرٌؼ ّبی تفبٍت شیحبٍ ّوىبساًؾ ت Paineهٌبلؼِ،  دس

ثذٍى  بیثب  وبساىیدس ث یللج یؼىویٍ ا یاختلال اهٌشاث يیساثٌِ ث

 24.وشدًذ یتؼت ٍسصؽ ثشسػ كیًشاص یوشًٍش بىیؿش یوبسیػبثمِ ث

 یّب هشالجت یبثیاسص ِیپبهلبحجِ ثش هی كیاهٌشاة سا اصًش ضاىیه

 SPECT كیًشسا اص یللج یؼىویٍ ا ،یسٍاً لاتاص اختلا ِیاٍل

 ـتشیًـبى داد وِ صًبى هجتلا ثِ اهٌشاة ث یآهبس ضیآًبل ذی. ًتبذًذیػٌز

اص خَد ًـبى  یؼىویا نیٍسصؽ ػلا يیحاص صًبى ثذٍى اهٌشاة دس

 يای(. 89/2-05/1 ،%95 ٌبىیفبكلِ اًو ،75/1دادًذ )ًؼجت ؿبًغ 

دسول، صًبى هجتلا ثِ اهٌشاة  25.دس هشداى هـبّذُ ًـذ داسباستجبى هؼٌ

ًؼجت ثِ صًبى ثذٍى اهٌشاة،  یوشًٍش بىیؿش یوبسیٍ ثذٍى ػبثمِ ث

 ذیًتب ي،یذ. ّوچٌسا ًـبى دادً یثبلاتش یللج یؼىویا نیػلا ضاىیه

ن اهٌشاة، وِ یوِ ػلا دّذ یٍ ّوىبساًؾ ًـبى ه Paine هٌبلؼِ

ذ، داسً یّوپَؿبً یشوشًٍ بىیؿش یوبسین ثیاص آًْب ثب ػلا یبسیثؼ

سا دس صًبى )اهب ًِ هشداى(  یوشًٍش بىیؿش یوبسین ثیهوىي اػت ػلا

 24.ًمؾ داؿتِ ثبؿذ یلیتـخ یشّبیخبپٌْبى وٌذ ٍ دس اسربع ٍ ت

 Rezaie وِ ای هٌبلؼِ حبهش، ثشاػبع هٌبلؼِ ّبی بفتِی یػتبسا دس

 یّب یوبسیثب ث یاستجبى افؼشدگ یهٌظَس ثشسػ ٍ ّوىبساًؾ ثِ

ثِ وٌٌذُ  هشارؼِ وبساىیاص آى دس ث یٍ ػَاهل خٌش ًبؿ یللج هیؼىویا

 وبسیث 100ٍ  یللج هیؼىویا وبسیث 100للت ػمض ) یدسهبًگبُ تخلل

ثب هشداى  ؼِیهـخق ؿذ وِ صًبى دس همب ( اًزبم دادًذ،هیؼىویاشیغ

25.ثشًذ یسًذ ه یـتشیث یافؼشدگ ضاىیاص ه یًَس ثبسصِ ث
Tamam  ٍ

 یاهٌشاة ٍ افؼشدگ ضاىیه یثب ّذف ثشسػ ای هٌبلؼِ ضیّوىبساًؾ ً

 یوبسیث یرْت ثشسػ َوبسدیه َطىیپشف یگشاف یٌتیاص اًزبم ػ پیؾ

 كیًشاص یتلالات سٍاًاخ ضاىیاًزبم دادًذ. ه وبساىیدس ث یػشٍق وشًٍش

 Hospital Anxiety and)یوبسػتبًیث یاهٌشاة ٍ افؼشدگ بعیهم

Depression Scale, HADS)  پشػـٌبهِ حبلت ٍ كفت ٍ      

دػت آهذُ، ًوشُ ّش دٍ ِ ث ذیؿذ. ًجك ًتب ذُیػٌز I ٍ II اهٌشاة

ًَس  ثِ یگبسیػشیغ وبساىیصى ًؼجت ثِ هشداى ٍ ث وبساىیپشػـٌبهِ دس ث

 26.ثَد ـتشیث یَرْت ثللب

هٌبلؼِ  هی ضی، 2019ًهٌبلؼِ حبهش، دس ػبل  یساػتب دس

 1053دس  یؿذت اختلالات سٍاًـٌبخت یفشاٍاً یسٍثش یچٌذهشوض

ٍ ثب اػتفبدُ اص  ِیاٍل قیثب تـخ بی یػشٍل-یللج یوبسیثب ػبثمِ ث وبسیث

 Cardiac)یللج َىیدپشػ بعیٍ هم DASS-42 هؼتجش بعیدٍ هم

depression scale, CDS) هٌبلؼِ،  يیا ّبی بفتِی. ثشاػبع ذاًزبم ؿ

ٍ ( <100CDS) ذیؿذ یافؼشدگ یبسّبیهؼ یللج وبساىیاص ث 54%

سا ًـبى ( <15DASS-anxiety) ذیؿذ یلیتب خ ذیاهٌشاة ؿذ% 2/19

ؿذت اختلالات  ضاىیهٌبلؼِ حبهش، ه ّبی بفتِیدادًذ. هـبثِ 

 ـتشیث يییپب لاتیحلح تثب ػٌ وبساىیصى ٍ ث وبساىیث بىیه یسٍاًـٌبخت

 6.ثَد

هشثَى  یللج یؼىویا یوبسیهتمبثل ث شیحبت ضیً گشید ای هٌبلؼِ دس

اهٌشاة ٍ اػتشع  ،یٍ افؼشدگ یوشًٍش بىیؿش یوبسیثِ ث

ٍ رْت  DASS-21 آى اص یبثیاسص یلشاس گشفت، وِ ثشا یثشسػهَسد

اػتفبدُ  یوؼش بىیرش شُیرخ هیاص تىٌ یوشًٍش بىیؿش یوبسیث یثشسػ

 DASS-21 بعیٍ هم یوؼش بىیشر يیث یّوجؼتگ یهذلؼبص یثشا .ؿذ

 ذیاػتفبدُ ؿذ. ًتب شُیهتغچٌذ Logistic regression analysis اص ضیً

سا  یداسباًزبم ؿذُ ثَد، تفبٍت هؼٌ وبسیث 147 یهٌبلؼِ وِ ثشسٍ يیا

ص ًظش ا یوؼش بىیرش شُیرخ یبثیاسص ِیثش پب هیؼىویدس گشٍُ ا

. دًذًـبى دا هیؼىویاشیثِ گشٍُ غ ًؼجت یاختلالات سٍاًپضؿى

اهٌشاة ٍ  ،یافؼشدگ یسٍاً نیاص ػلا یوِ دسربت ثبلاتش یًَسِ ث

ػشٍق وشًٍش هـبّذُ ؿذ  یؼىویهجتلا ثِ ا وبساىیاػتشع دس گشٍُ ث

 3.ووتش ثَد یوؼش بىیرش شیوِ هشثَى ثِ همبد

اص افشاد هـىَن  یبسیًـبى داد وِ ثؼ یخَثِ هٌبلؼِ ث يیا ذیًتب

اًزبم  یوِ تَػي پضؿه هتخلق ثشا یللج یؼىویا یوبسیثثِ 

اسربع ای  ّؼتِ اػىيثبلا ثِ هشوض  ٌِیثب ّض یلیتىو یلیالذاهبت تـخ

اهٌشاة ٍ  ،یاص افؼشدگ اػن یاختلالات سٍاًـٌبخت شیدادُ ؿذًذ، دسگ

 یگضاسؽ ؿذ. اصًشف هٌفی ْبآًای  ّؼتِ اػىي زِیاػتشع ثَدًذ ٍ ًت

 یٌیثب تظبّشات ثبل یتوبل اختلالات سٍاًـٌبختًظش گشفتي احثب دس ض،یً

هشثًَِ دس  یسٍاًپضؿى ّبی یشیگیٍ هتؼبلجبً پ یػشٍل-یوٌٌذُ للجذیتمل

رْت  یاهبف ّبی ٌِیّض لیهبًغ اص تحو تَاى یه وبساىیدػتِ اص ث يیا

 دس ؿذ یللج َطىیهبًٌذ اػىي پشف یٍ دسهبً یلیالذاهبت تـخ
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 وبساىیدس ث یسٍاًـٌبخت یّب یسػگًَِ ثش يیػوذتبً ا ي،یـیهٌبلؼبت پ

ٍ  وبسػتبىیدس ث یاػت ثؼتش یْیاًزبم ؿذُ اػت. ثذ یللج یثؼتش

ثؼب  ثبؿذ ٍ چِ هی صا خَد اػتشع یثِ خَد یحبد للج یوبسیٍرَد ث

هٌبلؼِ،  يیلشاس دّذ. اهب دس ا شیحبت سا تحت یبثیاسص ذیهوىي اػت ًتب

ًذاؿتٌذ ٍ  ایُ ؿٌبختِ ؿذ یللج یوبسیوِ ػبثمِ ث ییػشپب وبساىیث

لشاس  یبثیهشارؼِ ًوَدُ ثَدًذ، هَسداسص نیػلا ِیاٍل یرْت ثشسػ

ػٌح  تَاًؼت یه تش كیٍ دل تش یًَس ٍالؼِ ث َُیؿ يیگشفتٌذ. ا

. اص ذیافشاد سا هـخق ًوب يیا یا ٌِیاهٌشاة، ٍ اػتشع صه ،یافؼشدگ

 اؿبسُ ًوَد. يییپب ًوًَِ حزن ثِ تَاى یه ض،یهٌبلؼِ ً يیًمبى هؼف ا

دسًظش گشفتِ ؿَد تب  یثب حزن ًوًَِ ثبلاتش یاػت هٌبلؼبت آت ذیاه

اًزبم هٌبلؼبت  يیداؿتِ ثبؿذ. ّوچٌ یـتشیث یشیپز نیتؼو ذ،یًتب

 یزشّبیوِ تحت اًَاع هختلف پشٍػ یوبساًیث يیث ای ؼِیهمب

 یهٌبػج یمبتیتحم ؼتشث تَاًذ یه ضیً شًذیگ یلشاس ه یٍ دسهبً یلیتـخ

 .ذیفشاّن ًوب ٌذُیدس آ

 یثشسػ"ًبهِ تحت ػٌَاى  بىیهمبلِ حبكل پب يیا: ػپبػگضاسی

رْت وٌٌذُ  هشارؼِ وبساىیٍ اػتشع دس ث یاهٌشاة، افؼشدگ نیػلا

 یٌیاهبم خو وبسػتبىیدس ث 1400 شیتب ت يیللت اص فشٍسدای  ّؼتِ اػىي

ٍ وذ  1401دس ػبل  یپضؿى ای حشفِ یدس همٌغ دوتشا "ِیاسٍه

ٍ خذهبت  یػلَم پضؿى داًـگبُ تیبوِ ثب حو ثبؿذ یه 10458

 .ارشا ؿذُ اػت ِیاسٍه یدسهبً یثْذاؿت
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Background: Some negative psychological factors such as depression, anxiety, and 

stress have been identified as serious risk factors for the final adverse outcome of 

ischemic heart disease. Given the high prevalence of psychiatric disorders, in this study, 

we aimed to determine the relationship between the severity of depression, anxiety, and 

stress, with nuclear scan results in patients referred to Imam Khomeini Hospital in 

Urmia. 

Methods: In this cross-sectional-analytical study, 163 patients with the possibility of 

ischemic heart disease from various clinics and medical centers referred to Imam 

Khomeini Hospital in Urmia for nuclear heart scanning from April to July 1400, were 

assessed by the DASS-21 questionnaire in terms of depression, anxiety, and stress 

scores. Finally, the data obtained from the DASS-21 questionnaire, nuclear scan, and 

demographic characteristics were analyzed with SPSS20 software. 

Results: According to the results, the mean age of the patients was 54.78±11.54 years, 

73% of whom were women. The prevalence of depression, anxiety, and stress was high 

(72.4, 80.3, and 59.5%, respectively). Although the prevalence of depression, anxiety, 

and stress in patients with a negative report of ischemia was higher and evaluated as 

73.2, 78.7, and 58.3% respectively, there was not a significant difference with the 

subjects whose heart scan results were positive (P>0.05). Moreover, a weak positive 

correlation was observed between the severity of depression, anxiety, and stress with 

the severity of cardiac ischemia in study patients. 

Conclusion: The results of this study revealed that the depressive, anxiety, and stress 

symptoms in patients before a cardiac nuclear scan are often moderate to mild. 

Likewise, among the different demographic characteristics of patients, only gender 

played an important role in these disorders. Regardless of the negative nuclear scan 

results in most patients (77.9%), the prevalence of these psychological symptoms in the 

studied patients was high. Therefore, considering the possibility of psychological 

disorders with clinical manifestations mimicking cardiovascular can prevent additional 

costs for diagnostic and therapeutic procedures in these patients. 

 

Keywords: anxiety, depression, ischemic heart disease, myocardial perfusion imaging, 

psychiatric status rating scales, stress. 
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