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، 2یطظاذبًیه یوجط ،1طیق یذعاػ ٌتیظ

فبعوِ  سُیؾ ،3ًػاز یگلٌبظ ؾبزات احوس

 *2قَضاة یخْبً سیًبّ ،4یًبزض
 ،ییٍ هبهب یپطؾتبض زاًكىسُ، هبهبیی گطٍُ -1

 ى.طایس، هكْس، اهكْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى

ٍ  یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم -2

هكْس، هكْس،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییهبهب
 ى.طایا

ٍ  یزاًكىسُ پطؾتبض ،ثْساقت ثبضٍضیگطٍُ  -3

هكْس، هكْس،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییهبهب

 .طاىیا

 ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب -4
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% 27% ٍ 44ثطاثط ثب  تیتتط ثِ یهبّگقف ٍ  ؾِ يیزض ؾٌ طاىیهبزض زض ا طیثب ق یاًحهبض یِتغص عاىیه :سهيٌِ ٍ ّدف

 فبنلِ( اٍل هبُ قف زض %70) 2030 ؾبل تب ثْساقت خْبًی ؾبظهبى ثطآٍضز قسُ اؾت وِ ّوچٌبى ثب قبذم هغلَة

وِ زچبض هكىلات  یهبزضاً تیحوب ٍ یطزّقی اضتمب ّسف ثب وِ یطزّیق هطاوع هكبٍضُ فپبی هٌظَض ّویي ثِ .زاضز

 .اؾت قسُ اًساظی ضاُ اًس قسُ یطزّیق

پػٍّف ثِ هطوع  ظیقطا عیحبقسُ  اضخبعهبزضاى  ِیزض آى ول ٍ ثبقس یه ًگط گصقتِ یفیهغبلؼِ تَن يیا :ش بزرسيرٍ

هطوع  يیا ٌس.گطفت لطاض یثطضؾهَضز 1399 اؾفٌستب  يیفطٍضز یثبظُ ظهبً قْط هكْس زض زٍقوبضُ  یٍ زضهبً یثْساقت

ثطاؾبؼ هؿتٌسات ثجت قسُ زض زفبتط  ػبتاعلا یآٍض وغثبقس ٍ خ یفؼبل ه یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیهزٍ  یثْساقت زاضا

 SPSS software, version 16 (SPSS اظ اؾتفبزُ ثبّب  زازُ اًدبم قس. یؾطقوبضگیطی  ًوًَِ يی. ثٌبثطاثبقس هی بًِیٍ ضا

Inc., Chicago, IL, USA)  گطزًس یه عیآًبل 05/0 ووتط اظ یهؼٌبزاضٍ زض ؾغح. 

 %1/28اظ هطاخؼِ آغبظ وطزُ ثَزًس ٍ زض  پیفهبزض ضا  طیثب ققیطذكه تَام  ِیبزضاى تغصهَاضز ه %8/42زض  ّا: يافتِ

ٍ  یطزّیق ّبی . پؽ اظ هكبٍضُسیگعاضـ گطزقیطذكه ًَظاز تٌْب  ِیتغص ط،یُ قضهكبٍ یّب هیٌیٌّگبم هطاخؼِ ثِ ول

 ًؿجت ثِ ثسٍ فیافعا %12)% 1/34زض  قیط هبزضثب  اًحهبضی ِیتغص عاىیه ،هبّگی قف بىیاًدبم قسُ زض پب ّبی یطیگیپ

 طذكهیق ثب یٍِ تغص (هطاخؼِ ًؿجت ثِ ثسٍ %22وبّف ) %8/27 ثِ هبزض طیثب ق طذكهیق تَام ِتغصی ٍ( هطاخؼِ

 .هحبؾجِ قس ًؿجت ثِ ثسٍ هطاخؼِ(% 4/8فی)افعا% 5/36 عاىیه ثِ تٌْبیی ثِ

وِ  گطزز یه ِیهحطظ اؾت ٍ تَن ههٌَػی ِیزض وبّف هَاضز تغص قیط هبزضًمف هثجت هطوع هكبٍضُ  گيزي: ًتيجِ

 .گطزز ِیتْ وبىیزض هبُ اٍل پؽ اظ ظا قیط هبزضهكبٍضُ  یثطا یطزّیهَخَز زض ق ّبی زؾتَضالؼول هسٍى ثطاؾبؼ چبلف

 .اضخبع ،یذسهبت ثْساقت ،قیط هبزضثب  یاًحهبض ِیتغصهكبٍضُ،  ،یطزّیق :ليديك لواتك

 

 
 اؾت ٍ اثطات هثجت آى زض طذَاضیق یغصا ثطا يیزض ثْتطهب طیق

 یبظّبیً يیوَزوبى، ؾلاهت وَزن ٍ هبزض، تبه طیٍه وبّف هطي

         یالتهبز ییخَ نطفِ دبزیا ٌغَضیوَزن ٍ هبزض ٍ ّو یػبعف

 هبزض  طیوَزن ثب ق ِیتغص 1.ثبقس هیضٍقي ٍ ٍاضح  زض ذبًَازُ وبهلاً

 
ٍ زض  ثبقس هی طذَاضیق یبظّبیى ًضٍـ خْت ثطعطف وطز يیآؾبًتط

 2.قسُ اؾت ِیثِ آى تَن عیلطآى ً یٍ وتبة آؾوبً یٌیزؾتَضات ز

 طیثب ق یاًحهبض ِی، ثِ اًدبم تغص(WHO) یؾبظهبى ثْساقت خْبً

فطاٍاى  سیتبو یؾبلگ زٍتب  یطزّیٍ تساٍم ق یهبّگ قفهبزض تب 

 تاقٍ ؾبظهبى ثْس (UNISEF) ؿفیًَیؾبظهبى  حبضط حبلزض 3زاضز.

هْن ٍ  بؾتیؾ هیهبزض ضا  طیثب ق یاًحهبض ِی، تغص(WHO) یخْبً

 هقدهِ
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 4.ٌسًزا یضقس، ثمب ٍ ؾلاهت وَزوبى ه يیٍ تضو دبزیزض ا یضاّجطز

 ِیضا تغص قیط هبزضثب  یاًحهبض ِیتغص یؾبظهبى ثْساقت خْبً

 یگطیز یسًیًَق بیًَع غصا  چیوطزُ اؾت وِ ّ فیتؼط یطذَاضیق

ًىٌس اهب زض  بفتیزض یاٍل ظًسگ بُه قف یهبزض زض ع طیخع ق ثِ

هدبظ  ORS بظیّب، اهلاح، زاضٍّب ٍ زضنَضت ً يیتبهیاؾتفبزُ اظ ٍ

 ِیهبزض تغص طیوِ اظ ق یزٌّس وَزوبً یهغبلؼبت ًكبى ه 5.اؾت

 ،یگَاضق ،یتٌفؿ یّب یوبضیث لیّب اظلج یوبضیقًَس ثِ اًَاع ث یه

فَم،  ،یبًیگَـ ه ٍ یازضاض یّب ػفًَت وطٍى، َ،یاٍلؿطات تیوَل لٌ

 يیقًَس، ّوچٌ یهجتلا ه ووتط يیٍاثؿتِ ثِ اًؿَل بثتیٍ ز یلَؾو

 یلیتىو یٍ غصاّب طذكهیقسُ ثب ق ِیوَزوبى تغص طیٍه هطي عاىیه

ثطاثط  2/4ػلت اؾْبل  اًس ثِ ذَضزُقیط هبزض وِ فمظ  ییًؿجت ثِ آًْب

قیط ثب  ِیتغص 1ٍ2.اؾت كتطیثطاثط ث 6/1 یتٌفؿ یّب ػلت ػفًَت ٍ ثِ

ضا زض  یآؾن ٍ آلطغ ،یچبل ،ًَظاز یؾٌسضم هطي ًبگْبً عاىیه هبزض

وبّف ثطٍظ ؾطعبى تروساى ٍ  زض يیثطا وٌس. ػلاٍُ یوَزوبى ووتط ه

زض  وبىیپؽ اظ ظا یافؿطزگ عاىیه 6.زض هبزضاى هَثط اؾت ٌِیؾطعبى ؾ

 یثب هبزضاً ؿِیهمب زضهبزض زاقتٌس  طیثب ق یاًحهبض ِیوِ تغص یهبزضاً

وِ وبهلا اظ  یهبزضاً يیٍ ّوچٌ یلیتىو ِیهبزض اظ تغص طیثب قوِ ّوطاُ 

 یگصاضِ یؾطهب 1.ووتط ثَزُ اؾت وطزًس، یاؾتفبزُ ه یههٌَػ طیق

ّط زلاض  یاظا ثِ یطزّیق یّب َُیوكَضّب زض خْت ثْجَز ق

 فیفعاّوطاُ ذَاّس زاقت. ا ثِ یزلاض ثبظزُ التهبز 35 ،یگصاضِ یؾطهب

پٌح ؾبل ٍ  طیهطي ؾبلاًِ زض وَزوبى ظ 823000تَاًس اظ  یه یطزّیق

اظ  WHOوٌس. لصا  یطیخلَگ ٌِیهطي ؾبلاًِ ثط اثط ؾطعبى ؾ 20000

 یػٌَاى هدوغ خْبً ضا تحت یؾبظهبً ؿفیًَی یثب ّوىبض 2017اٍت 

ثب ّسف اضتمب  (Global breastfeeding collective)هبزض  طیثب ق ِیتغص

هِ تب ثطًب يیثِ اّساف ا ىسیضؾ یوطزُ اؾت ٍ ثطا یاًساظ ضاُ یطزّیق

ؾبػت  زضقیط هبزض ثب  ِیقطٍع تغص% 70 ثِ سىیضؾ یؼٌی 2030 ؾبل

هبُ اٍل،  قفتب  قیط هبزض ثب  یاًحهبض ِیازاهِ تغص% 70اٍل تَلس، 

ؾبل زٍم  یثطا% 60ؾبل اٍل ٍ  یاًتْب تبقیط هبزض ازاهِ % 80

تَؾظ  یطزّیهكرم وطزُ اؾت وِ هكبٍضُ ق ضا ییّب تیالَ

ثطًبهِ  يیا یّب تیاظ الَ یىیوبضآظهَزُ  یثْساقت يیى ٍ هطالجپعقىب

 یثطا یبزیظ سیفَا یهبزض زاضا طیثب ق ِیتغص ٌىِیثب ٍخَز ا 7.اؾت

 عیً طاىیزض ا یطزّیًطخ ق عاىیاهب ّوچٌبى ه ثبقس هیهبزضاى ٍ وَزوبى 

هَضَع  هی یطزّیاظ ق تیٍ حوب وهتط اظ اّساف اؾت. و يییپب

. ثبقس هی یغیٍ هح یؾبذتبض ،یػَاهل زضًٍ طیبثت ٍ تحتاؾت  سُیچیپ

Behzadifar  ِیهتَؾظ ًطخ تغص یهغبلؼِ هطٍض هیٍ ّوىبضاى زض 

ٍ ّوىبضاى  Ranjbaran 8.اًس گعاضـ وطزُ% 53ضا  طاىیزض ا یاًحهبض

زض  9.اًس گعاضـ ًوَزُ %1/49 هیؿتوبتیهغبلؼِ ؾ هیضا زض  عاىیه يیا

ثب  یاًحهبض ِیتغص عاىیوِ ه قسُ بىیٍ ّوىبضاى ث Ghenaeiهغبلؼِ 

 ثبقس هی% 27% ٍ 44ثطاثط ثب  تیتطت ثِ یهبّگ قفٍ  ؾِهبزض زض  طیق

ثب ٍخَز  5فبنلِ زاضز. یهغلَة خْبً یّب وِ ّوچٌبى ثب قبذم

آغبظ ٍ  یهبزض ثطا نیثط تهو یبزیظ یفبوتَضّب ،یطزّیهثجت ق طاتیتبث

 یّب نؿتیؾ ،یطزّیخولِ زاًف هبزض زضثبضُ قاظ یطزّیازاهِ ق

زضن قسُ  یذَزوبضآهس عاىیٍ ه یٍ التهبز یاختوبػ ظیقطا ،یتیحوب

 طزُیاظ ظًبى ق تیًكبى زازًس وِ حوب یبزیظ بتاؾت. هغبلؼ هبزض هَثط

هبزض زض ًَظازاى تطم ٍ  طیثب ق یاًحهبض ِیتساٍم تغص فیهَخت افعا

 ؿتَلیػٌَاى اؾتفبزُ اظ اثعاض ثط ٍ ّوىبضاى ثب Parsa 3ٍ7.قَز یًبضؼ ه

(Bristol breastfeeding assessment tool, BBAT) ُزض هكبٍض 

ظا  ًرؿت یٌیهبزضاى ؾعاض یطزّیق تیآى ثط ٍضؼ طیٍ تبث یطزّیق

 طیثب ق یاًحهبض ِیتغص عاىیه فی، اًدبم هكبٍضُ زض افعاوطزًس بىیث

وِ هكبٍضُ  یثب گطٍّ یهؼٌبزاض یهَثط ثَزُ ٍ تفبٍت آهبض بضیهبزض ثؿ

قس آهَظـ  بىیث ٌغَضیًس هكبّسُ قس ٍ ّوًىطزُ ثَز بفتیضا زض

هَثط  یطزّیق یهبزضاى ثطا یػولىطز ٍ آگبّ فیچْطُ زض افعا ثِ چْطُ

زاضاثَزى اظ اعلاػبت  یطزّیق ٌسیلاظهِ اًدبم هَفك فطا 6.اؾت سیٍ هف

آضاهف ٍ  ،یطزّیق یّب هیزاقتي هْبضت اًدبم تىٌ ح،یٍ نح یوبف

هكبٍض تَاًوٌس  هیثب حضَض اػتوبز ثِ ًفؽ اؾت وِ توبم هَاضز فَق 

ذَاّس ثَز تب ثِ هبزض ووه  ؿطیه طزُیزض وٌبض هبزض ق سُیز ٍ زٍضُ

 يیزاقتِ ثبقس ٍ ثْتط غفیاظ ذَز ٍ قطا یوِ زضن ثْتط سیًوب

زٌّس  یهغبلؼبت ًكبى ه 7.سیاتربش ًوب تفیضا ثب تَخِ ثِ هَلؼ نیتهو

اى ٍ هكبٍض یطزّینَضت اؾتفبزُ هبزضاى اظ هطاوع هكبٍضُ قزض

 یطزّیزض قطٍع ٍ ازاهِ قّن  یطزّیق یبهسّبیپ یطزّیق سُیزُ زٍض

وِ اظ  یثِ هبزضاً ًؿجتقیط هبزض ثب  یاًحهبض ِیتغص عاىیٍ ّن زض ه

هطاوع  8.زاقتِ اؾت یهؼٌبزاض فیًجَزًس، افعا ثطذَضزاض تیحوب يیا

هبزضاى ثبضزاض، ٍ هبزضاى  تیثب ّسف آهَظـ ٍ حوب یطزّیهكبٍضُ ق

زض ضٍظّب ٍ  ػُیٍ آًْب ثِ یطزّیٍ حل هكىلات ق وبىیپؽ اظ ظا

قسُ اؾت ٍ هبزضاى ثب  یاًساظ ضاُ میپؽ اظ تطذ ییعلا یّب ّفتِ

 تیهطاوع ّسا يیثِ ا یاظ هطاوع ذسهبت قْط یطزّیهكىل ق

 یقسُ، گؿتطزگ بىیثِ هغبلت ث تیپػٍّف حبضط ثب ػٌب 9قًَس. یه

ػٌَاى  ثًِمف هبهب  ٍقیط هبزض وَزن ثب  ِیهَضَع تغص یخْبً
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اظ  قیط هبزضثب  ِیتغص ّطچِ ثْتط كجطزیپ یزض ضاؾتب یطزّیق يیهكبٍض

 یهدوغ خْبً یّب تیالَ یؾت ٍ زض ضاؾتبا ثطذَضزاض ییثبلا تیاّو

ضا  یطزّیٍ ًظبضت هطاوع هكبٍضُ ق فیهبزض وِ پب طیثب ق ِیتغص

ًدبوِ آاظ ثبقس. ، هیاؾت ًوَزُ ِیهبزض تَن طیثب ق ِیهٌظَض اضتمب تغص ثِ

 ِیتغص %70ثِ  یبثیهبزض زؾت طیثب ق ِیتغص یّسف هدوغ خْبً

زض  ،ثبقس هیهبُ اٍل تَلس  قف یزض ع قیط هبزضًَظازى ثب  یاًحهبض

اظ  یطزّیق یّب هیٌیهكبٍضُ زض ول حیًتب یهغبلؼِ خْت ثطضؾ يیا

 ِیزضنس تساٍم تغص يییثط تؼ قبذم اؾتفبزُ قس ٍ ػلاٍُ يیا

اظ تَلس،  پؽقف هبُ اٍل  یعزض قسُ  اضخبعًَظازاى  یاًحهبض

ٍ تؼساز هَاضز  یطزّیػلل هطاخؼِ هبزضاى ثب هكىلات ق یفطاٍاً

هطوع هكبٍضُ  یّب ِ اظ فطمو طذَاضیّط هبزض ثب ق یطیگیهطاخؼِ ٍ پ

 یثطا ،گطزز یاؾترطاج ٍ گعاضـ ه طیقف هبُ اذ یزض ع یطزّیق

 7پػٍّف زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. يیاًدبم ا

هكبٍضُ  ولیٌیهزٍ  یهكْس زاضا زٍهطوع ثْساقت قوبضُ 

 یٌییپب یظ التهبزیپَقف آى، اظ قطا تحت تیاؾت. خوؼ یطزّیق

ذَز ضا  یّب اظ تَلس ًَظاز، ػوسُ هطالجت پؽثطذَضزاضًس ٍ هبزضاى 

قیطذكه وَپي  ِیتْ یوٌٌس ٍ ثطا یه بفتیزض یهطاوع ثْساقت كیعطاظ

هبزض ثب  يیضٍ تؼساز هطاخؼ يیا قًَس. اظ یهطاوع اضخبع ه يیثِ ا

 گطیهطاوع ز تیهطاوع هكبٍضُ ًؿجت ثِ خوؼ يیثِ ا یطزّیهكىلات ق

لصا  .وٌٌس، ثِ هطاتت ثبلاتط اؾت یه یساضیضا آظاز ذط طذكهیوِ ق

زض هبزضاى  یطزّیهكبٍضُ ق حیًتب يییهغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼ

هكْس  زٍ قوبضُ یهطوع ثْساقت یطزّیهكبٍضُ قولیٌیه ثِ قسُ  اضخبع

 يیتب ًمبط هثجت ٍ ًمبط ضؼف هطثَط ثِ ا گطفتاًدبم  1399زض ؾبل 

 طیتساث يیٍ ثْتط طزیًظطاى لطاض گ زؾتطؼ نبحت ثطًبهِ هكرم ٍ زض

 .هغبلؼِ اتربش گطزز يیحبنل اظ ا حیهَخَز ثطاؾبؼ ًتب

 

 
 حیًتب يییهٌظَض تؼ وِ ثِ ثبقس هی یفیهغبلؼِ اظ ًَع تَن يیا

هطوع  یطزّیق هیٌیوٌٌسُ ثِ ول زض هبزضاى هطاخؼِ یطزّیهكبٍضُ ق

ثب  1399 اؾفٌس تب يیفطٍضز یثبظُ ظهبً هكْس زضزٍ قوبضُ  یثْساقت

اًدبم قس. خبهؼِ  IR.MUMS.NURSE.REC.1400.074وس اذلاق 

زٍ قوبضُ  یثِ هطوع ثْساقت وٌٌسُ هطاخؼِ طزُیهبزضاى ق ِیول یپػٍّك

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  یّببضیِ ثَزًس. هؼٍضٍز ثِ هغبلؼ یبضّبیهكْس ثب هؼ

 طذَاض،یپؿتبى، زاقتي فطظًس ق یّب یوبضیاثتلا ثِ ث ػسم ػجبضتٌساظ

ذطٍج  یّببضیهؼ ذَاًسى ٍ ًَقتي، ؾىًَت زض قْط هكْس. ییتَاًب

هغبلؼِ ٍ اثتلا ًَظاز ثِ  ضقطوت ز ِث لیتوب ػسم عیاظ هغبلؼِ ً

 ثَز. یطزّیثب ق طیهغب یّب یوبضیث

ثَز. خْت  یپػٍّف اظ ًَع ؾطقوبض يیزض ای گیط ًوًَِضٍـ 

قسُ ٍظاضت ثْساقت اؾتفبزُ  يیاعلاػبت اظ پطؾكٌبهِ تسٍ یآٍض خوغ

ًفط اظ  ّفتاظ ًظطات  اهحتَ ییخْت ضٍا .ضٍاؾت یقس، وِ اثعاض

ٍ  یٌیقس ٍ چَى ؾَالات آى ػ ُزاًكىسُ اؾتفبز یػلو بتیاػضب ّ

هكتول  یؾَال 27هِ پطؾكٌب يیثَز. ا ثطذَضزاض ییبیٍاضح اؾت اظ پب

هبزض، قغل هبزض،  لاتی)تحه هیثط ؾِ ثرف هكرهبت زهَگطاف

ضتجِ  وبى،ی)ًَع ظا یٍ عج یی( هبهبیاختوبػ تیاظ حوب یثطذَضزاض

هَفك  ٍِ ههطف زاضٍ، ؾبثمِ تدطث یٍ ضٍاً یعج یوبضیتَلس، اثتلا ثِ ث

اٍحس اضخبع یطیگیٍ پ یطزّی( ٍ ثرف هكبٍضُ قیطزّیق زٌّسُ،  )

 یفؼل ِیتغص تیخؼِ، ؾي وَزن زض ظهبى هطاخؼِ هبزض، ٍضؼػلت هطا

 دِیًت ،یطیگیپ يیظهبى اٍل ،یطزّیآهَظـ ق بفتیًَظاز، ؾبثمِ زض

( ثطاؾبؼ یطیگیاظ هكبٍضُ ٍ پ پؽ ِیتغص تیهكبٍضُ ٍ ٍضؼ

 زٍقوبضُ  یهَخَز زض هطوع ثْساقت بًِیٍ ضا طهؿتٌسات ثجت قسُ زفبت

 ثَز. 1399هكْس زض ؾبل 

 تیّب ثب هكبّسُ ٍضؼ ولیٌیه يیاؾت وِ زض ا حیلاظم ثِ تَض

 یهٌحٌ تیًَظاز، هكبّسُ ٍ ثجت ٍضؼ ِیاٍل يیهبزض ٍ تَظ یطزّیق

 ظیقطاٍ ( ؼِیضب بیٍ  طیّب )ذطٍج ق پؿتبى ِیاٍل یضقس ٍ ثطضؾ

 تیٍضؼ حیثط تهح سیخولِ تبو اظًَظاز الساهبت لاظم  یىیعیف

ٌبؾت ٍ زضذَاؾت ه ییغصا نیثط ضغ سیغلظ، تبو یٍ ثبٍضّب یطزّیق

قَز ٍ  یهبزض اًدبم ه یىیعیٍ ف یضٍح تیحوب یاظ ذبًَازُ ثطا

( زض یپؿتبً لسیق بی)ضاثظ  یطزّیووه ق لیٍؾب بظیزضنَضت ً

ضا ثِ  یسهطاخؼِ ثؼ یّب ظهبى بیقَز ٍ ظهبى ٍ  یهبزض گصاقتِ ه بضیاذت

 یآٍضبزی طذكهیثِ ق بظیًَظاز ٍ ً تیٍضؼ فیتىل يییتؼ یهبزض ثطا

هغلَة  طیاظ ؾ یثطذَضزاض ،هطاخؼبت، هلان يیا یزض توبه .وٌس یه

 ِیتغص تیهكبٍضُ ٍ ٍضؼ دِیًت تنیآضقس ًَظاز اؾت. لصا  یزض هٌحٌ

 ِینَضت تغصِ قبغل ث یضقس تَؾظ هبهب یًَظاز ثطاؾبؼ هٌحٌ

قیطذكه  بیٍ  قیط هبزضٍ  طذكهیههطف ّوعهبى ق بیٍ  یاًحهبض

 ِیثسٍى تَخِ ثِ هكبٍضُ ٍ تَن یگطزز. چٌبًچِ هبزض یثجت ه ییتٌْب ثِ

 طذكهیق بفتیاظ زض سیثٌوب طذكهیق ِیهطوع السام ثِ تغص یهبهب

وِ  یگطزز. زضنَضت یهحطٍم ذَاّس قس وِ زض پطًٍسُ ثجت ه یزٍلت

 بزرسي رٍش 
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زاقتِ ثبقس ٍ  HIVهبًٌس  یذبن یوبضیث بیثبقس  كِیهبزض هؼتبز ثِ ق

 ِیاٍلثبقس زض ّوبى هطاخؼِ  طذكهیوٌٌسگبى ق بفتیخعٍ گطٍُ زض

 ز.قَ یوَپي زازُ ه

 

 
ٍالغ  طیهكبٍضُ ق هیٌیثِ زٍ ول یطزّیهبزض خْت هكبٍضُ ق 249

      قغل، یهطاخؼِ زاقتٌس وِ اظ ًظط فطاٍاً زٍزض هطوع ثْساقت 

ًفط زضحبل  زٍ( ٍ %2ًفط قبغل ) پٌح(، %97.2زاض ) ًفط ذبًِ 242

هَضز  123هبزض،  لاتیؾغح تحه ( ثَزًس. ثِ لحبػ%8/0) لیتحه

      ٍ زض پلنیزطیظ (%8/47هَضز ) 119ٍ  لاتطٍ ثب پلنی( ز4/49%)

 ؾَاز ثَزًس. ی( ث%8/2) هَضز ّفت

( %6/17ًفط اظ هبزضاى ) 44 یا ٌِیظه یّب یوبضیث یاظ لحبػ فطاٍاً

( اظ ول هبزضاى %6/3هَضز ) 9 اقبضُ زاقتٌس. یا ٌِیظه یوبضیثِ ث

ضا  وبىیپؽ اظ ظا ىَظیٍ ؾب یًفط( ؾبثمِ افؿطزگ 249) وٌٌسُ هطاخؼِ

هَضز  چْبض، HTLV1( اثتلا هبزض ثِ %6/1هَضز ) چْبضوطزًس.  یشوط ه

 بىیضا ث یؾبثمِ هكىلات پؿتبً عیً (%6/1)چْبض هَضز ٍ  بزی( اػت6/1%)

( اظ آًْب %9/12هَضز ) 32 یا ٌِیظه یّب یوبضیهبزضاى ثب ث بىیوطزًس. اظ ه

زاضٍ ضا شوط  ههطف( %2/11هَضز ) 28وِ  یعَضِ ًس، ثزضهبى ثَز تحت

ثَز  یضسافؿطزگ یآًبى زاضٍّب یههطف یزاضٍّب يیكتطیوطزًس. ث یه

 َ،یوٌَؾبپطؾیپطههطف ا ییزاضٍ جبتیتطو گطیاظ ز ،(%6/1هَضز ) چْبض

 هرسض ی( هبزضاى اظ زاضٍّب%2/1هَضز ) ض ؾِ( ثَز. ز%2/1هَضز) ؾِ

 وطزًس. یاؾتفبزُ ه

ولیٌیه ثِ  وٌٌسُ هطاخؼِوَزن  یّب یوبضیث یطاٍاًاظ لحبػ ف

هطاخؼِ(  249هَضز اظ  16)% 4/6گفت، زض  تَاى یه یطزّیهكبٍضُ ق

ثَز. زض  یوَزن هجتلا ثِ ًبٌّدبض ،یطزّیهطاخؼبت ثِ هطوع هكبٍضُ ق

ّوطاُ ثب قىبف  بی ییتٌْب قىبف وبم ثِ یوَزن ثب ًبٌّدبض هَضز پٌح

% 2) یهَضز قىبف نَضت يیكتطیزاقتٌس. ث یهبلاؾلت ٍ لاضًگَ

ّوطاُ ثب قىبف لت ٍ  بی ییتٌْب هكىلات قىبف وبم ثِ

 یللج یوبضی( وَزن هجتلا ثِ ث%6/1هَضز ) چْبض ( ٍ زضیلاضًگَهبلاؾ

 (.1)خسٍل ثَز

 یؾبثمِ لجل ،ثَز طیثِ قطح ظ یفطاٍاً یطزّیاظ ًظط ؾبثمِ هَفك ق

ًبهَفك  یطزّی( هبزضاى ٍ ؾبثمِ ق%43هَضز ) 107هَفك زض  یطزّیق

( %6/99هَضز ) 248 ( اظ هبزضاى ٍخَز زاقت. زض%57هَضز ) 142زض 

ؾي  هطوع ثْساقت ثَز. ،یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیههحل اضخبع ثِ 

           هبُ، هی( زض ظهبى اضخبع ووتط اظ %2/38هَضز ) 95 زضوَزن 

 چْبض يی( ث%2/9هَضز ) 23هبُ ٍ  تب چْبض هی يیث (%6/52) هَضز 131

 .پٌح هبُ ثَزتب 

 
بِ هزكش هطاٍرُ  كٌٌدُ هزاجعِكَدكاى  يا ٌِيسه يّا يواريب يفزاٍاً :1 جدٍل

 يزدّيض

 درصد تعداد ًَع بيواري

 %4/0 1 لزصي بِ ضيز هادرآ

 %6/1 4 بيواري قلبي

 %4/0 1 ديستزس تٌفسي

 %4/0 1 ّزًي ديافزاگن

 %4/0 1 ّيپَتيزٍييدي

 %4/0 1 هطكلات كليِ ًَساد-ّواتَري

 %4/0 1 هطكل ّيپ-جزاحي

 % 8/0  2 ضكاف كام

 % 8/0  2 ضكاف كام ٍ لب

 % 4/0  1 ضكاف كام ٍ لارًگَ هالاسي

 % 4/0  1 سردي

 %42/6 16 كل

 
هزكش بْداضت  يزدّيهطاٍرُ ض كليٌيکعلل هزاجعِ هادراى بِ  يفزاٍاً :2 جدٍل

 1311هطْد در سال  دٍضوارُ 

 درصد (241) تعداد علت هزاجعِ هادر

 %8/47 119 احساس ًاكافي بَدى ضيز

 %4/12 31 اهتٌاع ضيزخَار

 %8 20 چٌد قلَيي

)آثؿِ، زضز هطكلات پستاًي 

 ًَن پؿتبى ٍ زضز ؾیٌِ(

17 8/6% 

 %2 5 ًارسي

ًارسي ًَساد، چٌد قلَيي، 

 هطكلات پستاًي ٍ بيواري هادر

57 23% 

 %100 249 كل

 ّا يافتِ
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ثِ قطح  یطزّیهكبٍضُ ق هیٌیػلل هطاخؼِ هبزضاى ثِ ول یفطاٍاً

(، اهتٌبع %8/47هَضز ) 119زض  طیثَزى ق یاحؿبؼ ًبوبف ،ثَز طیظ

(، %8هَضز ) 20زض  یی( چٌسللَ%4/12هَضز ) 31 زض طذَاضیق

( %8/6) ٌِیثؿِ، زضز ًَن پؿتبى ٍ زضز ؾآنَضت ِ ث یهكىلات پؿتبً

 ،سزازً یه لیتكى ییتٌْب ( ػلت هطاخؼِ ضا ثِ%2) ضزهَ پٌحزض  یًبضؾ

 ،ییچٌس للَ، ًَظاز یًبضؾ یجینَضت تطوِ ث لیوِ زلا یزضحبل

ػلل  گطی( اظ ز%23) هَضز 57هبزض  یوبضیٍ ث یهكىلات پؿتبً

 (.2)خسٍل هكىلات هبزض ٌّگبم هطاخؼِ ثَزًس

اظ هطاخؼِ هبزض ثِ  پیف یطزّیآهَظـ ق بیزض پبؾد ثِ ؾَال آ

وِ  یبؾرپ هَضز 161 اظ ،اًدبم قسُ اؾت یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیه

 بفتی( هبزضاى زض%8/75هَضز ) 122ؾَال ثجت قسُ ثَز  يیزضثبضُ ا

             وطزُ ثَزًس ٍ زض سیاظ هطاخؼِ ضا ل پیف یطزّیآهَظـ ق

 یهبزضاً یًكسُ ثَز. فطاٍاً اًدبمآهَظـ  وبًسُی( ثبل%2/24هَضز ) 39

گعاضـ  3ثَزًس زض خسٍل  سُیز یطزّیاظ هطاخؼِ آهَظـ ق پیفوِ 

هَضز  هیتٌْب  ،هَضز ثجت قسُ ثَز 122وِ زض  یاظ اعلاػبت .تقسُ اؾ

هَضز  101 اًدبم قسُ ثَز ٍ زض ی( آهَظـ زض زٍضاى ثبضزاض8/0%)

ٍ زض ثرف  وبىیاظ ظا پؽ( %9هَضز ) 11 وبى،ی( اتبق ظا7/82%)

زٌّسُ  هطاوع آهَظـ یاًدبم قسُ ثَز. فطاٍاً یطزّیآهَظـ ق ییهبهب

زض  هیثِ تفى هیٌیاظ هطاخؼِ ثِ ول پیف زض وٌٌسُ هطاخؼِ اىثِ هبزض

 .گعاضـ قسُ اؾت 4 خسٍل

هبزض ٍ  یطزّیهبهب زض ظهبى هطاخؼِ ثب هكبّسُ ًحَُ ق يیهكبٍض

 ،هبزض یطزّیًحَُ ق هی( تىٌ%57هَضز ) 142ًَظاز گعاضـ وطزًس وِ 

  یطزّی( ًحَُ ق%43هَضز ) 107ٍ هغلَة ثَزُ اؾت ٍ  حینح

قسُ هكرم  اًدبم یزض ثطضؾ يیًٌبهغلَة ثَزُ اؾت. ّوچهبزضاى 

 یطزّیق ولیٌیهثِ  وٌٌسُ هطاخؼِهبزضاى  یطیگیتؼساز پ یوِ فطاٍاً قس

هَضز  69( زٍثبض ٍ %7/33هَضز ) 84جبض ٍ ىی( %6/38هَضز ) 96زض 

ؾَال وِ  يیثجت قسُ ثَزًس ٍ زض پبؾد ثِ ا  یطیگیثبض پ ( ؾ7/27%ِ)

 یچِ ظهبً هیٌیزض ول یطزّیهكبٍضُ اٍل ق بفتیاظ زض پؽ یطیگیپ

هبُ،  هی ( ووتط اظ%1/83هَضز ) 207هكرم قس وِ زض  ،ثَزُ اؾت

 ؾِ تب چْبض يی(  ث%12) هَضز 30هبُ،  تب زٍ هی يی( ث%4/4هَضز ) 11

 عاىیهًحَُ  اًدبم قسُ اؾت. یطیگیاظ چْبض هبُ پ پؽًفط  هیهبُ ٍ 

ثب هبزض تَام  طیق ِی(، تغص%1/22هَضز ) 55هبزض تؼساز  طیثب ق ِیتغص

هَضز  70یههٌَػ طیثب ق ِی( ٍ تغص%8/49هَضز ) 124 یههٌَػ طیق

 (.5 خسٍل) %( ضا زاقتٌس1/28)

 اس هزاجعِ پيص يزدّيآهَسش ض يفزاٍاً: 3جدٍل 

 درصد تعداد تغذيِ كَدک در سهاى هزاجعِ
 %1/22 55 تغذيِ اًحصاري با ضيز هادر

اَم با ضيز هصٌَعي  %8/49 124 تغذيِ ضيز هادر ت
 %1/28 70 ضيز هصٌَعي  باتغذيِ 

 %100 249 كل

 
هطاٍرُ كليٌيک بِ  كٌٌدُ هزاجعِدٌّدُ بِ هادراى  هزكش آهَسش يفزاٍاً :4 جدٍل

 يزدّيض

 تعداد اس هزاجعِ پيصآهَسش ضيزدّي 

 122 بلي

 39 خيز

 161 كل

 
 سهاى هزاجعِ بِ هزكش هزاجعِ كَدک در ِيتغذ يفزاٍاً عيتَس :5 جدٍل

 درصد تعداد سهاى هزاجعِ تغذيِ كَدک در

 %1/22 55 تغذيِ اًحصاري با ضيز هادر

اَم با ضيز هصٌَعي  %8/49 124 تغذيِ ضيز هادر ت

 %1/28 70 تغذيِ با ضيز هصٌَعي

 %100 249 كل

 
هادر ٍ ًَساد در  يپس اس بزرس يزدّيض ييهطاٍر يّا يِتَص يفزاٍاً :6 جدٍل

 هطْد دٍهزكش بْداضت ضوار  زيهطاٍرُ ض کيٌيكل

 درصد تعداد ّاي هطاٍريي در كليٌيک تَصيِ

 %1/30 75 تغذيِ اًحصاري با ضيز هادر

اَم با ضيز هصٌَعي  %3/25 63 تغذيِ ضيز هادر ت

اَم با كاّص ضيز هصٌَعي  %5/14 36 تغذيِ ضيز هادر ت

 %1/30 75 تغذيِ كاهل با ضيز هصٌَعي

 %100 249 كل

 
هزكش  زيهطاٍرُ ض کيٌيضدُ كل اًجام يزدّيض يّا هطاٍرُ جيًتا يفزاٍاً :7 جدٍل

 زخَاريض يضص هاّگ اىيهطْد در پا دٍ ُبْداضت ضوار

 درصد تعداد در پاياى ضص هاّگي ضيزخَار ًتيجِ هطاٍرُ

 %1/34 85 تغذيِ اًحصاري با ضيز هادر

اَم با ضيز هصٌَعي  %8/27 69 تغذيِ ضيز هادر ت

 %5/36 91 تغذيِ كاهل با ضيز هصٌَعي

 %6/1 4 زیگط( )اًتمبل ثِ هطوع ز هَاردساي
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هكبٍضُ  ولیٌیهوَزن زض ظهبى هطاخؼِ ثِ  ِیتغص یطزّیق

خسٍل زض ظهبى  يیگعاضـ قسُ اؾت. عجك ا 6زض خسٍل  یطزّیق

هبزض ٍ  یطزّیثطاؾبؼ هكبّسُ ًحَُ ق یطزّیهكبٍضُ قهطاخؼِ 

 ِیتغص س،یگطز طیظ حیهٌدط ثِ ًتب يیهكبٍض ِیًَظاز، تَن یبثیاضظ

 طیثب ق ِی(، وبّف تغص%1/30) هَضز 75 هبزض زض طیثب ق یًحهبضا

)ثب وبّف تؼساز  (%8/39) هَضز 99 قیط هبزضّوعهبى ثب  یههٌَػ

 ِیهرهَل قىبف وبم( تغص یثغط ظا اؾتفبزُ هَضز زٍ ٍ زفؼبت

 (.6سٍل )خ ( ثَزُ اؾت%1/30هَضز ) 75 یههٌَػ طیوبهل ثب ق

 یّب یطیگیّب ٍ پ هكبٍضُ ًدبمّب ًكبى زاز وِ پؽ اظ ا زازُ عیًبلآ

 هبزض زض طیثب ق یاًحهبض ِیتغص یقف هبُ اٍل ظًسگ بىیلاظم، زض پب

( %8/27هَضز ) 69اؾت.  بفتِیازاهِ  طذَاضاىی( ق%1/34) هَضز 85

وبهل  ِی( تغص%5/36هَضز ) 91، یههٌَػ طیهبزض تَام ثب ق طیق ِیتغص

ز )اًتمبل ثِ هَاض طی( قبهل ؾب%6/1هَضز ) چْبضٍ زض  قیطذكهثب 

 پؽ وٌٌسُ هطاخؼِ طذَاضاىیق ِیتغص تی( ثَزُ اؾت. ٍضؼگطیهطوع ز

گعاضـ قسُ  7زض خسٍل  یقف هبّگ بىیپب زض یطیگیاظ هكبٍضُ ٍ پ

 .اؾت

 

 
زض هبزضاى  یطزّیهكبٍضُ ق حیًتب يییتؼ هغبلؼِ حبضط یّسف ول

پػٍّف حبضط  يیز، ّوچٌثَ یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیهثِ قسُ  اضخبع

 طذَاضیًَظازاى ق ِیتغص تیٍضؼ یاؾت وِ ثِ ثطضؾ یا هغبلؼِ يیاٍل

قف  بىیٍ زض پب یطزّیٍ پؽ اظ هطاخؼِ ثِ هطوع هكبٍضُ ق پیف

ػلل  يیكتطیزّس وِ ث یهغبلؼِ ًكبى ه يیا حیپطزاذتِ اؾت. ًتب یهبّگ

زض زضخِ ًرؿت احؿبؼ  یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیههطاخؼِ هبزضاى ثِ 

 اهتٌبع ًَظاز اظ تیتطتِ (، ثَزُ اؾت ٍ ث%8/47)قیط هبزض ثَزى  یًبوبف

 ی(، ثطٍظ هكىلات پؿتبً%8) ییللَ(، چٌس%4/12) طذَضزىیق

( %2) ی( ٍ ًبضؾ%8/6) ٌِیثؿِ، زضز ًَن پؿتبى ٍ زضز ؾآنَضت ِ ث

 یًبضؾ ،زازًس یه لیضا تكى طیػلل هطاخؼِ ثِ هطاوع هكبٍضُ ق طیؾب

اظ  %23 عاىیهبزض ثِ ه یوبضیٍ ث یهكىلات پؿتبً ،ییللًََظاز، چٌس

هكىلات هبزض ٌّگبم هطاخؼِ ثَزُ اؾت. تٌْب زض  یجیػلل تطو گطیز

 ضا ثب طذَاضیوِ ق سهَاضز زض ثسٍ هطاخؼِ هبزضاى اثطاظ زاقتٌ 1/22%

 %8/42وِ زض  ی(، زضحبلیاًحهبض ِی)تغص اًس وطزُ ِیتغص قیط هبزض

اظ هطاخؼِ  پیفهبزض ضا  طیثب قه قیطذكتَام  ِیهَاضز هبزضاى تغص

ُ ضهكبٍ یّب ولیٌیهٌّگبم هطاخؼِ ثِ  %1/28آغبظ وطزُ ثَزًس ٍ زض 

اظ  فیثٍ  (7)خسٍل  سیگعاضـ گطزقیطذكه ًَظاز  ِیتغص ط،یق

 هی يیاًدبم قسُ وِ ؾي وَزن ث یاظ هطاخؼبت هبزضاى ٌّگبه% 50

 يیؾعاض وبىیاثب ظ وٌٌسُ هطاخؼِهبُ ثَزُ اؾت ٍ تؼساز هبزضاى  تب چْبض

 يیا حیًتب يیثَزُ اؾت. ّوچٌ یؼیعج وبىیهبزضاى ثب ظا ثطاثط زٍ بًجیتمط

 دبماً یّب یطیگیٍ پ یطزّیق یّب هغبلؼِ ًكبى زاز وِ پؽ اظ هكبٍضُ

زض  زضقیط هبثب  یاًحهبض ِیتغص عاىیه ،یقف هبّگ بىیقسُ زض پب

 ِیتغص فیافعا% 12زٌّسُ  هَاضز گعاضـ قسُ اؾت وِ ًكبى 1/34%

ؾت ٍ ا ّب هیٌیول يیًؿجت ثِ ثسٍ هطاخؼِ ثِ ا قیط هبزض ثب  یاًحهبض

% 8/27ثِ  هبزض طیثب ققیطذكه تَام  ِیتغص یقف هبّگ بىیزض پب عیً

هبزض ضا  طیثب ققیطذكه تَام  ِیتغص% 22وِ وبّف  قسٍضز آثط

 ِیتغص عاىیزض ه فی. افعازّس یًؿجت ثِ ثسٍ هطاخؼِ ضا ًكبى ه

هكبٍضُ  تیاّوقیطذكه تَام ثب  ِیتغص عاىیٍ وبّف زض ه یاًحهبض

ؾبظز.  یآقىبض ه فیاظ پ فیهَلغ ثِ هبزضاى ضا ث ٍ ثِ حیٍ آهَظـ نح

 یتهبزف ییظهبآهغبلؼِ وبض 63 لیٍ تحل ِیعثب تد عیًبلآهتب ای هغبلؼِ

 قفتب  چْبضزض فَانل  یطزّیق یّب زّس وِ اًدبم هكبٍضُ یًكبى ه

قیط هبزض ثب  یاًحهبض ِیصقبًؽ تغ یؾي وَزن ٍ قف هبّگ یّفتگ

 وبىیوِ ٍ حسالل چْبضثبض پؽ اظ ظا یا زّس ٍ هكبٍضُ یه فیضا افعا

 بیٍ  وبىیاظ ظا پیفاؾت وِ فمظ  ای ثطتط اظ هكبٍضَُقَز ه یاضائِ ه

 سیتبو یتلفٌ بی یقَز ٍ ثط هكبٍضُ حضَض یووتط اظ چْبض ثبض اضائِ ه

تَام  ِیّف تغصٍ وب قیط هبزضثب  یاًحهبض ِیتغص فیافعا 10.زاضز

 .قسُ اؾت شوط عیًبلآهغبلؼِ هتب حیهبزض ّوؿَ ثب ًتب طیثب ق طذكهیق

ط هطوع یهكبٍضُ ق هیٌیثِ ول وٌٌسُ هطاخؼِلاظم ثِ شوط اؾت هبزضاى 

هَاضز هبزضاى زٍ تب % 4/61ُ زٍ هكْس زض هغبلؼِ هب، زض ثْساقت قوبض

اًس  سُیطزهٌس گ ثْطُ یٍ تلفٌ یحضَض یّب ٍ اظ هكبٍضُ یطیگیؾِ ثبض پ

 .ّب ثبقس هكبٍضُ يیا یاثطثرك یثبلا تیثط هَفم یلیتَاًس زل یوِ ه

زض  طذكهیثب ق ِیثِ تغص یبثیهغبلؼِ حبضط زؾت حیًتب گطیز اظ

اؾت وِ  وٌٌسُ هطاخؼِ تیزض خوؼ %5/36 عاىیثِ ه یقف هبّگ بىیپب

ضا ًؿجت ثِ ثسٍ هطاخؼِ هبزضاى ًكبى  لثب فطهَ ِیتغص %4/8 فیافعا

 یهبّگ قف بىیزض پب طذكهیثب ق ِیتغص فیّطچٌس افعا ّس.ز یه

ضؾس اهب لاظم ثِ شوط اؾت وِ هدوغ  یًظط ًو ع ثِیآه تیچٌساى هَفم

قطٍع % 70 ثِ یبثیزؾت یثطا یعیض هبزض ثطًبهِ طیثب ق ِیتغص یخْبً

 یاًحهبض ِیتساٍم تغص% 70ؾبػت اٍل تَلس،  زض قیط هبزضثب  ِیتغص

 یطزّیٍ هكبٍضُ ق یطیوبضگِ ضا ثب ث یگهبّ قف بىیپب تب قیط هبزضثب 

 بحث
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 68تا  81 ،1، شماره 11، دوره 1202 فروردیهی تهران، كی، داوشگاه علوم پزشكده پزشكمجله داوش

 

ػٌَاى اّساف اضتمب  ضا ثِ وبضآظهَزُ یثْساقت يیتَؾظ پعقىبى ٍ هطالج

ثب  یبزیفبنلِ ظ يیثٌبثطا 7.اػلام زاقتِ اؾت 2030تب ؾبل  یطزّیق

 یثطا یعیض اظ ثطًبهِ سیگطچِ ًجب ؿتیً ٌِیظه يیزض ا یخْبً یّب تلاـ

خِ ثِ ا حیِ ًتبث یبثیاضتمب ثطًبهِ هكبٍضُ ٍ زؾت  يیثْتط غفلت ًوَز. تَ

نَضت قىبف ِ نَضت ث یّب یاؾت وِ ًبٌّدبض یًىتِ ّن ضطٍض

اؾت  یاظ هَاضز طُیٍ غ یللج یّب یوبضیوبم ٍ قىبف لت ٍ اثتلا ثِ ث

 ثِ بظیٍ ً قًَس یضٍثطٍ ه یطزّیاظ قىؿت ق یوِ ثب زضنس ثبلاتط

ثتلا ثِ اظ ا یطیكگیپ یتط ٍ ظٍزٌّگبم ثطا یترهه یّب هكبٍضُ

ٍ  یاِ یتغصهغلَة  یّب تیٍضؼ یطیوبضگِ ضقس زاضًس ث ییًبضؾب

ووه  طذَاضاىیق يیا ِیچَى هحبفؼ وبم ثِ تغص یعاتیاؾتفبزُ اظ تدْ

 یوَزوبى هجتلا ثِ ًبٌّدبض% 4/6دبم قسُ زض هغبلؼِ حبضط اً ٌسیًوب

قىؿت زض  عاىیقسى ه یٍ ثؿتط یوبضیاثتلا ثِ ث 11ٍ12.ثَزًس یوبضیث بی

 یبّ َُیهَضز قزض یترهه یّب زّس. هكبٍضُ یه فیضا افعا یطزّیق

زض ًَظازاى هجتلا ثِ  یهدسز حت یطزّیق دبزیهبزض ثِ ا طیثب ق ِیتغص

 يیوِ زض زض ث یًگط ٌسُیآ. زض هغبلؼِ وٌس یحبز ووه ه یوبضیث

 یووتط قف هبُ ثؿتط طذَاضیق 3420 یثطضٍ 2011-2015 یّب ؾبل

 ِی( وَزوبى تغص%5/12) 429ًدبم قس ا یاًسًٍع یزاوب وبضؾتبىیزض ث

تَام ثب  هبزض طی( ق%8/71) 2457ٍ زض  زاقتٌسهبزض  طیغبلت ق

قسًس ٍ تٌْب  یًو ِیتغصقیط هبزض ثب  (%5/15) 531ٍ زض  طذكهیق

ٍ اًدبم  میزاقتٌس پؽ اظ تطذ قیط هبزضثب  یاًحهبض ِیتغص 1/0%

 ؼبتیبه بیة آىِ وَزن ٌیثط ا یؾبػت اٍل هجٌ 24 یهكبٍضُ زض ع

 فی( افعا%65) 2212ثِ  یضاًحهب ِیتغص عاىیًىٌس ه بفتیؾبزُ زض

هبزضاى ثِ ٍخَز % 17هغبلؼِ حبضط، حسٍز  يیّوچٌ 13.اؾت بفتِی

 یاقبضُ زاقتٌس ٍ ههطف زاضٍّب یا ٌِیظه یّب یوبضیث بیهكىلات ٍ 

ضا شوط وطزُ  یوٌیوٌٌسُ ا ؾبپطؼ یٍ زاضٍّب بزیاػت ،یضسافؿطزگ

هَاضز  14.ّوطاُ اؾت یطزّیزض ثب لغغ ظٍزضؼ قهب یثَزًس. افؿطزگ

ًَظاز تساذل زاقتِ ثبقس حل هكىلات  یطزّیاؾت وِ ثب ق یاًسو

 طیوَزن ثب ق ِیچَى تغص یثط هَاضز سیٍ اًدبم هكبٍضُ ٍ تبو یپؿتبً

 ستطیذَى زاضز، هف یپطفكبض بی یوِ هكىلات للج یهبزض یهبزض ثطا

ى وبّف آٍ لغغ  یطزّیق اظ هَاضز تطؼ هبزض ضا اظ یبضیاؾت زض ثؿ

 طییتغ یوبضیهبزض چَى ػلت ث ؽیاؾىلطٍظ پلیهَلت یوبضیزض ث زّس یه

 ی. ثطاؿتیلبثل اًتمبل ً طیق كیهبزض اؾت، لصا اظعط یوٌیا ؿتنیزض ؾ

 یكتطیث بظیاهت یطزّیپطفكبضذَى زاضز، ق بی یوِ هكىلات للج یهبزض

ت آضاهف ؾج طیق سیَّضهَى تَل بی يیچَى پطٍلاوت قَز یهحؿَة ه

زض  .ثبقس ویً یطزّیق یثطا یهٌؼ عیثِ وطًٍب ً ثتلاا 11.قَز یهبزض ه

 یزٍض اظ پؿتبى ضٍ یاؾت وِ زضهبى هَضؼ سیثؼ ؽیبظیپؿَض

ًَن پؿتبى ٍ اؾتفبزُ اظ  ِیًبح یزضهبى هَضؼ 15ثگصاضز. طیثبت طذَاضیق

ضا  یّب یًگطاً یًَاح يیزض ا یهَضؼ یسّبیىَاؾتطٍئیاوثط وَضت

هبزض  یؾبظ ثِ هكبٍضُ ٍ آگبُ بظیً اضزهَ يیا یزض توبه 16.ضززًجبل زاِ ث

 بلتیزض ا یا . هغبلؼِسیضا اتربش ًوب حینح نیاؾت تب هبزض ثتَاًس تهو

 یا مِیزل پٌحوَتبُ هست  بفتِیهكبٍضُ ؾبذتبض یوِ حت ًكبى زاز هتحسُ

 ِیتغص سیاظ فَا یتَاًس آگبّ یثط ؾلاهت هبزض ه یطزّیزضهَضز اثطات ق

ضا  یطزّیظًبى ثِ ق لیٍ توب فیهبزض ضا افعا یؾلاهت یهبزض ثطا طیثب ق

ٍ اهتٌبع ًَظاز % 8/47 زض قیط هبزضثَزى  یاحؿبؼ ًبوبف 17.وٌس تیتمَ

ػلل هطاخؼِ هبزضاى ثِ  يیكتطیهَاضز ث %4/12زض  طذَضزىیق اظ

 يیا حیًتب گطیزاز وِ اظ ز یه لیضا تكى یطزّیهكبٍضُ ق ولیٌیه

ٍ  Mehrparvarهغبلؼِ  حیثب ًتب بضاؾت ّن حیًتب يی. اثبقس هیهغبلؼِ 

 یطزّیهكىل ق يیؼتطیّوىبضاى زض قْط وطهبى اؾت وِ هبزضاى قب

ّوبى  بیٍ ًگطفتي پؿتبى  زاقتٌس یه بىیث طیًجَزى ق یذَز ضا وبف

 ِیازاهِ تغص ػسم یاظ ػلل ثؼس یوبضیٍ ٍخَز ث طذَضزىیاهتٌبع اظ ق

زّس وِ  یًكبى ه لاًىبیزض ؾط یا هغبلؼِ 18.ثَز قیط هبزضثب  یاًحهبض

ٍ هطاخؼِ ثِ  قیط هبزض یاًحهبض ِیتَلف تغص بیوبّف  یانل اظ ػلل

 طیق تیزضهَضز وفب یقطٍع وبض هبزضاى ٍ ًگطاً یطزّیق یّب ولیٌیه

هبزض،  یوبضیٍ ّوىبضاى گعاضـ وطز ث Bellu هغبلؼِ 19.هبزض ثَزُ اؾت

 عیًَظاز ً یوبضیث بی یزض هىبى ػوَه یطزّیزض ق یًبضاحت ٌِ،یزضز ؾ

 گطیز یا زض هغبلؼِ 3.ثبقس هی یطزّیػلل وبّف ق یخولِ ػلل فطٍاًاظ

ضفؿٌدبى گعاضـ  یثِ هطاوع ثْساقت وٌٌسُ هطاخؼِهبزض  372 یضٍثط

 هَاضز%( 9/55)هبزض  208زض  طذكهیػبهل قطٍع ق يیكتطیقس وِ ث

( %8/28)هبزض  107ٍ زض  طیثَزى ق یتهَض هبزض اظ ًبوبف لیزلِ ث

 یثطاقیطذكه ؾي قطٍع  يیبًگیگطفتي ًَظاز ثَزُ اؾت ٍ ه ٍظى ػسم

ىِ تٌْب ٌای ثِ تَخِ ثب 20.اؾت قسُ گعاضـ ضٍظ 7/40±4/39 طذَاضیق

ثِ هطوع ثْساقت قوبضُ زٍ ضا وَزوبى ثب  يی( هطاخؼ%2/9)هَضز  23

 یّب زازًس لعٍم اًدبم هكبٍضُ یه لیهبُ تكى پٌحتب  چْبضؾي 

 .گطزز یهكرم ه وبىیاٍل پؽ اظ ظا یّب ٍ زض هبُ مٌّگبظٍز

قسُ زض پطًٍسُ  هغبلؼِ اؾتفبزُ اظ اعلاػبت ثجت يیًمبط لَت ا اظ

 بضیضا زض اذت یىؿبًیٍ  كیهبزضاى ثَز وِ اعلاػبت زل هیالىتطًٍ

زاقتي قوبضُ تلفي توبؼ اهىبى  لیزلِ زاز ٍ ث یگط لطاض ه پػٍّف

زاقت  بم ٍخَزوِ اثْ یاظ هبزضاى زضهَاضز حیاعلاػبت نح بفتیزض
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 یآٍض خوغ یهغبلؼِ ّوعهبً يیا یّب تیزؾبذت اظ هحسٍ یضا هوىي ه

 یهبزضاى ضا ثطا لیوطًٍب زض وكَض ثَز وِ توب َعیاعلاػبت ثب ق

زازُ ثَز وِ  لطاض طیتبث تحت طیهطاخؼبت ثِ هطاوع هكبٍضُ ق فیافعا

ذسهبت  يیا یتَاًس ثط اثطثرك یًْب هآ بىیهبزضاى ٍ حبه كتطیحضَض ث

تلاـ وطزُ ثَزًس  یتلفٌ یّب ثب توبؼ يیثبقس. الجتِ هكبٍض طگصاضیثتب

 .ٌسیآ كیچبلف فب يیوِ ثط ا

وِ  قیط هبزضپػٍّف ًمف هثجت هطاوع هكبٍضُ  یّب بفتِیاؾبؼ ثط

 وِ زض گطزز یآقىبض ه فیپاظ  فیگطزز ث یتَؾظ هبهبّب ازاضُ ه

هطاوع  يیا یاًساظ ضاُ یههٌَػ ِیٍ وبّف تغص قیط هبزض حیتطٍ یضاؾتب

زض  طذَاضیق ِیًحَُ تغص یطیگیگطزز پ یه ِیتَن كتطیثِ تؼساز ث

حسالل زض  یتلفٌ یّب نَضت توبؼِ ث یحت میهبزضاى پؽ اظ تطذ

زض هبزضاى ٍ وَزوبى هجتلا ثِ  ػُیٍِ ٍ ث وبىیچٌس هبُ اٍل پؽ اظ ظا

تهَضات ًبزضؾت هبزض اظ  ٌِیظه ثِ هبزضاى زض یثرك یٍ آگبّ یوبضیث

پػٍّف  يیا گطیز كٌْبزاتیهبزض ٍ اهتٌبع ًَظاز اظ پ طیق تیوفب ػسم

فطهَلا  ِیتغص عاىیهطوع زض وبّف ه يیا یاثطثرك يی. ّوچٌثبقس هی

 ِیتغص عاىیآى زض ه یٍ اثطثرك% 22 عاىیهبزض ثِ ه طیتَام ثب ق

هطاوع  يیا حیًتب يیثطزى ثِ ثْتط یٍضز قس خْت پآثط% 12 یاًحهبض

گعاضـ گطزز تب  طیهطاوع هكبٍضُ ق طیبؾ حیگطزز وِ ًتب یه كٌْبزیپ

ثِ لحبػ  یا هكبٍضُ یّب پطٍتىل يیفطاّن گطزز ٍ ثْتط بؼیل تیلبثل

 هكرم گطزًس. طیتبث

ههَة زاًكگبُ  یمبتیهمبلِ حبنل عطح تحم يیا: ؾپبؾگعاضی

ثِ  1399هكْس زض ؾبل  یٍ زضهبً یٍ ذسهبت ثْساقت یػلَم پعقى

ٍ ذسهبت  یكگبُ ػلَم پعقىزاً تیوِ ثب حوب ثبقس هی 4000894 وس

 .هكْس اخطا قسُ اؾت یٍ زضهبً یثْساقت
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Background: The rate of exclusive breastfeeding in Iran at the ages of 3 and 6 months 

is estimated to be 44% and 27%, respectively, which is still far from the optimal index 

of the World Health Organization until 2030 (70% in the first six months). In order to 

monitor breastfeeding counseling centers, which have been set up with the aim of 

promoting breastfeeding and supporting mothers who have problems with 

breastfeeding. 

Methods: This is a descriptive-retrospective study and all the mothers who were 

referred to the Health and Treatment Center No. 2 in Mashhad between April 2019 and 

March 2019 were examined. This health center has two active counseling clinics and 

the collection of information is based on documents registered in offices and 

computers. The inclusion criteria for study were not having breast diseases, having an 

infant child, being able to read and write and living in Mashhad city. The exclusion 

criteria were also the unwillingness to participate in the study and the newborn 

suffering from diseases that are incompatible with breastfeeding. Therefore, census 

sampling was done. The data were analyzed using SPSS 16 software and the 

significance level was less than 0.05. 

Results: In 42.8% of cases, mothers had started feeding combined formula with breast 

milk before visiting, and in 28.1% of cases, when referring to counseling milk clinics, it 

was reported that the baby was fed only with formula. After breastfeeding consultations 

and follow-ups at the end of six months, the rate of exclusive breastfeeding is 34.1% 

(12% increase compared to the initial reference) and combined formula feeding with 

breastmilk is 27.8% (a 22% decrease compared to the first visit). And feeding with 

powdered milk alone was calculated to be 36.5% (an increase of 8.4% compared to the 

first visit). 

Conclusion: The positive role of breastfeeding counseling center in reducing the cases 

of artificial feeding is clear, and it is recommended to prepare written instructions based 

on the challenges in breastfeeding for breastfeeding counseling in the first month after 

delivery. 

 

Keywords: breastfeeding, counseling, exclusive breastfeeding, health services, refer. 
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