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  رینامه به سردب کی :درد یب مانیدر زا نیسر جن تیوضع اریبا مع دورالیزمان شروع اپ

Epidural initiation time based on fetal head position criteria in painless 

labor: a letter to editor 
  

  

  سردبیر محترم

به سمت  شرفتیپ ن،یتوجه به خطرات و عوارض سزارامروزه با

 یحسیکرده است، ب دایپ تیبدون درد اهم یعیطب مانیزا يهاروش

، قسمت ياریاست که ضمن حفظ هوش یروش (Epidural) دورالیاپ

 کیبار اریبس ياکاتاتر (لوله کیروش  نی. در اشودیدرد میبدن ب یتحتان

پوشاننده طناب  يغشا رونیکه در ب دورالیاپ يفضا ر) را دریپذو انعطاف

 يآن، دارو قیو از طر کنندیم هیدورا) قرار دارد تعب( ینخاع عیو ما

 دورالیاپ يدردیحال حاضر ب کنند، دریم قیرا تزر یحسیب

از  یکی 1.شودیمحسوب م مانیکاهش درد زا يروش برا نیپرکاربردتر

زمان  صیتشخ دورال،یروش اپ لهیوسدرد بهیب مانیزا يمسائل مهم برا

پس از شروع  معمولطور است، به رالدویاپ یحسیانجام ب يمناسب برا

متخصص زنان و  ایدهانه رحم توسط ماما  نهی(با معا مانیفاز فعال زا

 توانی) و داشتن درد ممتریسانت ششتا  چهاررحم  ونیلاتاسید دنیرس

 اریاز مع توانیم ،روش نیبرا را شروع کرد، علاوه دورالیاپ یحسیب

 دورالیشروع اپ يواژن برا التیجید یبررس قیاز طر نیسر جن تیوضع

استخوان  ییبا استفاده از فاصله لبه جلو نیسر جن تیوضع 3و2.استفاده کرد

تا  3- و  5تا + 5- ( متریمادر را برحسب سانت ومیسکیا ياز خارها نیجن

 يعنوان خارهاصفر) به تی(موقع یانیو نقطه م شودی) نشان داده م3+

و  نیسر جن تیموقع اریو روش (معد نیا 4.شودیم نییمادر تع ومیسکیا

از جهت  دورالیشروع اپ يبرا گریکدیدهانه رحم) نسبت به  ونیلاتاسید

و شروع  مانیزمان زا)، مدتنیسزار ،یعی(طب مانیآن بر نوع زا ریتأث

 نیاز ا یهستند و آگاه ییهاتفاوت يزمان، دارا نیتردر مناسب يدردیب

به  یوب در صورت دسترسمطل دورالیاپ کیشروع  يها براتفاوت

 دورالیشروع اپ يبرا نیسرجن تیاز موقع استفاده .است يامکانات ضرور

 یهرچند که برخ ،گذار است يریتأث مانیبراساس شواهد بر روش زا

 ونیلاتاسید اریبا استفاده از مع دورالیاپ یحسیشواهد نشان دادند که ب

  6و5.است موثرزا زا و چندمادران نخست مانیبر روش زا هم دهانه رحم

آستانه  ،cm 6 اتساع دهانه رحم به دنیاز شواهد نشان دادند که رس یبرخ

بعدازآن مؤثر است، اما  دورالیاپ یحسیفعال است و شروع ب مانیزا

شواهد آنها صرفاً از کار  رایمطالعات وجود دارد ز نیدر ا ییهاتیمحدود

ن باورند که یا بر یشده است، برخشده گرفتهکنترل یتصادف ییآزما

 اتساع دهانه رحم به بالاتر دنیرا قبل از رس دورالیاپ یحسیچنانچه ب

cm 4 شواهد 1.شودیم مانیطول مدت زا شیباعث افزا میشروع کن 

با کسب رضایت از بیمار، توضیح فواید  یکمال مارستانیما در ب مداخلات

با یمان زاخانم هاي کاندید بیست مورد  و عوارض آن به نمونه ها که

دانشگاه علوم در  الکتیو زایمان مرتبه اولسال و با  30تا  20 یمیانگین سن

زیر نظر متخصص زنان  تحت درمان داروي اکسی توسین والبرز  یپزشک

 اریتحت نظارت متخصص دانشو زایمان، همچنین جهت اپیدورال 

 یلبا داروهاي بوپیواکائین و فنتان سرکار خانم دکتر بنفشه مشاك یهوشیب

 نسبت به نقطه صفر نیسر جن تیموقع اریمع نیینشان داد که با تع بودند،

) و طول نیبه سزار یعی(از طب مانیروش زا رییبدون تغ توانیم cm 2 تا

 یحسیب مان،یزمان مناسب جهت کاهش درد زا نیو بهتر مانیامدت ز

در ما  اتیاز تجرب زین ياز شواهد قو یرا شروع کرد که برخ دورالیاپ

تجربه  نیشرح ا انیپا در 7.کندیم تیماح نیسر جن تیوضعقرارگیري 

اثبات  يبرابه دلیل متناقض بودن اطلاعات مطالعات قبلی و همچنین  ،ینیبال

در  یحسیب جریپروس نیپژوهش و مورداستفاده قرار دادن ا نیا جینتا یقطع

 نیا يدر راستا نگرندهیآ ینیبال ییکار آزما کیبه محققان انجام  ادشده،یسبک 
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