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 اهميت در صنعت قاليبـافي اسـت كـه در بـالا بـردن كيفيـت وكـارائي        پرديد سالم يكي از عناصر لازم و   :زمينه و هدف  

 مطالعات  تعيين بيماري هاي چشم در بسياري از       حدت بينائي پيامد اوليه   . كارگران اين حرفه نقش محوري و اساسي دارد       

يين حدت بينائي و عوامل     عبا هدف ت   ) تحليلي –توصيفي(مي باشد با توجه به اين مطاب براي اولين بار پژوهشي مقطعي             

تحقيق حاضـر    :روش بررسي . طراحي شد ) يكي از روستاهاي شهرستان قم    (دو  موثر بر آن در زنان قالي باف روستاي فر        

 تعيين گرديد و متغيرهـاي سـاعات كـار در     Snellen chartاف زن توسطب ر قالي نف177با روش سر شماري حدت بينائي 

هـاي   هاي چـشم، سـابقه بيمـاري       سابقه ديابت، سابقه فاميلي بيماري     شبانه روز، سابقه كار، سن، تحصيلات، سابقه تروما،       

راسـت  شم  حـدت بينـايي چ ـ    در اين بررسي مشخص گرديد كـه         :ها يافته .چشمي و بعد خانوار موردبررسي قرار گرفت      

بود و حـدت بينـايي چـشم        ) 9/0-2/1( مطلوب ، درصد افراد  6/27 و   )0-8/0(، نامطلوب    درصد افراد مورد بررسي    4/72

نتايج پژوهش نـشان داد كـه بـا افـزايش            .بودمطلوب   درصد افراد    5/30و   نامطلوب    درصد افراد مورد بررسي    5/69چپ  

يابد و با افـزايش      ، افزايش مي   نامطلوب حدت بينائي هر دو چشم      درصد افراد با وضعيت   و   سن   ،ساعات كار و سابقه كار    

و در افرادي كه داراي سابقه تروما بودنـد،          يابد  با وضعيت نامطلوب هر دوچشم كاهش مي        درصد افراد  ،سطح تحصيلات 

يلات، در اين بررسي حدت بينائي بـا سـابقه كـار، سـن، نحـص             . دو چشم بيشتر بود    درصد افراد با وضعيت نا مطلوب هر      

در صد بـالائي از زنـان    :گيري نتيجه. )>05/0pمه موارد هدر (  داشتدار سابقه بيماري چشمي ارتباط معني سابقه تروما و

در آنان ارتبـاط  حدت بينايي باشند كه  قاليباف روستاي فردوي قم داراي وضعيت نا مطلوب حدت بينائي هر دو چشم مي           

  .داشتسابقه تروما و سابقه بيماري چشمي با سابقه كار، سن، تحصيلات، داري  معني

  

  باف، كارگر، كار حدت بينائي، قالي :كليدي كلمات

  

 
  

  

بافي از جمله كارهايي است كه نياز به ظريف كـاري            صنعت قالي 

بـاف و ارزش و   دارد و دقت ديد در آفـرينش صـنعتي و هنـري قـالي     

د سالم يكـي    لذا دي . كيفيت محصول توليدي او نقش تعيين كننده دارد       

از عناصر لازم و پر اهميت در اين كار صنعتي هنري است كه در بـالا                

بردن مرغوبيت و كارآيي كارگران اين حرفه نقش محـوري و اساسـي             

 درصد جمعيت كشورهاي توسعه يافته كور هستند و         2/0 تا   1/0 .دارد

 درصــد 1 تــا 5/0ايــن نــسبت در كــشورهاي در حــال توســعه بــين 

هاي چـشم مختلـف هـستند امـا معمـولا            هاي بيماري علامت 1.باشد مي

. گردنـد  تحت دو علامت كمي ديد و ناراحتي يا درد چـشم ذكـر مـي              

همچنين در تحقيقي در كرمان      1.ترين علامت ديد است    كمي ديد رايج  

 5/63باف مورد بررسـي قـرار گرفتنـد و مـشخص شـد                نفر قالي  362

ند در اين تحقيق    درصد افراد مورد پژوهش داراي بيماري چشمي بود       

بيني با كار ظريف و دقيق قالي بـافي و طـول             ثابت شد كه بين نزديك    

بافان  قاليروي  در پژوهشي    2.دار وجود دارد   مدت اشتغال ارتباط معني   

بافـان مـورد بررسـي داراي         درصد قـالي   3/65 شد كه    مشخصكاشان  

صـورتي كـه ايـن مـشكل در غيـر       بيني هستند در نقص ديد و نزديك  

باشـد در ايـن پـژوهش ثابـت شـد اخـتلاف               درصد مي  13بافان   قالي

بافـان وجـود دارد و       بافـان و غيـر قـالي       داري بين نقص ديد قالي     معني

 داري داشـت   همچنين نقص ديد با طول مدت اشتغال ارتبـاطي معنـي          

 چكيده

 مقدمه

  

  54-58، 1386  سال،دومنامه  ويژه ، 65ه علوم پزشكي تهران، دوره مجله دانشكده پزشكي، دانشگا
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 1386  سال،دومنامه  ويژه ، 65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

)01/0p<.(3   باف مورد بررسي قـرار       قالي 1082آباد   در شهرستان نجف

 درصـد   4/41د بررسي اختلال در ديد،       درصد افراد مور   4/40. گرفتند

 درصد قرمزي و ورم ملتحمه چـشم داشـتند          10سردرد و سرگيجه و     

هـل  أدر اين تحقيق ثابت شد شيوع اختلال در ديد بـا سـابقه كـار و ت                

 و همچنين در پژوهـشي مـشخص        )>05/0p( 4دار داشت  ارتباط معني 

 3/73 شده است كه شيوع اختلالات بينايي در شهرستان بافت كرمـان          

توجه به اهميت وضعيت بينايي شـاغلين، تحقيـق          با 5.باشد درصد مي 

بافان روستاي فردو شهرسـتان       حدت بينايي قالي   تعيينحاضر با هدف    

حـدت بينـائي پيامـد اوليـه        قم و عوامل موثر بر آن انجام گرفت زيرا          

بيمـاري  . 6باشـد  تعيين بيماري هاي چشم در بسياري از مطالعات مـي         

ي و   اين صنعت پر درآمد و ظريف نه تنها قدرت كارآي          چشم كارگران 

دهد بلكه كميت و كيفيت توليد را نيـز          بازده كار شاغلان را كاهش مي     

  .هاي بزرگ اقتصادي را به بار خواهد آورد آورد و زيان پايين مي
 

  

ي در  هاي اين بررس   داده. بود تحليلي   –توصيفياز نوع   مطالعه  اين  

ــرد  ــع  دوره يــك ماهــه كــارورزي بهداشــت در روســتاي ف و از تواب

در ايـن مطالعـه بـا روش سرشـماري،           .آوري شـد   شهرستان قم جمع  

تنهـا  .  نفر قالي باف زن مورد بررسـي قـرار گرفـت           177حدت بينايي   

سال اخيـر بـود و      بافي در يك   شرط پذيرش در مطالعه اشتغال به قالي      

در شروع مطالعه، ابتدا اسـامي       .ال نشد محدوديت سني در مطالعه اعم    

باف از پرونده خانوار اهالي موجود در خانـه بهداشـت            كليه زنان قالي  

روستا استخراج گرديد و به كمك بهورز خانه بهداشت، زنان قاليبـاف            

ابتـدا توضـيح    . در طي مدت سه روز به حسينيه روستا دعوت شـدند          

 مورد بررسي داده و درك      ورد نحوه اجرا به هريك از افراد       م كاملي در 

صحيح آنها از روش اجراي آزمـايش حـدت بينـايي بـا انجـام چنـد                 

 ـ  سپس در زنان قالي   . پرسش امتحان گرديد   طـور انفـرادي و بـا        هباف ب

عمل آمـد    ه سنجش حدت بينايي ب    Eاستفاده از روش استاندارد چارت      

اين آزمـون   . و نتايج حاصله در مورد هر دو چشم به تفكيك ثبت شد           

 متـر بـراي     ششر شرايط نور يكسان و مناسب و با فاصله استاندارد           د

همچنـين بـراي كليـه افـراد مـورد بررسـي            . همه افراد انجام پذيرفت   

پرسشنامه حاوي سؤالات اجتماعي، بهداشـتي بـا مـصاحبه حـضوري            

 SPSSافـزار    ها پس از ورود به كامپيوتر توسط نـرم         داده .تكميل گرديد 

  . تحليل قرار گرفتندمورد تجزيه و 9ويراست 

  

  

ها مشخص شـد حـدت بينـايي چـشم           ماري داده آبراساس آناليز   

 6/27و  )0-8/0(نـامطلوب   درصـد افـراد مـورد بررسـي        4/72راست  

 5/69بود و حدت بينايي چشم چـپ        ) 9/0-2/1(  آنان مطلوب  درصد

  .بودمطلوب  درصد افراد 5/30و نامطلوب  درصد افراد مورد بررسي

 4-6 سـاعت،    چهـار  افراد با ساعات كار كمتر از        1ل  با توجه به جدو   

 درصـد   3/28 و   2/63،  5/10 ساعت به ترتيـب      ششساعت و بيش از     

داد و افراد با سابقه كـار كمتـر از           شكيل مي تجمعيت مورد پژوهش را     

 66و   5/8،  5/25 سال بـه ترتيـب       10 سال و بيش از      5-10 سال،   پنج

 جمعيـت مـورد     .دنـد دا درصد جمعيت مورد پژوهش را تـشكيل مـي        

 40 سـال و بـيش از        21-40 سـال،    20پژوهش در گروه سني صفر تا       

افراد با سطح تحصيلات     . درصد بود  5/34و   35،  5/30سال به ترتيب    

 درصـد   5/13 و   4/42،  1/44سواد، ابتدائي و راهنمـائي بـه ترتيـب           بي

 و  4-6،  1-3بعـد خـانوار     . داد جمعيت مورد پژوهش را تـشكيل مـي       

نتـايج  . صـد بـود    در 7/36 و   43،  3/20 نفـر بـه ترتيـب        ششبيش از   

پژوهش نشان داد كه با افزايش ساعات كـار و سـابقه كـار و سـن در                  

ي هـر دو چـشم، افـزايش        يحدت بينـا  امطلوب  صد افراد با وضعيت ن    

يابد و با افزايش سطح تحصيلات درصد افراد با وضعيت نامطلوب            مي

، داراي سابقه تروما بودنـد    و در افرادي كه      يابد هر دوچشم كاهش مي   

در ايـن   . دو چـشم بيـشتر بـود       صد افراد با وضعيت نا مطلوب هر      در

 ، نحـصيلات، سـابقه ترومـا و       يي با سابقه كار، سـن     بررسي حدت بينا  

   )>05/0pمه موارد هدر (  داشتدار سابقه بيماري چشمي ارتباط معني
  ج

  

 كار، سن   هاي اين بررسي بين حدت بينايي با سابقه        براساس يافته 

داري  و تحصيلات، سابقه تروما و سابقه بيماري چشمي ارتباط معنـي          

در بررسي ديگـري مـشخص      ). >05/0pدر همه موارد    (وجود داشت   

بافـان مـورد بررسـي در كرمـان داراي بيمـاري              درصد قالي  5/63شد  

چشمي بودند و تعيين شد بين نزديك بينـي بـا طـول مـدت اشـتغال                 

بافـان مـورد      درصد قالي  3/65 همچنين   5.اشتدار وجود د   ارتباط معني 

مـشخص  بينـي بودنـد و    بررسي در كاشان داراي نقص ديد و نزديـك   

دار وجـود     بين نقص ديد و طول مـدت اشـتغال ارتبـاط معنـي             گرديد

بافـان   قـالي  %4/40در تحقيق ديگري مشخص شد       01/0p<(.3 (داشت

  نـبي ررسيـ باين د و درـآباد اختلال ديد داشتن بررسي در نجف مورد

  بررسيروش

 هايافته

 بحث
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 1386 سال،دومنامهويژه ،65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

   توزيع فراواني و فراواني نسبي حدت بينايي برحسب متغيرهاي مستقل در زنان قالي باف روستاي فردو شهرستان قم:1 -جدول

 چشم چپ چشم راست

8/0- 0 2/1 - 9/0  8/0 - 0  8/0- 9/0 

   نتيجه آزمون

 متغير

   درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

           شبانه روزساعات كار در

 N.S 17 3 83 15 11 2 89 16  ساعت4كمتر از 

  30 33 70 76 27 29 73 80  ساعت                         6-4

  36 18 64 32 36 18 64 32   ساعت6كمتر از 

          سابقه كار

  >05/0p 53 24 47 21 49 22 51 23   سال5كمتر از 

  33 5 67 10 20 3 80 12  سال10-5

  21 25 79 92 5/20 24 5/79 93   سال10بيش از 

          سن

20-0 29 54 25 46 27 50 27 50 05/0 p< 

40-21 46 74 16 24 43 69 19 31  

  13 8 87 53 13 8 87 53   سال40بيشتر از 

                   تحصيلات

 >p 05/0  19  15  81  63  17  13  83  65  سواد بي

   33  25  67  50  29  22  71  53  ابتدايي

   58  14  42  10  58  14  42  10  راهنمايي

                   سابقه تروما

 >p 05/0  17  5  83  24  10  3  90  26  دارد

   34  49  66  95  31  45  69  99  ندارد

                   سابقه ديابت

 .N.S  25  2  75  6  25  2  75  6  دارد

   28  30  72  76  5/25  27  5/74  79  ندارد

                   سابقه فاميلي بيماري چشمي

 .N.S  34  24  66  47  34  24  66  47  دارد

   28  28  72  73  24  24  76  77  ندارد

                   سابقه بيماري چشمي

 >p 05/0  23  18  77  60  18  14  82  64  دارد

   28  28  72  73  24  24  76  77  ندارد

                   بعد خانوار

 N.S  22  8  78  28  30  11  69  25   نفر3-1

   25  19  75  57 20  15  80  61   نفر6-4

   5/41  27  5/58  38  35  23  65 42   نفر6بيشتر از 

*
N.S=Non Significant ) دار وجود نداشت ارتباط معني(  
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 1386  سال،دومنامه  ويژه ، 65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

 دار وجـود داشـت     شيوع اختلال ديد با سن و سابقه كار ارتباط معنـي          

)05/0p<(.4      ميليون كارگر مورد بررسـي      هفتدر پژوهشي در آمريكا 

در  7.بودندان داراي نقص ديد      كارگر %40قرار گرفتند و تعيين شد كه       

 بهبـود  دار بين افزايش روشـنايي و   شاهدي ارتباط معني  –تحقيق مورد 

 و  8هاي بينايي و سردرد ديده شده اسـت        شرايط ديد و كاهش ناراحتي    

 فوت كندل باعـث خـستگي       پنجمشخص شده تراز روشنايي كمتر از       

ه همچنين در يك مطالعه مقطعي در ويتنام مـشخص شـد ك ـ            9شود مي

در  10.دار دارد  شرايط نوري محيط كار با شيوع خستگي ارتبـاط معنـي          

تحقيق ديگر مشخص شد كه با افزايش روشنائي حـدت بينـائي بهتـر              

خواهد شد و برعكس با كاهش روشنائي حدت بينائي پـايين خواهـد             

همچنين در پژوهشي مـشخص گرديـد كـه حـدت بينـائي بـا                11.آمد

هـا   جهـت مراقبـت از چـشم      . دلگاريتم شـدت روشـنائي بـستگي دار       

ترين اصل اين است كه بايد نور كافي جهـت كـار             مهمترين و عمومي  

نتايج حاصل از پزوهش ديگري نـشان داد كـه           و 12وجود داشته باشد  

هاي مكرر   كاهش ديد در بين زنان، خطر بروز حوادث از جمله افتادن          

 كاهش  ي تعداد اين حوادث را    دهد و اصلاح كاهش بيناي     را افزايش مي  

هـاي   جهت مراقبت از اين گروه شاغلين و مراقبـت از چـشم           . خواهد

 .باشد مي نور كافي جهت كار       حفظ ترين اصل  ترين و عمومي   آنها مهم 

 ـ    ـه روشناي ـرد ك ـاد ك ـتوان پيشنه  بنابراين مي  عنـوان    هـي محيط كـار ب

پـذير بايـد بهبـود بخـشيده شـود و در             ي مهم و اصلاح   ـل فيزيك ـعام

اسـتفاده  ) نور خورشيد (عي شود كه بافندگان از نور روز        ضمن بايد س  

 در ايـن   14-19.ايجاد خواهد كـرد    زيرا نور روز خستگي كمتري       نمايند

هـاي اخيـر بافنـدگان     گويـد كـه خانـه     نيـز مـي  compbell bellزمينه 

 و مخصوصا اگر بافنـدگان مـسن        15هاي بلند براي نور روز دارد      پنجره

فـزايش يابـد زيـرا بـا افـزايش روشـنايي            باشند بايد روشنايي محيط ا    

  16-18.توان تيزبيني آنها را افزايش داد مي
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Background: Healthy vision of workers is one of the important elements in carpet weaving 
industry which has essential role in improving of the job quality and efficiency. Visual acuity 
is the primary outcome measure in most studies involving eye diseases. Ihe aim of this study 
was determination of visual acuity and its effective factors in women carpet weaver in fordu 
rural area of Qom has been investigated.   
Methods: In a cross-sectional (descriptive-analytical) study visual acuity of 177 women 
carpet weaver has been determined. Job hours per day, job history, age, literacy, trauma 
history, diabetes history, family history of eye diseases, eye diseases history and family size  
of subjects were determined . 
Results: The results of study indicated that the right eyes visual acuity of 72.4 % of women 
were desirable (0 – 0.8) and 27.6 % were undesirable (0.9-1.2). These results for the left eyes 
were 69.5 % and 30.5 % respectively. In addition, the result showed that with increasing the 
job hours and history and age, percent of women with undesirable both eyes visual acuity 
were increased. With higher literacy levels, percent of women with undesirable both eyes 
visual acuity decreased. In subjects with truma history, the undesirable visual acuity was 
higher. In this study the relation between visual acuity and job history, age, literacy, truma 
history and eye diseases history were statistically significant (in all cases P<0.05). 
Conclusions: High percentage of women carpet weaver were in undesirable  visual acuity 
and in this study the relation between visual acuity and job history, age, literacy, trauma 
history and eye diseases history were statistically significant (in all cases P<0.05). 
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