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 ـ      تواند تجربه  اقامت در بيمارستان حتي براي مدتي كوتاه مي        :زمينه و هدف   خـصوص بـراي    ه  اي ناخوشايند براي همـه، ب

اطفال باشد از اين رو تاكنون مطالعات گوناگوني به منظور شناخت عوامل ايجاد نگراني و چاره جويي جهـت رفـع آنهـا                       

 دانـش آمـوز دختـر و        334در اين پژوهش ميزان نگراني حاصل از عمل جراحي در           : بررسي روش . است صورت گرفته 

وسيله يك پرسشنامه كتبـي خـود مـورد         ه  پسر مقطع راهنمايي مراكز استعدادهاي درخشان شهر تهران و عوامل موثر آن ب            

) 1/46(  نفـر  154كـم، در     %)1/28(مـوزان    نفـر از دانـش آ      94ميزان نگرانـي از جراحـي در         :ها  يافته .بررسي قرار گرفت  

عدم توانايي انجام فعاليت هـا ماننـد گذشـته، عـدم            . بسيار زياد بود  %) 3/3(  نفر 11زياد و در    %) 5/22(  نفر 75متوسط در   

بهبودي كامل پس از عمل جراحي، ناراحتي پدر و مادر، آسيب حين عمل جراحي، به هوش آمدن حين عمل جراحـي و                      

اري به ترتيب مهمترين عوامل ايجاد نگراني حاصل از عمـل جراحـي در جمعيـت مـورد مطالعـه بودنـد                      مرگ در اثر بيم   

همچنين احساسي كه در طول مدت بيهوشي تجربه مي شود، ترس از خونگيري، عـدم شـناخت اعـضاي تـيم جراحـي،                       

ده كمتـرين نقـش را در       شود، نحوه بيهوشي و محيط اتاق عمل به ترتيب ذكر ش ـ           احساسي كه در طول جراحي تجربه مي      

ميـزان نگرانـي حاصـل از عمـل جراحـي در ايـن       . ايجاد نگراني حاصل از عمل جراحي در جمعيت مورد مطالعه داشتند       

 در بيمارستان در فرد ، سابقه قبلي بستري)=049/0p ( و مادر =021/0p  ميزان تحصيلات پدر باداري مطالعه ارتباط معني

)025/0p=( و تعداد دفعات بستري ) 008/0p=(   يا يكي از اعضاي خانواده وي و نيز سابقه قبلي جراحي فرد و يا يكـي از

.  يافـت شـد    )=003/0p (و سابقه قبلي فوت يكي از اعضاي خانواده فـرد در بيمارسـتان             )=035/0p (اعضاي خانواده وي  

گـاهي كودكـان و نوجوانـان ارائـه          اين پژوهش به منظور ارتقاء سـطح آ        هاي رسد با توجه به يافته     به نظر مي   :گيري  نتيجه

   . است كودكان ضروريهبرنامه آموزشي خاص براي هم

   ترس از بستري شدن، جراحي و نوجوان،نگراني از جراحي :كليدي كلمات

  

 
  

توانـد   ييك م ـ   هر ي بهداشت يها  و مراقبت  ي، آسيب جسم  يبيمار

 ي و  كـودك و خـانواده     يكننده بـرا    تلخ و ناراحت   يا به تنهايي تجربه  

 از آن اسـت كـه       يمطالعات صورت گرفته در ايـن زمينـه حـاك         . باشد

نظيـر مراجعـه بـه    ( مدتي بسيار كوتـاه  ي براياقامت در بيمارستان حت  

 يا توانـد بـه تجربـه      يم ـ)  يـك روزه   يها ي و يا جراح   انسبخش اورژ 

كـودك در زمـان     . سخت و غير قابل تحمل براي كودك تبـديل شـود          

 از ي ناشي جسميها ي سو با درد و ناراحت در بيمارستان از يكيبستر

  از جدايي از والدين و خانواده، از      ي ديگر با غم ناش    ي و از سو   يبيمار

 معمـول   يهـا   و نيز تغيير در برنامـه      ود خ يدست دادن حريم خصوص   

 والـدين   يهـا  يها و نگران   همچنين ترس . باشد يم  خود روبرو  يزندگ

شده   عوامل ذكر  1. اعمال كند   خود را بركودكان   يند تاثيرات منف  نتوا يم

 ناخوشايند در كودك را فـراهم آورد        يتواند موجبات بروز احساس    يم

 يتواند موجب بروز تغييـرات رفتـار   ي خود مهكه اين مساله نيز به نوب   

 مـشكلات   يا پـاره  تواند موجب بروز   ياين تغييرات م   .در كودك شود  

هـا پـيش      مدت از اين رو از   .  گردد يدر روند تشخيص و درمان بيمار     

 ـ       يا توجه ويژه   در كـودك هنگـام      ي به عوامل ايجاد اضـطراب و نگران

 شـده اسـت كـه بـا     ي در بيمارستان شده است و همـواره سـع      يبستر

 از  ي ناش ي در از بين بردن آنها، ميزان نگران       يشناخت اين عوامل و سع    

هاي صورت گرفته قبلي در      بررسي. اقامت در بيمارستان را كاهش داد     

  

  59-64، 1386سال  ،دومنامه  ويژه، 65دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره مجله 
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                                           و همكارانزهرا سادات مشكاني               62

 

 
 1386 سال،دومنامهويژه ،65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره

 در چنـين     را هـاي كودكـان    ينه حاكي از آن اسـت كـه نگرانـي         اين زم 

عبارتنــد از تــوان در ســه گــروه عمــده جــاي داد كــه   شــرايطي مــي

هـاي ناشـي از بيمـاري و         هاي ناشي از بستري شـدن، نگرانـي        نگراني

العـات قبلـي    طايج م ت همچنين ن  2.هاي ناشي از اقدامات درماني     نگراني

 جنس، سـابقه قبلـي بـستري در         بيانگر آن است كه عواملي نظير سن،      

 هـستند   مليبيمارستان و يا سابقه قبلي جراحي در كودك از جمله عوا          

 از  1و3و4.هـا گردنـد    توانند موجب تشديد يا كاهش ايـن نگرانـي         كه مي 

 يا  قابل ملاحظه  يها ي كه موجب پديدار شدن نگران     يمهمترين اقدامات 

تاثير تجربـه   . باشد ي در كودكان م   ي جراح يها شود عمل  يدر كودك م  

 اه كـودك گ ـ   ـي از آن در زندگ ـ    ـيراب ناش ـ ـ و اضط ـ  ـيعمل جراح ـ 

 اي اله به مهمتـرين حادثـه     ـه اين مس  ـباشد ك  يم م ـان عميق و مه   ـآنچن

از ايـن رو بـه    .شـود  يم تبديل ت،ـ كودك رخ داده اسـيكه در زندگ

 آن  ي از  ناش ي و اضطراب و نگران    يرسد توجه به اعمال جراح     ينظر م 

 مهم و   يا  كودك مساله  ي آن در زندگ   ي احتمال ي تبعات منف  همچنينو  

با توجه به نو بودن موضـوع طـب رفتـاري در             5و6.اشدناپذير ب  اجتناب

هاي مشابه در اين زمينه، كه بيانگر عوامل         كشور و عدم وجود پژوهش    

  همچنـين  ايجادكننده نگراني در كودكان و نوجوانـان ايرانـي باشـد و           

تقادي ميان كـشورما و سـاير كـشورها، ايـن           هاي فرهنگي و اع    تفاوت

 ي حاصل از عمـل جراح ـ     ي عوامل ايجاد نگران   يررس ب با هدف مطالعه  

 يراهكـار  عوامـل،   شناخت ايـن   تا انجام پذيرفت در نوجوانان ايراني    

  . ارائه نمايديمناسب جهت مقابله با عوارض اين نگران

 

  

 در مقطـع راهنمـايي      1383ي كه در سـال      آموزان  نفر دانش  334از  

مراكز استعدادهاي درخشان شهر تهـران در حـال تحـصيل بودنـد بـه          

اي  ابـزار پژوهـشي شـامل پرسـشنامه        . انتخاب شدند  تصادفيصورت  

در بخـش اول آن اطلاعـات   . بـود و شامل دو بخـش   اجرا كتبي خود

ن ، شـغل پـدر و مـادر، ميـزا    ينظير سن، جنس، مقطع تحصيل   يا زمينه

 در فرد و ي و يا عمل جراحي بستريتحصيلات پدر و مادر، سابقه قبل

 خانواده فـرد    ي از اعضا  ي و نيز سابقه فوت يك     ي خانواده و  ييا اعضا 

هاي حاصل از عمل     بخش دوم نگراني   شد و   سنجيده مي در بيمارستان   

منظور سنجش از    اين   به. داد جراحي در كودكان مورد سنجش قرار مي      

 Child Surgery Worries Questionnaire،Cuestionario de مقيـاس 

)CPCI(Preocupaciones sobre Cirugía Infantil ه روايي و پايـايي  ك 

) 94/0 كرانباخ   يآلفا( مورد تاييد قرار گرفته بود       يقبلآن در مطالعات    

 پرسش در مورد عوامل گوناگون      27اين پرسشنامه داراي    . استفاده شد 

اني حاصل از عمل جراحي در كودك بود كه         ايجاد كننده احساس نگر   

 ـاسـت در قالب مقياس ليكرت طراحي شـده    كـه در ايـن    طـوري ه ، ب

دهنده نگراني خفيـف،     ، يك نشان   عدم نگراني  دهدهن مقياس صفر نشان  

دهنده نگرانـي زيـاد و چهـار         دهنده نگراني متوسط، سه نشان     دو نشان 

 اهميـت خــرده     بـا توجـه بـه     . بــود ي زيـاد    ـدهنده نگراني خيل   نشان

 عامل به طـور جـدا در نظـر گرفتـه            27عوامـل ميانگين هـر عامل از      

اي از صفر تا چهـار را بـه خـود            بر اين اساس هر عامل نمره     . شود مي

دهد و مجموع نمرات براي مقياس كامل نيز از صفر تـا             اختصاص مي 

 نگرانـي   54-1/27 نگرانـي كـم،      27صفر تا    متغير است كه نمره      108

  . نگراني زياد و بالاتر نگراني خيلي زياد81 تا 54 متوسط،

  
  

  

صورت كامـل  ه آموزان اين پرسشنامه را ب  نفر از دانش334در مجموع  

آموزان مـورد   ، گستره سني دانش%)100دهي  نرخ پاسخ ( تكميل كردند 

 13 سال بود كه اين جمعيـت داراي ميانـه سـني             15 تا   11مطالعه بين   

 سال بودند از    916/0سال و انحراف معيار      88/12سال، ميانگين سني    

%) 7/49( نفر   166دختر و   %) 3/50 ( نفر 168آموزان   مجموع اين دانش  

در پايـه اول راهنمـايي      %) 6/35(  نفر از دانش آموزان    119. پسر بودند 

در پايـه   %) 6/24( نفـر    82در پايه دوم راهنمـايي و       %) 8/39(  نفر 133

 آمـوزان   نفـر از دانـش     51در  . د تحصيل بودن  سوم راهنمايي مشغول به   

 آمـوزان   نفـر از دانـش     279شغل پدر مرتبط با پزشكي و در        %) 5/15(

ــود  %) 5/84( ــا پزشــكي ب ــرتبط ب ــر م ــدر غي ــر از 54در . شــغل پ  نف

 نفـر از    276شغل مادر مرتبط بـا پزشـكي و در          %) 4/16( آموزان دانش

ان ميـز . شغل مادر غير مـرتبط بـا پزشـكي بـود        %) 6/83( آموزان دانش

 66زيـر ديـپلم، در      %) 5/1( آموزان  نفر از دانش   پنجتحصيلات پدر در    

%) 9/23(  نفـر  79ليسانس، در   %) 35(  نفر 116ديپلم، در   %) 9/19(نفر  

تحصيلات مـادر    ميزان. دكترا بود %) 6/19(  نفر 65فوق ليسانس و در     

%) 1/33( نفـر    109در   زير ديپلم، %) 8/1( آموزان  نفر از دانش   ششدر  

%) 1/13(  نفـــر43ليـــسانس، در %) 6/42(  نفـــر140 در ديـــپلم،

 خـود  سابقه قبلي بستري  . دكترا بود %) 4/9(  نفر 31و در    ليسانس فوق

در  مثبـت و  %) 6/32( آمـوزان   نفر از دانـش    108فرد در بيمارستان در     

  در %)1/21( آموزان شـر از دانـاد نفـهفت. منفي بود%) 4/67( نفر 233

  بررسيروش

 هايافته
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 1386  سال،دومنامه  ويژه ،65مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 

 )حداقل نمره صفر و حداكثر چهار(هاي نگراني   شاخصميانگين نمره: 1 -جدول
SD  Mean سوال  

  به خاطر اين بيماري بايد تحت جراحي قرار بگيرم  69/1  31/1

  كامل سلامتي خود را به دست نياورم طور هب  51/2  43/1

   هاي خود نباشم مانند گذشته قادر به انجام فعاليت  75/2  36/1

  ب ببينمدر هنگام جراحي آسي  42/2  50/1

  نتوانم درد بيماري را تحمل كنم  89/1  44/1

  در اثر بيماري بميرم  97/1  76/1

  شود دردناك باشد تزريقاتي كه هنگام عمل انجام مي  39/1  45/1

  يك سوزن براي مدت طولاني در دستم باشد  16/1  41/1

  از من خونگيري كنند  86/0  31/1

  چگونه مرا بيهوش خواهند كرد  92/0  24/1

   چه احساسي در طول مدت بيهوشي خواهم داشت  70/0  11/1

  آيد بعد از عمل جراحي چه پيش مي  92/1  39/1

  حين عمل جراحي به هوش بيايم  22/2  66/1

  اتاق عمل چگونه خواهد بود  97/0  28/1

  از لخت بودن در اتاق عمل خجالت بكشم  97/1  68/1

  كنم ك ميقبل از عمل جراحي پدر و مادرم را تر  11/1  39/1

  در هنگام عمل جراحي چه احساسي خواهم داشت  90/0  20/1

  ماند جاي زخم جراحي باقي مي  30/1  38/1

  شناسم اعضاي تيم جراحي را نمي  86/0  25/1

  غذاهاي بيمارستان مناسب نباشد  37/1  52/1

   با من باشنددهند ميآيا به پدر و مادرم اجازه   41/1  52/1

  توانم انجام دهم هايي مي ن چه فعاليتبيمارستا در  09/1  30/1

  شوم دانم چه زماني از بيمارستان مرخص مي نمي  04/1  29/1

  از درد بترسم  29/1  41/1

  نحوه برخود كاركنان بيمارستان بد باشد  57/1  47/1

  جا باشم با افراد ناآشنا در يك  07/1  38/1

  پدر و مادرم ناراحت باشند  48/2  53/1
  

 ن نمره عوامل ايجاد كننده بيشترين ميزان نگرانيميانگي: 2 -جدول

  انحراف معيار  ميانگين نمره  سوال

  36/1 75/2  مانند گذشته قادر به انجام فعاليت نباشم

  43/1 51/2  خود را به دست نياورمكامل سلامتي 

  53/1 48/2  پدر و مادرم ناراحت باشند

  5/1 42/2  در هنگام جراحي آسيب ببينم

  66/1 22/2  ي به هوش بيايمحين عمل جراح

  77/1 97/1  در اثر بيماري بميرم

 كمترين ميزان نگراني ميانگين نمره عوامل ايجادكننده: 3 -جدول

  انحراف معيار   ميانگين نمره  سوال

  11/1 7/0  دارمدر طول بيهوشي چه احساسي 

  31/1 86/0  از من خونگيري كنند

  25/1 86/0  اعضاي تيم جراحي را نمي شناسم

  20/1 90/0  دارمدر هنگام جراحي چه احساسي 

  24/1 92/0  چگونه مرا بيهوش خواهند كرد

  28/1 97/0  اتاق عمل چگونه خواهد بود

  

  

%) 9/78( نفر   261تحت عمل جراحي قرار گرفته بودند و         گذشته

سـابقه قبلـي    . كردنـد  اي از عمل جراحي در گذشته را ذكر نمـي          سابقه

ــا    ــضاء خ ــي از اع ــستري يك ــتان در نواده ب ــر از 254در بيمارس  نف

سـابقه  . منفـي بـود  %) 5/23(  نفر78مثبت و در  %) 5/76( آموزان دانش

 نفـر   224قبلي عمل جراحي يكي از اعضاء خانواده در بيمارسـتان در            

در . منفـي بـود  %) 9/31 ( نفر105مثبت و در   %) 1/68( آموزان از دانش 

اي خانواده در بيمارستان    يكي از اعض  %) 2/21( آموزان  نفر از دانش   69

چنــين %) 8/78(آمــوزان   نفــر از دانــش257فــوت نمــوده بــود و در 

%) 3/3( نفر از دانش آموزان مورد مطالعـه       11. اي وجود نداشت   سابقه

هـاي دانـشگاهي بـستري شـوند در          دادند كه در بيمارستان    ترجيح مي 

%) 8/75(  نفــر250بيمارســتان دولتــي و %) 9/20(  نفــر69كــه  حــالي

دادند ميزان نگراني از     بيمارستان خصوصي را جهت بستري ترجيح مي      

) 1/46(  نفـر  154، در    كم %)1/28(آموزان    نفر از دانش   94جراحي در   

. بسيار زياد بود  %) 3/3(  نفر 11زياد و در    %) 5/22(  نفر 75متوسط در   

تيـب از عـدم توانـايي انجـام         بيشترين ميزان نگراني بـه تر      )1جدول  (

، عـدم بهبـودي كامـل پـس از عمـل            )75/2 (ها مانند گذشـته    فعاليت

، آسـيب حـين عمـل       )48/2( ، نـاراحتي پـدر و مـادر       )51/2(جراحي  

و مـرگ   ) 22/2( ، به هوش آمدن حين عمل جراحـي       )42/2( جراحي

كمترين ميزان نگراني به ترتيب      )2جدول  ( .بود) 97/1( در اثر بيماري  

، تـرس از    )7/0 (شود  مي از احساسي كه در طول مدت بيهوشي تجربه       

ــيم جراحــي )86/0( خــونگيري ــضاي ت ــناخت اع ــدم ش  ،)86/0( ، ع

 بيهوشـي  ، نحـوه  )9/0 (شـود  احساسي كه در طول جراحي تجربه مي      

چند  آزمون آماري ) 3جدول  (. بود) 97/0( و محيط اتاق عمل   ) 92/0(

 ارتبـاط معنـي    جراحـي  متغيره نشان داد ميزان نگراني حاصل از عمل       

، =021/0p پـدر ( تغيرهاي مستقل ميزان تحـصيلات والـدين      داري با م   

 )=025/0p (بيمارستان در فرد   ، سابقه قبلي بستري در    )=049/0p مادر

  يكي فرد ويا  ي جراحي ـسابقه قبل ). =008/0p (و تعداد دفعات بستري   
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 ها تحليلي عوامل موثر بر نگراني از عمل جراحي خلاصه آماره: 4 -جدول

  

و ســابقه قبلــي فــوت يكــي از  )=035/0p(از اعــضاي خــانواده وي 

  ).4جدول  ( يافت شد)=003/0p (اعضاي خانواده فرد در بيمارستان
  

  

 مطالعه انجام شده بيشترين ميزان نگرانـي بـه ترتيـب از عـدم               در

ها مانند گذشته، عدم بهبودي كامل پس از عمـل           توانايي انجام فعاليت  

جراحي، ناراحتي پدر و مادر، آسيب حين عمـل جراحـي، بـه هـوش               

كـه در    مرگ در اثر بيماري بـود در حـالي         آمدن حين عمل جراحي و    

ين ميزان نگراني به ترتيب از مـرگ در          مشابه خارجي بيشتر   7و8مطالعه

ها مانند گذشته، به هوش آمـدن        اثر بيماري، عدم توانايي انجام فعاليت     

حين عمل جراحي، عدم بهبودي كامل پـس از عمـل جراحـي، عـدم               

هرچنـد از ميـان     . توانايي تحمل درد و ناراحتي پدر و مادر بوده است         

ج مـورد مـشابه   شش عامل اصلي ايجاد نگراني حاصل از جراحـي پـن        

باشد اما ترتيب و شدت آنهـا در         صورت گرفته مي   9و10مطالعه خارجي 

كه اين اختلاف بيشتر     باشد، ميان دو جمعيت مورد مطالعه متفاوت مي      

هاي فرهنگي دو جامعه و تفـاوت ديـدگاه دو جامعـه             ريشه در تفاوت  

كـه تـرس از مـرگ        در حـالي  . نسبت به سيستم بهداشتي درماني دارد     

ن عامل ايجاد نگراني در جمعيت خارجي مـورد مطالعـه بـوده             مهمتري

رسد وجود اعتقادات مذهبي قويتر در والدين        به نظر مي  ) 44/3(است  

و نيز خود جمعيت ايراني مورد مطالعـه نقـش ايـن عامـل را در ايـن                  

 از ســوي ديگــر وجــود 1.)97/1( تــر ســاخته اســت مطالعــه كمرنــگ

 بيـشتر ميـان پـدر و مـادر و         ارتباطات عاطفي قوي و پيوند احـساسي      

فرزند در جمعيت ايراني مورد مطالعه موجب شده است كه نگراني از            

ناراحتي والدين در اين مطالعه نسبت بـه مطالعـه خـارجي از شـدت               

ه نيز نـشان داد ميـزان       عيلي مطال هاي تحل   يافته. بيشتري برخوردار باشد  

از عمـل   بـر ميـزان نگرانـي حاصـل         ) پدر و مادر  (تحصيلات والدين   

ها در توجيه فرزندان     رسد تحصيل كرده   به نظر مي  . جراحي مؤثر است  

سابقه . تري دارند  و كمك به رفع نگراني كودكان خود عملكرد مناسب        

قبلي عمل جراحي در كودكان و تاثير آن بر ميزان نگراني در مطالعات             

 در اين مطالعه نيز نتايج نشان داد كودكاني كه قبلاً     . ديگر هم يافت شد   

بـه  . اند نسبت به ديگران كمتر نگراننـد       مورد عمل جراحي قرار گرفته    

آميزي از عمل جراحي دارند و       رسد كودكاني كه خاطره خوش      نظر مي 

هاي آنها   اند برخي از نگراني    اند متوجه شده    يا شخصاٌ آنرا تجربه نموده    

در مقابل كودكاني كه سابقه بستري اقوام نزديـك را در           . مورد است  بي

توجيه پژوهـشگران   . يمارستان داشتند نگراني بيشتري را ابراز نمودند      ب

يند ابـراز شـده توسـط ديگـران         ااين است كه احتمالاً خاطرات خوش ـ     

بـه  . تواند موجبات نگراني و ترس از عمل جراحي را سـبب شـود             مي

ريزي براي آشنايي كودكان با فرايندها و اعمالي كه          رسد برنامه  نظر مي 

ستري در بيمارستان و طول عمل جراحي براي خانواده در طول زمان ب  

و كودكان آنها به منظور كاهش اضطراب و ناراحتي آنها ضـروري بـه              

توانـد    جراحـي نيـز مـي      يممعرفي كاركنان بيمارستان و ت    . رسد نظر مي 

كنندگان ايجـاد كنـد كـه ايـن          ارتباط نزديكتري بين كودكان و مراقبت     

11.ر داردخود در كاهش اضطراب كودك تاثي
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(Sig) 

  ريدا درجه معني
 لگاريتم درست نمايي مدل كاهش 2 مجذور مربعات درجه آزادي

 يافته

متغيرهاي موثر                                                 

021/0 

049/0 

025/0 

008/0 

003/0 

035/0 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

742/9  

843/7 

381/9 

917/11 

054/14 

593/8 

241/198 

342/196 

880/197 

415/200 

553/202 

091/197 

تحصيلات مادر                                                

تحصيلات پدر                                                 

                             تري در بيمارستانسابقه قبلي بس

                          تعداد دفعات بستري در بيمارستان
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Background: Surgery operations are the fearful events among all other medical procedures. 
This fear causes anxiety and stress which affects the outcome of treatments, recovery from 
surgery and some maladaptive behaviors. To cope with surgery worries and minimize the 
fear, it is important to study these fears and its associated factors. This study attempts to 
explore the surgery worries and the associated factors among Iranian high school adolescents. 
Methods: To measure surgery worries, high school adolescents of age 11-15 completed the 
Child Worries Questionnaire (CPCI) adolescent form, and also answered the questions about 
the 14 independent variables (sex, age, parents education and occupation, previous 
hospitalization experience of child and immediate family and friends, number of 
hospitalization during Child’s life long, previous surgery experience of child and her or his 
immediate families, death of close friends in hospital). Multivariate regression method was 
used for statistical analysis to determine the effective factors. 
Results: The results of this study showed that the Iranian Adolescents have most worries 
about the “Not being able to do the same things as before” and least worries about “What I 
will feel during the anesthesia”. The factors associated with Surgery worries are; parent’s 
education (P=.021 for father and 0.049 for mother), adolescent previous experience and 
number of hospitalizations (P=0.025 and P=0.008, respectively), the number of previous 
hospitalizations (P=.003), previous experience of hospitalization of immediate family and 
friends (P=0.035). The findings of this study have implications for parents, family, hospitals’ 
staff and care given. 
Conclusions: It seems, according to the findings of this study, there should be a special 
educational program for children who are going to be operated in a hospital ward to reduce 
their worriships.  
Keywords: Fearful events, hospitalization, surgery worries. 

Abstract 
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