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اده از اســتف یورزشــ يهــاتیاز فعال یناشــ یشــیمقابله بــا اثــرات نــامطلوب فشــار اکسا يهااز راه یکی :زمینه و هدف

اســت  ياهیــمکمــل تغذ کیعنوان به نیاست. سزام یعیطب يکارهاراه يریکارگهب ایو  یخوراک یشیضد اکسا يهامکمل

وح بــر ســط يهــواز نیو تمــر نســزامی یهدمکمــل هفتــه 10 ریدارد. پژوهش حاضر با هــدف تــاث یدانیاکسیکه اثر آنت

  انجام شد.مردان ورزشکار  دازیپراکس ونیتام و گلوتات یدانیاکسیآنت تیظرف ییپلاسما

شهرســتان  انجــیآذربا یمــدن دیدر دانشگاه شــه 1395تا اسفند  دي از کوردو سو یتجرب مهیاین مطالعه ن :روش بررسی

 و خــابانت دســترس در هــايآزمودنی صــورتهب ســال 20-25 یآزمودنی مرد ورزشکار با دامنه سن 40انجام شد.  زیتبر

 نیفر) و ســزامن 10( نی+ سزامينفر)، تمرین هواز 10( هوازي تمرین و) نفر 10( دارونما گروه چهار در تصادفی طوربه

  ) بود.قهیدق 30-35هفته/ چهار روز/  10( ينفر) قرار گرفتند. پروتکل تمرین هواز 10(

و  تام یدانیاکسینتآ تیظرف ییدر سطوح پلاسما يتفاوت معنادار يهواز نیو تمر نیمصرف مکمل سزام ها:یافته

)، =001/0P( کرد جادینسبت به گروه دارونما ا یبیو ترک يهواز نیمکمل، تمر هايدر گروه دازیپراکس ونیگلوتات

)004/0P=(مر اخلهاز مد پسدر مراحل  دازیکسپرا ونیو گلوتات تام یداناکسییآنت تیظرف راتییتغ نی. همچن)5، 4 احل 

گروه  یثر تعاملا نی). همچن=001/0Pوجود داشت ( يتفاوت معنادار )3و  2، 1( مداخله پیش از) نسبت به مراحل 6و 

  ).=001/0Pادار بود (معن زین دازیپراکس ونیتام و گلوتات یداناکسییآنت تیو زمان در ظرف

عه فوق و ر مطالاز مداخله د پس دازیپراکس ونیتام و گلوتات یداناکسییآنت تیظرف شیبا توجه به افزاگیري: نتیجه

هبود اي ببر نیگفت که تمرین هوازي و مکمل سزام توانیم ن،یمکمل سزام یداناکسییآنت تیخاص لیدلبه نیهمچن

  .باشدیم يروش موثر مردان ورزشکار یمنیا ستمیسلامت س

  .نیسزام مردان، داز،یپراکس ونیگلوتات ن،یتمر ورزشکار، ها،داناکسییآنت :لیديک لماتک

 

  
هاي ورزشی و هاي آزاد در اثر فعالیتگیري رادیکالشکلافزایش 

نظر ها، موضوعی است که بهخاصیت اکسیدکنندگی این مولکول

هاي هاي عمومی افراد در مورد اثرات مثبت فعالیتدانسته رسد بامی

  ث تولید ـی باعـاي بدنـهتـی فعالیـعبارتهـب 1.بدنی در تعارض باشد

  

بنابراین عدم تعادل بین تولید  3و2.شوندهاي آزاد در بدن میرادیکال

اکسیدان بدن که استرس هاي آزاد اکسیژن و ظرفیت دفاع آنتیرادیکال

جهت مقابله با  5و4.شودو نام دارد به دنبال ورزش ایجاد میاکسیداتی

خوبی به سیستم دفاع استرس اکسیداتیو تولید شده، سلول به

اکسیدان آنزیمی شامل سوپراکسید دیسموتاز، گلوتاتیون آنتی

پراکسیداز و کاتالاز سلولی که اولین سد دفاعی سلول در برابر انواع 

  مقدمه

 
  

 

  529تا  521هاي ، صفحه7شماره  ،75دوره ، 1396 رمهی تهران، کی، دانشگاه علوم پزشکده پزشکمجله دانش  مقاله اصیل

 

  30/07/1396آنلاین:      29/07/1396پذیرش:      25/07/1396: ویرایش     30/04/1396دریافت:          چکیده
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              و همکاران یوسف صابري                        522

 
  529تا  521 ،7، شماره 75، دوره 1396 رمهی تهران، کشگاه علوم پزشی، دانکده پزشکمجله دانش

 

باشند، تجهیز شده است که به می هاي اکسیژن فعال شدهرادیکال

اکسیدانی تحریک و اکسیداتیو، سیستم دفاع آنتی دنبال افزایش استرس

هایی در بدن استرس اکسیداتیو باعث ایجاد بیماري 6و3.شودفعال می

 DNAي آسیب سلولی و آسیب ها در نتیجهشود که این بیماريمی

شود ف میاکسیژنی که در میتوکندري مصر %2-5 7.باشندمی

کند، زمانی که فسفوریلاسیون اکسیداتیو در هاي آزاد تولید میرادیکال

هاي آزاد نیز یابد همراه آن میزان رادیکالپاسخ به ورزش افزایش می

هاي آزاد را در طی ها نیز تولید رادیکالشود. کاتکولامینزیاد می

ولید تنها تمرینات هوازي موجب ت 2،دهندفعالیت بدنی افزایش می

شوند بلکه تمرینات شدید بدنی و طاقت فرسا هاي آزاد نمیرادیکال

هاي هاي آزاد در عضلات اسکلتی و بافتنیز سبب تولید رادیکال

دهند که تمرینات مطالعات زیادي نشان می 7و1.شوددیگر بدن می

هاي آزاد و مدت و تمرینات قدرتی تعادل بین رادیکالهوازي طولانی

طوري که بین افزایش زنند، بهاکسیدانی را بر هم مینتیسیستم دفاع آ

دماي سطحی و افزایش میزان استرس اکسیداتیو در حین ورزش 

   6و4.رابطه وجود دارد

هاي فعالیت اي از آنزیمگلوتاتیون پراکسیداز نام عمومی خانواده

ها محافظت از پراکسیدازي است که نقش بیولوژیکی اصلی آن

باشد. عملکرد هاي اکسیداتیو میبرابر آسیبها در ارگانیسم

بیوشیمیایی آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز کاهش هیدروپرواکسیدهاي 

هاي مربوطه و کاهش پراکسید هیدروژن آزاد به آب لیپیدي به الکل

هاي آزاد حساس ترکیبات لیپیدي سلول نسبت به رادیکال 8.است

هاي کنند. آنزیمد میهستند و در اثر واکنش، لیپید پراکسید تولی

گلوتاتیون پراکسیداز با استفاده از گلوتاتیون، پراکسیدها را به الکل 

کنند. در واقع هاي آزاد جلوگیري میکاهیده و از تشکیل رادیکال

گلوتاتیون پراکسیدازها کاهش پراکسیدهیدروژن (آب اکسیژنه) و 

را با اي از پراکسیدهاي آلی به الکل مربوطه و آب طیف گسترده

  7.کننداستفاده از گلوتاتیون سلولی کاتالیز می

اکسیدانی و محافظت از آسیب براي حفظ سیستم دفاع آنتی

ي صحیح ي مناسب ضروري است، تغذیهاکسایشی استفاده از تغذیه

از خستگی  پسبراي بهبود عملکرد ورزشی، بازگشت به حالت اولیه 

اکسایشی لازم ورزش، جلوگیري از آسیب و محافظت از آسیب 

است، بنابراین با توجه به افزایش میزان استرس اکسیداتیو در جریان 

از طریق  ویژههاکسیدانی ورزشکاران بورزش، بالا بردن توان آنتی

هایی مبنی بر شود. گزارشها تأکید میتغذیه متعادل مصرف مکمل

هاي دوي ماراتون وجود اکسیدانی تام در دورهافزایش ظرفیت آنتی

دارد ولی این افزایش در مقابل آسیب عضلانی و لیپید پراکسیداسیون 

روندهاي اکسیداتیو  9.باشدتحریک شده در اثر ورزش ناکافی می

ي عدم تعادل در مصرف برخی مواد در زمینه بیشتراسترس 

توان از جمله این مواد می 10.دهداکسیدانی در بدن انسان روي میآنتی

و از همه مهمتر  C و Eها از جمله ویتامین به مصرف برخی ویتامین

طب سنتی کاربردهاي درمانی و  در کنجد، 11.سزامین اشاره کرد

ین و یپروت %22چربی،  %12 حاوي کنجد دانه 1.دارویی متعددي دارد

 12.باشدآن می وزن %1/5سزامین به میزان  مانندهاي متنوعی لیگنان

محلول  وفوران، فیتواستروژنی،سزامین فراوانترین لیگنان از دسته فور

هاي سودمند شامل اثر حفاظتی براي در چربی و داراي ویژگی

ها سرطانی، کاهنده فشارخون، کاهنده چربی فعالیت ضد ها،هپاتوسیت

اکسیدانی و تقویت سیستم ایمنی آنتی و کلسترول خون، عملکرد

   14و13.باشدمی

ي وسیلهسزامین پس از جذب از طریق دستگاه گوارش به 

به P 50سیاهرگ باب وارد کبد گردیده و در کبد توسط سیتوکروم 

اکسیدان دوي این ترکیبات آنتی کاتکول تبدیل گردیده که هرمنوپادي

باشند و در نهایت با گلوکورتیک اسید توسط آنزیم گلوکوتیداز می

   15.گرددتجزیه گردیده و از طریق صفرا از بدن دفع می

اکسیدانی تبدیل شده و تولید فرم آنتیسزامین در کبد به 

کند، همچنین قدرت سوپراکسید را در آندوتلیوم آئورت مهار می

 16.دهدداري کاهش میاطور معنمارکرهاي التهابی غیره آنزیمی را به

هاي مرتبط با تهدید مربیان و ورزشکاران مطلع از نتایج پژوهش

اکسیدانی و اثر حمایتی عوامل اکسیدانی و اثر حمایتی متغیرهاي آنتی

هاي اکسیدانی در کارکرد ضعیف و قوي بدن در نمونهمتغیرهاي آنتی

حیوانی و انسانی و در شرایط فعالیت بدنی و ورزشی، بر استفاده از 

ها و امثال آن و کاروتن Cو Eویتامین  ماننداکسیدانی هاي آنتیمکمل

آهم آمده در هاي طبیعی فرمندي از مواد مغذي یا مکملیا بهره

توانند از افت عملکرد ناشی از کاهش ي غذایی روزانه، میبرنامه

   17.اکسیدانی جلوگیري نمایندقدرت دستگاه دفاع آنتی

هفته تمرین هوازي به  10پس هدف از انجام مطالعه حاضر تعیین 

اکسیدانی و استرس اکسیداتیو همراه مکمل سزامین برفاکتورهاي آنتی

  بود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               2 / 9

https://journals.tums.ac.ir/tumj/article-1-8338-fa.html


  

 523      رمردان ورزشکاپلاسما  دازیپراکس ونیگلوتات و تام یدانیاکسیآنت تیبر ظرف يهواز نیو تمر نیسزام ریتاث       

 

 
http://tumj.tums.ac.ir 

Tehran Univ Med J (TUMJ) 2017 October;75(7):521-9 

  
مطالعه حاضر از نوع نیمه تجربی دوسو کور بوده و پروپوزال 

طرح در کمیته پژوهش و اخلاق دانشگاه شهید مدنی آذربایجان طی 

به تصویب رسید. جامعه آماري آن ورزشکاران  214د//25141شماره 

مرد ورزشکار  انتخاب شدند.  60ها شهر تبریز بودند که از بین آن

مونه بر اساس پیشینه پژوهش و مطالعات انجام شده در حجم ن

هاي انسانی تعیین گردید. خصوص تاثیر تمرینات ورزشی بر پژوهش

و همکاران تاثیر مکمل سیر را بر  مارکر  Farhadiدر این خصوص 

نمونه براي هر  10ساز به تعداد آسیب لیپیدي بعد ورزش وامانده

   18.گروه انجام دادند

سال قرار داشته و بیشتر از  25تا  20در دامنه سنی ها آزمودنی

ي ورزشی در سطح متوسط داشتند. معیار ورود به سال سابقه چهار

شرکت کردن در  سال سابقه ورزشی، چهارمطالعه داشتن حداقل 

جلسات تمرینی و مصرف مکمل بود و معیار خروج از  تمامی

 مصرف دن،کشی سیگار عروقی،- هاي قلبیپژوهش، داشتن بیماري

اکسیدانی طی هاي آنتیمصرف نکردن مکمل کردن مشروبات الکلی،

از تایید طرح پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه  پسسه ماه اخیر بود. 

اي نامه کتبی و فرم یادآمد تغذیهعلوم پزشکی تبریز و امضاي رضایت

ها و آشنایی با کلیات اجراي طرح، وسیله آزمودنیهساعته ب 24

سزامین+تمرین  مکمل -1طور تصادفی در چهار گروه ها بهیآزمودن

 15تمرین هوازي ( -3نفر)  15مکمل سزامین ( -2نفر)  15هوازي (

دلیل افت در طی پژوهش به در آیندهدارونما تقسیم شدند که  -4 نفر)

ها به جز گروه نفر کاهش یافت. همه گروه 10آزمودنی هر گروه به 

ي تمرین هوازي فزاینده به در یک برنامهمکمل سزامین و دارونما 

که گروه مکمل سزامین در حالی هفته شرکت کردند، در 10طول 

مدت پژوهش به مصرف سزامین پرداختند. مکمل سزامین ساخت 

هاي ژلاتینی در هر هفته در کپسول mg 50 کشور امریکا به مقدار

هاي هاي داراي مکمل سزامین و گروه دارونما کپسولبراي گروه

از اجراي برنامه تمرینی  پیش 15حاوي نشاسته را مصرف نمودند.

ها شامل هاي آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی آزمودنیبرخی شاخص

قد و وزن که به ترتیب با استفاده از قدسنج و ترازوي استاندارد و با 

ي بدن با استفاده از فرمول ، شاخص تودهkg 1/0 و cm 1/0 دقت

 بر مجذور قد به متر، نسبت دور کمر به لگن ازوزن بدن تقسیم 

تقسیم اندازه دور کمر به دور لگن و درصد چربی بدن نیز توسط 

Caliper (Yagami Inc, Nagoya, Japan, Accuracy of 0.2 mm)  و با

 17.گیري شد، اندازهJackson Pollockاي معادله سه نقطه استفاده از

 وسیله تست بروسها بهودنیاکسیژن مصرفی آزم بیشینههمچنین، 

)Bruce test( 17.و فرمول مربوطه ارزیابی شد  

عمل آمد. در آزمون خونگیري بهها در پیشابتدا از آزمودنی

گیري اولیه تست بروس در همان روز گرفته ناز خو پسمرحله دوم، 

ساعت  24خونگیري دوم صورت گرفت. آن  پس ازشد، بلافاصله 

 پسعمل آمد. ه خونگیري براي بار سوم بهاز تست بروس دوبار پس

هفته  10مدت ها بهآزمون، گروهاز انجام خونگیري مرحله سوم، پیش

  به تمرین تداومی دویدن و مصرف مکمل پرداختند. 

هاي این اول (گروه تمرین هوازي+مکمل سزامین) آزمودنی گروه

 ریباگروه در هفته سه عدد قرص مکمل سزامین هر کدام به مقدار تق

mg 17 هفته مکمل سزامین را مصرف و تمرین دویدن  10مدت به

  تداومی را انجام دادند. 

در کل  mg 50 بار نشاسته به مقدار سهگروه دوم دارونما هر هفته 

انجام دادند. گروه سوم، مکمل سزامین  هفته به صورت کپسول بود،

ر در ه mg 17 فقط به مصرف مکمل سزامین که به مقدار تقریبا

که هر هفته سه بار مصرف کردند. گروه چهارم یعنی تمرین  کپسول

هوازي فقط در هر هفته چهار جلسه تمرین دویدن تداومی را انجام 

دادند. پروتکل تمرین تداومی دویدن به این صورت خواهد بود که از 

دقیقه  پنجدقیقه و  25هفته اول تا هفته ششم مدت تمرین تخصصی 

 نهیشیب %60- 65تمرینات در هفته اول تا پنجم تمرین عمومی و شدت 

اکسیژن مصرفی و از هفته  %70اکسیژن مصرفی و در هفته ششم با 

دقیقه تمرین  پنجدقیقه و  30هفتم تا دهم مدت تمرینات تخصصی 

اکسیژن مصرفی و در  %75عمومی و شدت تمرینات در هفته هفتم 

          ا دهم بااکسیژن مصرفی و در هفته نهم ت %80هفته هشتم با 

             اکسیژن مصرفی انجام شد. همچنین شدت تمرین با  85%

 ,Polar heart rate monitor (Polar Vantage NV, Kempeleاستفاده 

)Finland از تمام شدن تمرینات  پسساعت  48 18.گیري شداندازه

هفته،  10از مدت  پسدویدن تداومی و مصرف مکمل و دارونما 

 پسعمل آمد و بلافاصله تست بروس و ري براي بار چهارم بهخونگی

 24از  پسعمل آمد و از تست بروس خونگیري براي پنجمین بار به

ها خونگیري براي آخرین بار یعنی بار ششم از آزمودنیآن ساعت از 

  بررسیروش 
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) از ml 5( گیري متغیرهاي خونی، خونگیريجهت اندازه عمل آمد.به

). 1(جدول  سته در شش مرحله انجام شدورید بازو و در حالت نش

هاي محتوي ماده ضد انعقاد ها در لولهپس از پایان خونگیري، نمونه

)mg/ml 4-3 آمین تترااستیک اسید اتیلن ديEDTA ریخته شده و (

هزار، سرم جدا شده و پانزده تا سی سپس از طریق سانتریفوژ در دور

حاضر به  پژوهششد. در  براي آنالیزهاي بعدي فریز - C° 70     در

 Antioxidant capacityمنظور تعیین ظرفیت ضد اکسایشی تام از 

assay kit ZellBio  استفاده شد. در این روش توانایی پلاسما در

هاي فریک گیري شد. با احیاي یونندازها 3Fe+ هاي فریکاحیاي یون

اسیدي و با حضور  PHر د 2Fe+ هاي فروو تبدیل آن به یون

 رنگ ایجاد شد که در طول موجهاي اختصاصی، کمپلکس آبیمعرف

nm 593 گیري شد. سنجی اندازهو به صورت طیف  

اده حاضر با استف پژوهشسنجش فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز در 

روشی ساده، تکرارپذیر  GPX assay kit ZellBioاز محصول شرکت 

هاي گیري فعالیت این آنزیم در نمونهدازهو استاندارد را براي ان

 وردبیولوژیکی مانند سرم، پلاسما، بافت هموژنه و لیزات سلولی م

سنجی استفاده قرار گرفت. فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز با روش رنگ

  انجام گرفت.  nm412 و در طول موج 

صورت درون ها بهگروه هجهت تجزیه و تحلیل آماري و مقایس

ها با استفاده از بین گروهی، پس از تأیید توزیع نرمال داده گروهی و

Kolmogorov-Smirnov test از آزمون ،Two-way analysis of 

variance (ANOVA) صورت ها بهاستفاده شد. تمامی داده

محاسبات با استفاده از  تمامیاند و ه شدهیانحراف معیار ارا±میانگین

SPSS software, version 20 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)  در

  انجام شد. ≥05/0Pداري اسطح معن

  

  
میانگین و انحراف استاندارد، تاثیر مکمل  1 با توجه به جدول

اکسیدانی تام و گلوتاتیون پراکسیداز سزامین و تمرین بر ظرفیت آنتی

 پیش ازالت اولیه مکمل و ترکیبی نسبت به سه ح در سه گروه تمرین،

 پس ازساعت  24از تست بروس اول و  پس ،(حالت پایه مداخله

). ولی در گروه ≥05/0P( تست بروس) افزایش معناداري را نشان داد

مکمل و  دارونما معنادار نبود. همچنین بررسی سه گروه تمرین،

ترکیبی نسبت به گروه دارونما در دو متغیر نیز تفاوت معناداري 

). همچنین تاثیر گروه و زمان و تعامل زمان و گروه ≥05/0P( داشت

) و تاثیر =001/0P( )2(جدول  اکسیدانی تام معنادار بودظرفیت آنتی

) =001/0P)، زمان و ترکیب زمان و گروه (=004/0Pگروه (

  .)3 (جدول گلوتاتیون پراکسیداز معنادار بود

 

  
 10ر نشان داد پس از اجراي پروتکل هاي پژوهش حاضیافته

دهی سزامین و تمرین دهی سزامین، اثر مکملاي، اثر مکملهفته

دار در سطوح اهوازي و اثر تمرین هوازي موجب افزایش معن

با  اکسیدانی و گلوتاتیون پراکسیداز گردید.پلاسمایی ظرفیت آنتی

اکسیدانی  یتواند دریافت که ظرفیت آنتمی 3و  2، 1مراجعه به جدول 

ه از مداخل پسگیري تام و گلوتاتیون پراکسیداز در مراحل اندازه

ي دارمکمل و تمرین هوازي در مقایسه با گروه دارونما افزایش معنا

در  باشد. همچنینها میداشته است که نشان دهنده تاثیر مداخله بر آن

ز ا پساکسیدانی و گلوتاتیون پراکسیداز ها، ظرفیت آنتیهمه گروه

از مداخله) کاهش داشته که این کاهش به  پسو  پیشتست بروس (

ه دهند کدار بوده است. مطالعات نشان میاغیر از گروه دارونما معن

   19.اکسیدانی گرددتواند سبب کاهش دفاع آنتیتمرین می

تواند ناشی از اکسیدانی میهاي آنتیکاهش در سطح شاخص

هاي آزاد و کاهش دفاع فشار تمرین و افزایش سطح رادیکال

 شپژوهها باشد. در اکسیداناکسیدانی از طریق کاهش سطح آنتیآنتی

اکسیدانی دار در ظرفیت آنتیاحاضر هم تمرین موجب کاهش معن

اي هدازتواند بیانگر این نکته باشد که شدت تمرین به انگردید که می

  دار گردد. ابوده است که سبب تغییر معن

باشد که ایج مطالعات انجام شده موید این نکته میدر این راستا نت

هایی مانند فعالیت بدنی هوازي از طریق افزایش ترشح هورمون

یدها، گزانتین یهاي دیگر، متابولیسم پروستانونفرین یا کاتکولامیناپی

اکسیداز و فعالیت ماکروفاژها بر فرآیندهاي  NADPH اکسیداز،

موجب افزایش استرس اکسیداتیو و  استرس اکسیداتیو اثرگذار بوده و

با توجه به اینکه اکسیژن رسانی زیاد  20.شودپراکسیداسیون لیپید می

بافتی یکی از مهمترین دلایل افزایش عوامل استرس اکسیداتیو 

   مانند باشد و پاسخ استرس اکسیداتیو به ورزش تحت تاثیر عواملیمی

  بحث

 
  

  هایافته
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Tehran Univ Med J (TUMJ) 2017 October;75(7):521-9 

اکسیدانی تام چهار گروه در مراحل مختلف نتیآگیري مکرر گلوتاتیون پراکسیداز و ظرفیت فاده از تحلیل واریانس اندازهمیانگین و انحراف استاندارد با است :1 جدول

  گیرياندازه

مراحل   میانگین و انحراف استاندارد

  گیرياندازه

میانگین و انحراف   متغیر  گروه

  استاندارد

مراحل 

  گیرياندازه

  متغیر  گروه

گلوتاتیون   دارونما  1  22/6±79/74

  پراکسیداز
(nm/ml) 

ظرفیت   دارونما  1  02/26±42/687

اکسیدانی آنتی

  (mg/ml)تام 

39/2±23/71  2  46/68±75/690  2    

77/12±05/47  3  41/28±12/683  3    

30/5±86/79  4  13/30±49/672  4    

34/4±51/77  5  98/40±43/684  5    

34/2±56/67  6  49/44±19/681  6  

  تمرین  1  83/687±86/27  تمرین  1  85/5±96/71

54/3±13/70  2  22/24±66/795  2  

64/12±22/41  3  00/49±32/680  3  

*34/10±48/81  4  *74/53±96/744  4  

*79/5±15/81  5  *36/43±85/687  5  

*12/7±39/88  6  *60/40±83/766  6  

  مرینمکمل+ت  1  11/678±05/12  مکمل+تمرین  1  89/5±47/71

98/8±41/68  2  69/23±06/786  2  

32/4±56/47  3  87/32±54/680  3  

*90/12±05/97  4  *64/41±67/650  4  

*67/8±40/90  5  *87/30±20/843  5  

*06/5±19/98  6  *00/52±50/789  6  

  مکمل  1  36/668±30/30  مکمل  1  53/6±37/72

00/6±01/69  2  02/34±11/790  2  

37/2±06/49  3  93/40±23/651  3  

*17/6±72/88  4  *80/61±02/775  4  

*56/7±80/91   5  *67/73±85/703  5  
*13/6±08/94  6  *96/40±89/762  6  

: پس از تست 5دهی سزامین و تمرین، هفته مکمل 10ز : پس ا4ساعت پس از تست بروس (پیش از مداخله)،  24: 3: پس از تست بروس اول (پیش از مداخله)، :2: حالت پایه (پیش از مداخله)، 1

  )P>05/0( ينشانه معنادار *. ساعت پس از تست بروس (پس از مداخله)24: 6بروس (پس از مداخله)، 

  
  دانی اکسیگیري مکرر در مورد اثر گروه، زمان و تعامل زمان و گروه ظرفیت آنتیبا اندازه 2 در 2نتایج آزمون تحلیل واریانس  :2 جدول

  درجه آزادي  میانگین  جمع مجذورات  اثر عوامل مطالعه
  

F 
  

P 

  001/0*  319/12  3  585/34927  754/104782  اثر گروه

  001/0*  346/19  5  842/54851  209/274259  گیري)(مراحل اندازه اثر زمان

  001/0*  631/7  15  397/21637  958/324560  تعامل زمان و گروه

  )P>05/0(ي نشانه معنادار *
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  گیري مکرر در مورد اثر گروه، زمان و تعامل زمان و گروه گلوتاتیون پراکسیدازبا اندازه 2 در 2نتایج آزمون تحلیل واریانس  :3 جدول

  درجه آزادي  میانگین  جمع مجذورات  اثر عوامل مطالعه
  

F 
  

P 

  004/0*  624/4  3  713/261  138/785  اثر گروه

  001/0*  541/249  5  112/14123  558/70615  گیري)(مراحل اندازه اثر زمان

  001/0*  294/4  15  015/243  227/3645  تعامل زمان و گروه

  )P>05/0(ي نشانه معنادار *

  
وضعیت سلامتی فرد، سن، جنس، نژاد، ژنتیک، میزان آمادگی 

تارهاي هاي متفاوت بافتی، هاي فردي، پاسخجسمانی، تفاوت

و زشی انجام شده عضلانی و انواع آن، شدت و مدت تمرین ور

کاهش دریافت مواد غذایی ضد استرس اکسیداتیو در تغذیه روزانه 

دست آمده از تحقیق حاضر دور هبنابراین نتایج ب 21.گیردافراد قرار می

  از انتظار نیست.

اکسیدانی تام در گروه تمرین این افزایش ظرفیت آنتی

دارونما هوازي+مکمل و مکمل و گروه تمرین هوازي نسبت به گروه 

سازي هنگام فعالیت ورزشی بر (کنترل)، نقش با اهمیت مکمل

اکسیدانی و ایمنی بدن براي غلبه بر افزایش و تقویت دستگاه آنتی

  دهد. شرایط مخرب بافتی و سلولی بدن را نشان می

 21وKiep20و  Gharakhanlouنتیجه تحقیق حاضر همسو با نتایج 

که مشاهده  23و22است gozookyEnو  Marclandو ناهمسو با نتایج 

کردند تمرینات هوازي بدون مصرف مکمل تاثیري بر ظرفیت 

و نتایج حاصله از این  پیشیناساس نتایج  بر 25و24اکسیدانی ندارد.آنتی

داشت تمرینات هوازي همراه با مصرف مکمل  بیانتوان میپژوهش 

مکانیسم اکسیدانی بدن دارد. سزامین تاثیر سودمندي بر ظرفیت آنتی

اما مطالعات  ،اکسیدانی ناشناخته استهاي آنتیافزایش فعالیت آنزیم

باشند. به استرس اکسیداتیوي سزامین می اخیر موید اثرات ضد

دار کمل در حیوانات قادر به کاهش معنااي که مصرف این مگونه

عنوان شاخص پراکسیداسیون لیپید به (MDA)ید یسطوح مالوندي آلد

ایش سوپراکسیددیسموتاز و سطوح آلفا توکوفرول و همچنین افز

   26.باشدمی

هاي مکانیسم احتمالی دیگر براي افزایش فعالیت آنزیم

در این زمینه اطلاعات  با وجود این، 27،اکسیدانی تنظیم ژنی استآنتی

 باوراست.  گسترده يهاپژوهشبسیار محدودي وجود دارد و نیازمند 

هایی و مصرف مکمل به سازگاري بر این است که فعالیت هوازي

اکسیدانی تام و فعالیت شود که نتیجه آن افزایش ظرفیت آنتیمنجر می

اکسیدانی بدن براي مقابله با استرس اکسایشی تولید هاي آنتیآنزیم

 آنحاضر موید  يمطالعهباشد که نتایج شده هنگام فعالیت ورزشی می

   28است.

ثیر یک دوره تمرین کوتاه تا ،و همکاران Sacheck بررسیدر 

هاي ضد اکسایشی سرم استقامتی بدون مصرف مکمل بر شاخص

اکسیدانی تام و فعالیت آنزیم بررسی شد و افزایش ظرفیت آنتی

باشد که ناهمسو می مابا نتایج که  22گلوتاتیون پراکسیداز مشاهده نشد

ت سزامین براي بهبود ظرفی مانندنشان دهنده نیاز به مصرف مکملی 

عملکردي  بخش دهد.اکسیدانی تام در طول تمرین را نشان میآنتی

اکسیدانی تام تاثیر بگذارد ممکن تواند بر ظرفیت آنتیسزامین که می

در  ترپیشطور که باشند، همان هاگنانیلها و است توکوفرول

یا حیوانات این موضوع به خوبی نشان داده شده  In vitroآزمایشات 

ها و افزایش ممکن است با مهار کاتابولیسم توکوفرول سزامین 12.است

ها در پلاسما و بافت نقش مهمی در ظرفیت آنتی تجمع توکوفرول

   13.اکسیدانی داشته باشد

حاضر درباره فعالیت آنزیم  پژوهشبخشی دیگر از نتایج 

گلوتاتیون پراکسیداز نشان داد که در سه گروه (مکمل، مکمل و 

ن هوازي) نسبت به گروه دارونما افزایش تمرین هوازي و تمری

داري داشته است و در گروه تمرین هوازي+ مکمل و مکمل امعن

فعالیت این آنزیم افزایش یافت که در گروه مکمل افزایش بیشتر بود. 

دهند که تمرین هوازي و مکمل سزامین و تعامل این نتایج نشان می

تانیون پراکسیداز تاثیر این دو باهم بر فعالیت آنزیم ضد اکسایشی گلو

همسو  و همکارانشان Alipoor ،Afzalpourدارد. این نتایج با نتایج 

عنوان، تأثیر تمرین  با و همکاران Alipoor یبررس 30و29باشد.می
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هاي استقامتی و مصرف سیر بر گلوتایتون سرم و برخی شاخص

 آسیب سلولی مردان غیرفعال در پاسخ به یک جلسه فعالیت وامانده

تواند با افزایش تمرین استقامتی و مصرف سیر می ،که نشان داد ،ساز

موجب کاهش آسیب  ،فعالیت سیستم ضد اکسایشی گلوتایتونی

   29.سلولی استراحتی در مردان غیرفعال شود

Afzalpour  10با عنوان تأثیر  خود پژوهشو همکاران نیز در 

ید یمی سوپراکساهاي آنزاکسیدانهفته تمرینات هوازي بر روي آنتی

اراي سال د 20-30دیسموتاز، گلوتایتون پراکسیداز و کاتالاز پسران 

هاي اکسیدانسندرم داون نشان دادند که تمرینات هوازي بر آنتی

 آنزیمی سوپراکساید دیسموتاز تأثیر معنادار گذاشته است و بر

 الازمیزان کاتبر گلوتایتون پراکسیداز باعث افزایش معنادار شد و 

ط أثیري نداشت. بنابراین فعالیت هوازي بلند مدت با شدت متوست

اکسیژن مصرفی بیشینه منجر به تقویت سیستم ایمنی و  65%- 70

   30.شودهاي آنزیمی میاکسیدانآنتی

در تحقیق حاضر از مکمل سزامین استفاده شده است که یکی از 

یل شده و اکسیدان تبدهاي کنجد در کبد به فرم آنتیمهمترین لیگنان

هاي کند و فرمتولید سوپراکسید را در اندوتلیوم آئورت مهار می

 Reactive oxygen speciesمتابولیزه شده سزامین فعالیت پاکسازي 

(ROS) طور اي که بهاند. با توجه به اینکه مطالعهقویتري را نشان داده

دقیق به بررسی تاثیر مکمل سزامین و تمرین هوازي بر ظرفیت 

گیري نیاز به تحقیقات براي نتیجه ،اکسیدانی بپردازد وجود نداردآنتی

اکسیدانی بیشتري براي بررسی اثرات مکمل سزامین بر ظرفیت آنتی

  لازم است. 

سازي توان مکمل، میپژوهشاساس نتایج حاصله از این  بر

 اثربخش بـودن تـأثیرات تمرینـات هـوازي متوسـط بر را برسزامین 

اکـسیدانی و اکسایشی و وضعیت آنتـی اسـترس هـايشـاخص

نتایج چنین  در پی آنکرده و  سیـستم ایمنـی بـدن سـودمند قلمـداد

خواهـد  افزایش آمادگی جسمانی و طول عمر را دربر پروتکل تمرینی

خواهند تواند در دستور کار افرادي قرار گیرد که میکه می داشـت

  .هاي دارویی ببرندنی به جاي درمانهاي بداز فعالیت بیشترین سود را

 نامه تحت عنوانناین مقاله حاصل بخشی از پایا سپاسگزاري:

هفته  10اکسیدانی و استرس اکسیداتیو به هاي آنتیپاسخ آنزیم"

در مقطع  "دهی سزامین و تمرین هوازي در مردان ورزشکارمکمل

 1395 باشد که در سالفیزیولوژي ورزشی می کارشناسی ارشد رشته

در گروه علوم ورزشی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان انجام شده 

  است.
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Background: One the ways to deal with the adverse effects of oxidative stress caused 

by exercise activities is to use oral antioxidant supplements or to apply natural 

remedies. Sesamin is the most prominent lignan compound found in sesame seeds, one 

of the two highest sources of lignans in the human diet (the other being flax). Sesamin 

is catered to be a nutritional supplement that confers antioxidant and anti-inflammatory 

effects or possibly being an estrogen receptor modulator and fat burner. For this 

purpose, the present study was conducted to evaluate the effect of 10 weeks 

supplementation of sesamin and aerobic exercise on plasma levels of total antioxidant 

capacity and glutathione peroxidase in athletic men. 

Methods: In this quasi-experimental study, in Azarbaijan Shahid Madani University of 

Tabriz City from January to March of 2016 ,40 male subjects aged between 25 and 20 

were randomly selected from placebo (10 subjects) and aerobic exercise (10 students), 

aerobic training+sesamin (10 people) and sesamin (10 people). The aerobic exercise 

protocol is (ten weeks / three days / 30-35 minutes). Blood samples were collected from 

subjects in six stages to evaluate the considered variables. Measurement of levels of 

antioxidant capacity and glutathione peroxidase measurements were conducted by the 

Antioxidant capacity and GPX assay kit (ZellBio, German). For data analysis, repeated 

measures of variance analysis at a significant level of 5 hundredths were used by 

employing SPSS software, version 20 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 

Results: Subjects who took sesamin supplementation and performed aerobic exercise 

showed a significant difference in the levels of total antioxidant and glutathione 

peroxidase capacity in the groups (P<0.05). Also, the changes in total antioxidant and 

peroxide levels after interference (steps 4, 5, 6) and before interference (steps 1, 2, 3) 

had meaningful differences in obtained results (P=0.001). Also, the interactive effects 

of group and time on total antioxidant capacity and glutathione peroxidase were also 

significant (P=0.001). 

Conclusion: Aerobic exercise and supplementation of sesamin is an effective method 

to improve the health of mens athlete's immune system. In addition, combining 

supplementation with aerobic exercise can increase some of the beneficial effects of 

exercise during a 10-week period. 

 

Keywords: antioxidants, athletes, exercise, glutathione peroxidase, men, sesamin. 
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