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حداكثر گشتاور ايزوكينتيك عضلات توسط محداكثر و قيق مقايسه  حاين ت  هدف از  :زمينه و هدف  

انقباض كانسنتريك بين ورزشكاران حرفه نسبت آنها طي  اكسترنال واينترنال روتاتور شانه غالب و    
  .واليبال مي باشد اي تنيس و

ازيكن حرفه اي كه بيش از سه سال بطور ممتد در ليگ هاي              ب 17 اين تحقيق روي     :روش بررسي 
سـال در ايـن    18-28واليباليست با دامنه سني و ده تنيسور  هفت  .برتر بازي مي كنند انجام گرفت     

گروه هيچگونه ضايعه اي در مفـصل شـانه در طـي سـال گذشـته                 در هر  .پژوهش شركت داشتند  
سپس از هـر      ويل انجام شد،   -دقيقه توسط شولدر  پنج  به مدت    گرم كردن    عمله بود   گزارش نشد 

ك بـا دسـتگاه ايزوكينتيـك     ـتريـسنـ ـانـثر ك ـداك ــاض ح ـ انقب ـ شـد كـه پـنج     مي  شخص خواسته   
Biodex system 3210 و180، 120سـه سـرعت    زو در بـا ابـداكـسيون  هـدرج 90 هـ در زاوي 

  حـداكثر   حـداكثر و متوسـط     تحليـل،  تجزيـه و   در.  ثانيه انجام دهد   30با استراحت   درجه در ثانيه    
 و نسبت حداكثر گشتاور به      انقباض مياني به عنوان مقدار مطلوب براي محاسبه قدرت         سهگشتاور  

  .ندنظر گرفته شد دروزن افراد جهت نرمال كردن گشتاور 
 حداكثر و متوسط سه حداكثر گشتاور عـضلات روتـاتور شـانه در دو              ،با افزايش سرعت   :ايافته ه 
 تفـاوت معنـي داري در   .) > 05/0P(مي يابـد  كاهش به غير از اينترنال روتاتور تنيس بازان  گروه

سه سرعت بين دو گروه ورزشكاران در حداكثر، متوسط سه حـداكثر گـشتاور عـضلات روتـاتور             
نـسبت عـضلات     همچنـين . رمال شده گشتاور نسبت بـه وزن آنـان وجـود نـدارد            شانه و مقادير ن   

 .دادنـشان    درجه بر ثانيه     210در سرعت   اكسترنال به اينترنال اختلاف معني داري را بين دو گروه           
)05/0P < (  

 قـدرت ايزوكينتيكـي عـضلات       تنيس و واليبال در زنـان بـر       نوع فعاليت ورزشي     دو   :نتيجه گيري 
 در سرعت بالا نسبت فعاليت عضلات اكـسترنال بـه اينترنـال در           .چنداني ندارد   تاثير روتاتور شانه 

گروه تنيس بازان كاهش مي يابد كه نـشان مـي دهـد افـزايش سـرعت سـبب بكـارگيري بيـشتر                       
  .روتاتورهاي داخلي در مقايسه با روتاتورهاي خارجي در اين گروه از ورزشكاران مي شود

  حداكثر گشتاور، ايزوكينتيك عضلات روتاتور شانه،تنيس باز،واليباليست،:كلمات كليدي

  1385مهر  7 ، شماره 64مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 
  

  47-1385،55،  مهر  7 ، شماره 64مجله دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دوره 
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مفصل شانه از جمله مفاصلي است كه پيوسته تحت فشار 
ضمن آنكه آسيب و ضايعات . باشد و استرسهاي گوناگون مي

 پيچيده بودن اين مفصل از لحاظ علتوجود آمده به ه ب
شانه . سازد تشخيص را دچار مشكل ميآناتوميكي همواره 

  1.كند مفصلي است كه استحكام را فداي حركت مي
ثبات مفصل در نتيجه عملكرد متقابل عوامل استاتيك و 

ثبات استاتيك منوط به عملكرد متقابل بافت . باشد ديناميك مي
و شكل )  ليگامان گلنوهومرال و لابروم گلنوئيد- كپسول(نرم 

اميك نثبات دي. باشد مي) اي  كاسه- گوي(استخواني مفصل 
 عضلات اسكاپولار و ،كانيسم حس عمقيممفصل شانه با 

  2.ال در ارتباط استمرعضلات هو
در اين ميان عملكرد عضلات روتاتور كاف در ثبات 

ناميك مفصل شانه در طي حركات پرتابي ورزشكاران مورد يد
 كه مشخص شده است. توجه محققين زيادي قرار گرفته است

و چرخش به خارج  )Abduction(  ابداكسيونبراي حركت
)External Rotation(   در فازCocking)  حركت چرخشي بازو

اميك در حفظ سر يننيازمند ثبات د) جهت ضربه به توپ
  3- 4.باشد استخوان هومروس درون حفرة گلنوئيد مي

 در طي )Internal Rotation(  چرخش به داخلحركت
 درجه 6100- 9000ن سرعت خود يعني در بالاتري فاز شتاب
فاز رهايي و كاهش سرعت كه بلافاصله بعد . باشد بر ثانيه مي

 دودر حدود (افتد با شدتي بسيار بالاتر  از فاز شتاب اتفاق مي
اتوركاف ـلات روتـي عضـلفو توسط قسمت خ) تر برابر قوي
اي ورزشي مانند ـهـدر هر يك از گروه 5- 6. شود انجام مي

ات ـلاعـاز به اطـ نيو غيرهو ـا، واترپلـال، شنـكتبـ، بسواليبال
ت گروههاي خاص ـقويـي تـابـنه ارزيــاي در زمي ژهـوي

اين اطلاعات . تـاص اسـي خـرينـاي تمـه عضلاني و روش
ك يـينتـزوكـتر ايـومــنامـام ديـنه لي بيامروزه توسط وسا

سيعي اين دستگاه اطلاعات مختلف و. شود پيشرفته حاصل مي
خصوص حداكثر گشتاور در دامنه حركتي ه در مورد عضله ب

  7.دهد كامل مفصل را مي

 بر روي بازيكنان 1996 تا 1985با تحقيقي كه از سال 
 نمونه آتروفي عضله 38. اي واليبال انجام شد حرفه

در اين افراد . اينفرااسپيناتوس يك طرفه را گزارش دادند
رة اسپينوگلنوئيد نشان ضايعه عصب سوپرااسكاپولار در حف

در تحقيقي ديگر در بازيكنان تنيس و واليبال  8.داده شد
 استفاده تواند منجر به ضايعه مشخص شد كه درد شانه مي

در .  در عضلات روتاتوركاف شودOveruse بيش از حد يا
نتيجه آنها بايد بدانند چه كارهايي نبايد انجام دهند به 

ي سر و سرويس را براي خصوص آنها نبايد تمرينات بالا
  9.مدت طولاني و پشت سر هم انجام دهند

شناگر و (بر روي بانوان ورزشكار كه اي  در مطالعه
 سال توسط دستگاه دينامتر 18-24بين سنين ) دونده
يك انجام شد به اين نتيجه رسيدند كه در قدرت ينتايزوك

  10.داري بين دو گروه وجود ندارد عضلات شانه اختلاف معني

Sioudris قدرت عضلات اينترنال و 2001 در سال 
اكسترنال روتاتور شانه را در سه گروه از بازيكنان هندبال 

در ) دانشجويان تربيت بدني، ليگ دسته اول، ليگ دسته دوم(
قدرت . ثانيه بررسي كرد  درجه بر60 و 180، 300سه سرعت 

كانسنتريك عضلات در شانه غالب بين سه گروه تفاوت 
  11.اري را نشان ندادد معني
ن ـكـازيـ ب147ر روي ـه بـاتي كـقـقيـه تحـه بـوجـا تـب

ك يـنتـياض ايزوكـقبـال با انـ س12- 21ن ـيـس در سنـنيـت
 12-17ام گرفت، به اين نتيجه رسيدند كه بين دو گروه ـجــان

از لحاظ قدرت عضلات اينترنال و اكسترنال ساله  18- 21و 
 در قدرت  اماداري وجود ندارد يروتاتور شانه تفاوت معن

اينترنال روتاتور بين سمت غالب و سمت ديگر تفاوت 
 در Peak Torque بطوريكه ميزان  داري مشاهده شد معني

مقدمه
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همچنين در قدرت عضلات اكسترنال . سمت غالب بيشتر بود
داري بين دو  روتاتور بين سمت غالب و غيرغالب تفاوت معني

  12.گروه مشاهده نشد
 متعاقب آن ،شود  كه ورزشكاري دچار آسيب ميهنگامي

هدف توانبخشي . شود فيزيوتراپي و توانبخشي فيزيكي آغاز مي
باشد كه با كسب  ورزشي جلوگيري از آسيب به ورزشكار مي

اما در . شود آمادگي فيزيكي قبل از شروع رقابتها ميسر مي
ديده، هدف توانبخشي ورزشي برگشت  ورزشكاران آسيب

من به رقابت و رسيدن به سطح قبل از آسيب سريع و اي
  13.باشد مي

، نوع روش درماني و  براي تعيين ميزان آسيب فرد
تمرينات به كار گرفته شده با توجه به سطح و محل ضايعه 

 باشد كه از آن هاي گوناگون ارزيابي مي نياز به وسايل و روش
توان به ارزيابي قدرت و تحمل عضلات توسط  جمله مي

ك ينتيدر انقباض ايزوك. ك اشاره كردينتيومتر ايزوكدينام
هاي مختلفي دارد ولي سرعت يا شتاب يكسان  مقاومت اندازه

ك مقدار مقاومت در ينتيهاي ايزوك در ورزش. ماند باقي مي
كند چون عضله در شروع و انتهاي  طول دامنه حركتي تغيير مي

ه مياني نماش قوي نمي باشد و قويترين حالت را در دا دامنه
دارد به همين دليل ميزان مقاومت با توجه به قدرت عضله 

  14.تغيير مي كند
براي . باشند تمرينات در پيشرفت قدرت عضلاني مؤثر مي

اجراي برنامه تمريني تجويز شده نوع تمرين با توجه به 
 بسته بودن يا  اندام مورد نظر، زنجيره باز،فعاليت ورزشكار

ين هدف از انجام اين تحقيق مهمتر. شود شخص ميمحركت 
تعيين و مقايسه ميزان ميانگين حداكثر گشتاور عضلات 

واليبال اينترنال و اكسترنال روتاتور شانة غالب بين ورزشكاران 
، 120يك در سه سرعت نسنتر تنيس در انقباض كاواي  حرفه
هدف دوم مقايسه ميزان  . مي باشد درجه بر ثانيه210 و 180

اكسترنال به اينترنال روتاتور شانة غالب  عضلات  قدرتنسبت

با توجه . باشد   در سه سرعت فوق ميربين دو گروه ورزشكا
توان هر چه سريعتر در جهت بهبود  به نتايج بدست آمده مي

  و اقدامات سريع خاص ورزشكاران و تقويت گروه عضلاني
  . را انجام دادمفيد

  
 نفر از 17 بود و تعداد Cross sectionalروش مطالعه 

س ـاي تني هـرفـزنان داوطلب سالم در دو گروه ورزشكار ح
 بيش از سه سال شركت در با سابقه)  نفر10(و واليبال )  نفر7(

اين افراد با محدودة سني . حضور داشتند ،اي مسابقات حرفه
 سال با هماهنگي فدراسيون هاي مربوط در زمان 18- 28

ل از مسابقه پس از آشنايي با مراتب آزمايش و تمرين قب
تكميل پرسشنامه  جهت ورود يا حذف از آزمايش و ثبت 

روپومتري در اين تحقيق شركت ـردي و آنتـات فـاطلاع
 ري متغيرهاي مورد نظر از دستگاهـگي ت اندازهـجه. كردند

Biodex System 3ليت ـورد نظر قابـگاه مـدست. دـفاده شـ است
ك، ـريـزومتـال ايـكـه اشـل بـفاصـتاور مـري گشـگي دازهـان
  يك تا ك را دارد و سرعت آن بينينتيك و ايزوكـيـونـزوتـاي

  .باشد ثانيه متغير مي درجه بر 500
  گيري حداكثر گشتاور اندازه

قبل از شروع اين مرحله شركت كنندگان جهت گرم 
طلب داو. كردند دقيقه از شولدرويل استفاده 5كردن به مدت 

در وضعيت مناسب بر روي صندلي قرار گرفته و از استرپهايي 
. شدبه صورت ضربدر جهت ثبات بدن در جلوي تنه استفاده 

 :شددستگاه به صورت زير تنظيم 
  

• Dynamometer orientation          0 ْ  

• Seat orientation                         0 ْ

• Dynamometer tilt                       5 ْ  

• Seat back tilt                             55 -ْ85 ْ

• Ready position            Full Internal Rot 

  بررسيروش
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ه و ـتـــرفــرار گــر قـظـورد نــرم مــهل اـت داخــدس 
 .Int(ه ـــ درج140ه در ـانــل شـصـفـي مـتـركــوس حــق

Rot.ْ 50 و Ext. Rot.ْ 90 (ذف ــاي حرــب. دــشم ــظيـنـت
ص ـخــ ش(Correction gravity)ا ــيه ــاذبــر جــاث

د و ـده يـرار مــرم قــس در اهـكــلــود را ريـت خــدس
ر ــاز ه. ودـش ه ميـبـحاسـاه مـگـط دستـوسـر تـن امـاي
لات ـك در عضـتريـنـنساـك ، رـثـداكـاض حـبـقـ ان5 ردـف
رعت ـه سـه در سـناـور شـاتـال روتـترنـسـرنال و اكــنتـاي

دت ــم. دـشته ــرفـيه گــانـث رـه بـ درج120 و 180، 210

 30ت ـل تسـراحــدام از مــر كــن هـيـت بــتراحـاس
ت، ـسـام تـمـد از اتـعـب. دــته شــرفــگ ظرـن دريه ــانــث
ه ــي بـانــاض ميـقبـ انسهاور ـتـر گشـثـداكـن حــگيــيانـم
درت در ـه قـبـاسـحـراي مـوب بـلـطـدار مـقـوان مـنـع
ر ـثـداكـر حـاديـقـه مـه بـوجــا تـب. دـ شتهـرفــر گـظـن

ال و ـرنـستـلات اكـضـك عـريـتـسنـانـاور كـتـگش
اور ـتـر گشـثـداكـح تـسبـور، نـاتـال روتـترنـنـاي

 .شد حاسبه ـه انقباض مــال در ســرنـتـنـه ايـال بــترنـاكس
  )2و  1  شمارههايشكل(

  
    شانه غالب در سه سرعت در گروه واليبالتاتور انقباض كانسنتريك در عضلات اكسترنال و اينترنال روپنج ثبت :1ل شك

 

  

   گروه تنيس سه سرعت درنقباض كانسنتريك در عضلات اكسترنال و اينترنال روتاتور شانه غالب درپنج اثبت : 2شكل 
  

 
  
  

  

  

 نفر ورزشكار ده نفر ورزشكار تنيس و هفتداد ــعـت
 7/23 ±3 و86/24 ±12/2ترتيب ه ب انگين سنيــا ميـواليبال ب

ات ـلاعـاط. دـردنـت كــركـق شـقيـحـن تـسال، در اي

ه ـ در س Biodex System 3اه ـتگـدس طـوسـده تـت شـبـث
و ه در دـيـانــر ثــه بـ درج210 و 180 و 120ت ـرعـس
-Non و روش SPSSزار ـاف رمـاده از نـفـتـا اسـروه بـگ

parametric با ارزيابي Mann-whitney مورد تجزيه و تحليل 
  .قرار گرفتند

 هايافته
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ين ـگـانـيـه مـسـايـقـا مــار بــك بـج يـايـتـن
ه ـط سـوسـتـسه مــقايــا مـر بـگـار ديـر و بـثـداكـح
ور و ـاتـال روتـرنـتـسـلات اكـضـر عـثـداكـاور حـتـگش
اض ـقبـب در انـالـة غـانـور شـاتـال روتـرنـتـنـاي
 و 180، 120اي ـهـتـرعـك از ســر يـك در هـريـتـنـسـانـك

بال ــس و واليـنيـروه تـن دو گـيـه در بـيـانـه ثـ درج210
ه ـقايسـور مـظـه منـن بـيـچنـهم. تـام گرفـجـاي، ان هـحرف
تاور در ـــداكثر گشـازي حـ سرمالـروه نـن دو گـتر بيـبه
ورد ـام و مـجـراد انـب وزن افـسـرحـت بـرعـه سـس
ثر ـداكـين حـگـيانـت مـنسب. ندـتــرار گرفـه قـايسـقـم
رنال در هر يك از ـنتـه ايـسترنال بـلات اكـضـشتاور عـگ
رار ــي قــررســورد بــز مـيـروه نــها بين دو گـرعتــس
  .تـرفـگ

تاور ـثر گشـداكـين حـگـانـيـ مايسةـقـم) الف
تريك بين گروه ـسنـباض كانـقـه در انـانـلات شـعض

  :تنيس و واليبال
تاور ـشـر گـثــداكـــين حـگـيانـة مـسـايـقـم

ب در ـالـة غــانــور شـاتـال روتـرنـتـلات اكسـضـع
اي ـهـرعتــك از ســر يـــك در هـتريـنـسـاض كانـقبـان

روه ــه بين دو گـيـانـر ثــه بــ درج210 و 180، 120
ش ــزايـا افـي بــت، ولـداشـاي ن هـظـلاحـابل مـلاف قـتـاخ
ير از ـاور به غـتـثر گشـداكـن حـگيـيانـت مـرعـس
ي داري ـعنـش مـاهــازان كـس بـنيـور تـاتـال روتـرنـتـاين
   ).1  شمارهجدول(، ) > 05/0P(ان داد ـنش

ر ـثـداكـوسط حــين متـگـانـيـة مـسـايـقـم) ب
نتريك ـسـباض كانـقـه در انـانـلات شـضـتاور عـگش
  :س و واليبالـيـروه تنـن گـيـب

اور ـشتـر گـداكثـط حـوسـين متـگـيانـسه مـايـقـم
تلاف ـيز اخـروه نـن دو گـيــك بـتريـنـانسـباض كـقـان

ال ـترنــترنال و اينـسـلات اكـضـعني داري در عـم
 و 180، 120هاي ــرعتــب در سـالــانه غــور شـاتــروت

ير ــغـن متــدر اي. تــداشـه نـيـانــر ثـه بـــ درج210
ط ـوسـتـين مـگـانـت ميـرعـش سـزايـز با افـيـن
ور ـاتـال روتـرنـتـير از اينـه غـتاور بــثر گشــداكــح
، ) > 05/0P(ني داري نشان داد ـعـش مـاهـازان كــس بـيـنـت
   ).1ماره شجدول (

ده ــال شـرمـن نـگيــانـيـة مـسـايـقـم) ج
ه وزن ـت بـسبـه نـانـلات شـضـاور عـشتـر گـثـداكـح

روه تنيس و ـين گـك بـتريـسنـانـاض كـقبـدر ان
  :الـواليب

اور ـتـر گشـثـداكــده حــال شـرمـن نـيـگـانـيـم
لاف ـتـروه اخــن دو گـيـك بـتريـنـانســاض كـقبـان
ال ـرنـتـنـال و ايـرنـتـسـلات اكـضـي داري را در عــعنــم

ان ـشـف نـلـتـخـت مــرعـه سـه در سـانـور شـاتـروت
ت ـرعـن دو سـيـژه بـويـه ت بــرعـش سـزايـا افـب. دادـن

ال ـرمـر نــاديـقــه مـيــانـر ثــه بـــ درج210 و 120
ه روــور گــاتـال روتـرنـتـنـر از ايــيــه غـده بــش
، ) > 05/0P(ازان كاهش معني داري داشت ــس بــيـنـت
  . )2  شمارهجدول(

مـيـانـگيـن د ـدرصنـسـبـت مـقـايـسـه  )د
حـداكـثـر گـشـتـاور عـضـلات اكسـتـرنـال به 

  :اينترنال

 و 120ت ـرعـدو سن ـيـ بي داريـنــعـاوت مــفـت
ن ـيـ بس وـيــنــاران تـكـه در ورزشـيــانـر ثـه بـ درج210
ود ـروه وجـن دو گـيـه بــيـانـث رـه بـ درج210ت ـرعـس

  . )1 نمودار شماره(، ) > 05/0P(دارد 
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 واليبال روتاتور شانه غالب بين دو گروه تنيس و  اكسترنال وعضلات اينترنال شتاورگميانگين و انحراف معيار حداكثر و متوسط : 1جدول

  
  واليبال  تنيس
  ميانگين               انحراف معيار  ميانگين  نحراف معيارا

   سرعت  گشتاور  عضله

95/2  
17/3  

40/24  
73/29  

88/5  
18/5  

90/28  
82/27  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

   ١٢٠° s/  حداكثر

62/4  
57/2  

69/27  
71/27  

09/6  
44/3  

81/25  
20/29  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

   ١٨٠° s/  حداكثر

92/4  
58/2  

36/28  
77/26  

81/4  
93/2  

37/23  
23/25  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

  ٢١٠ ° s/  حداكثر

21/5  
33/3  

61/23  
85/29  

02/6  
04/4  

55/27  
22/28  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

 متوسط
  حداكثر 

/s ° ١٢٠  

61/5  
03/2  

29/26  
13/26  

19/6  
3/5  

23/25  
87/27  

  اينترنال روتاتور
  ل روتاتوراكسترنا

 متوسط
 حداكثر

  شتاورگ

/s °١٨٠  

29/5  
64/2  

23/27  
7/25  

9/4  
76/2  

18/22  
74/24  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

 متوسط
   حداكثر

/s ° ٢١٠  

  
  واليبال روتاتور شانه غالب بين دوگروه تنيس و  اكسترنال وعضلات اينترنال شتاورگحداكثرنرمال شده انحراف معيار  ميانگين و: 2 جدول

  

  واليبال  تنيس
  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار

  سرعت  عضله

07/0  
10/0  

     37/0  
     46/0  

      10/0  
       08/0  

    44/0  
   42/0  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

120  

12/0  
08/0  

     43/0  
     43/0  

      11/0  
      08/0  

   40/0  
   45/0  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

180  

12/0  
06/0  

     44/0  
    41/0  

      08/0  
      05/0  

   36/0  
   38/0  

  اينترنال روتاتور
  اكسترنال روتاتور

210  
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نسبت ميانگين حداكثر گشتاور عضلات اكسترنال  :1نمودار 
  به اينترنال روتاتور شانه غالب

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
با افزايش سرعت حركت، گشتاور حداكثر و متوسط سه 

 كاهش پيدا مي كند اين يافته با مطالعات قبلي ،تكرار حداكثر
 تنها در حركت اينترنال 5- 6- 7- 11- 13 در اين زمينه مطابقت دارد

روتاتور شانه در گروه تنيس بازان اين فرايند كاهش ديده نشد 
لكتروميوگرافي بطور همزمان دارد تا به نقش كه نياز به ارزيابي ا

فعاليت عضلاني بيشتر پي برد چرا كه در انقباض ايزوكينتيك 

 با توجه به نتايج .افزايش سرعت سبب كاهش گشتاور مي شود
تنيس و واليبال در زنان نوع فعاليت ورزشي دو بدست آمده، 

چنداني   قدرت ايزوكينتيكي عضلات روتاتور شانه تاثيربر
 و همكارانش نيز به نتايج مشابهي رسيده Sioudris، داردن

 از آنجا كه هر دو ورزش از دسته ورزشهاي پرتابي 11.بودند
هستند و نقش اينترنال روتاتورها در حركات سرعتي و قدرتي 
بارز مي باشد لذا در ابتدا تصور مي شد كه بين دو گروه 

در عضلات روتاتور داخلي و خارجي و نسبت بين آنها 
سرعتهاي مختلف مي بايست تفاوت معني داري ديده شود 

 درجه بر ثانيه فعاليت اكسترنال 210حال آنكه تنها در سرعت 
 اينترنال روتاتورها در گروه تنيس بازان  بهروتاتورها نسبت

كاهش مي يابد و افزايش سرعت سبب بكارگيري بيشتر 
در اين روتاتورهاي داخلي در مقايسه با روتاتورهاي خارجي 

 و همكارانش نيز به همين Jobe. گروه از ورزشكاران مي شود 
  5- 6. مورد اشاره كرده بودند

به غير از حركات ايزوكينتيك، فعاليت پيشنهاد مي شود 
ايزواينرشيال و دو نوع انقباض كانسنتريك و اكسنتريك اين دو 
گروه عضلاني بصورت آگونيست و آنتاگونيست بصورت 

 تا بتوان با هدايت مناسب قايسه قرار گيردمورد مفانكشنال 
تمرينهاي ورزشي از بروز صدمات در ورزشكاران جلوگيري 

  .كرد
 

 بحث
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 Comparison of concentric isokinetic dominant shoulder internal and 
external rotator torque between professional female volleyball and 

tennis players 
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Background: The purpose of this study was to measure isokinetic maximum 
and average peak torque of internal and external rotators of glenohumeral joint 
in volley ball and tennis players 
Methods: This study was performed on 17 professional female athletes  
(7 tennis players &10 volleyball players) with age ranged 18-28 years. The 
subjects had played in a skilled team for more than 3 years. They were free 
from injury to their dominant shoulder in the past year. Subjects performed a 
five minute warm up by shoulder wheel and Maximum average Peak Torque 
(APT) were obtained unilaterally by a Biodex System 3 with the arm of 
players in 90 degree abduction at 120,180 & 210  o/s. Players performed five 
trails of concentric movements with 30 second rest between them.  
Results: Maximum and average of maximum torques of shoulder rotator, in 
both groups, expect for internal rotators of tennis players, reduced by increase 
of movement speed (P<0.05). There are not significant difference between two 
groups in maximum, average of maximum torques and normalized data (ratio 
of maximum torque to weight). There is significant difference between two 
groups in percentage of APT of External rotator / Internal rotator ratio at 210 
o/s (P<0.05). 
Conclusion: Volleyball and tennis have no effect on isokinetic strength of 
shoulder rotators. In high speed, ratio of External rotator / Internal rotator is 
reduced. This indicates that increase in movement speed increase internal 
rotator in comparison to external rotator in these professional female athletes. 
 
Keywords: Shoulder rotator muscles, isokinetic exercise, tennis, volleyball 
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